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رئيس المؤسسة يحث مديري المديريات على تقديم المزيد لذوي الشهداء

المؤسسة تحتفل باليوم  العالمي للغة العربية وتقيم معرضاً للكتاب والخط
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وُلِدَ ال�شي����خ �سليم العبودي ع����ام 1974 في 
مدين����ة الثورة )ال�صدر حالي����اً( قطاع 38 ، 
. ن��شأ في �أُ�سرةٍ عُرِفت بالب�ساطة والتوا�ضع 
وَحُ����بِّ الخ��ي�ر ل����كلِ النا�����س ، فَترعّرعَ في 
هذا البيت ال����ذي علمهُ كما علم����هُ رَبُه على 
بر ، در�س  حُ�س����ن الأخلاق والتوا�ض����ع وال�صَ
الابتدائي����ة والمتو�سط����ة والإعدادي����ة وكان 
داً في درو�س����ه متميـزاً �إلا �أنه واجه بع�ض  مُج
ال�صعوبات التي منعته م����ن �إكمال مرحلته 
الأخ��ي�رة . بد�أ ن�شاطه الجه����ادي بمحاولة 
�ضرب مقرات منافق����ي خلق لأنها كانت �أحد 
الم�ساند التي يَتك�أ عليها نظام الهدام �آنذلك 
، تمت ملاحقته من قبل �أزلام النظام المقبور 
فق����رر �أنْ ينتقل �إلى جن����وب العراق )منطقـة 
الأه����وار( وهي لي�ست منطق����ة راحة �أو ترف 
، لكنه����ا توفر له ملاذاً �آمن����اً بع�ض ال�شيء 
م����ن �أزلام المباد ، فبقي �سبع����ة �أ�شهر هناك 
و�أ�صي����ب بمر�ض التهاب الكب����د الفايرو�سي 
وكاد هذا المر�����ض ان يق�ضي علي����ه ل�شدته 
ول�سوء الأحوال المعي�شي����ة في ذلك المكان 
وك��ث�رة الأمرا�ض ب�سبب المي����اه ، انتقل �إلى 
�إيران للعلاج وتم علاج����ه هناك ، وفي عام 
)1995( �أعط����ى المجرم �صدام عفواً عن جميع 
ال�سجناء وبع�ض المطلوب��ي�ن ، ولكنه كان 
كمين����اً حتى ي�أمن المجاهدي����ن ذلك فيقب�ضَ 
عليهم ، وفعلًا عادَ ال�شي����خ �سليم العبودي 
في ذلك الع����ام وتم ا�ستجوابه  ب�شكل �شفهي 
وبعدها عـا�ش متخفياً ، فدر�س في الدورات 
ال�سريع����ة في معم����ل الزي����وت النباتية ، 
اراتاً للـو�ض����ع العام التحق  وبعدهـ����ا ومُج
بالخدمةَ الإلزامي����ة ، وعند �إكماله الخدمة 
توج����هَ �إلى النجف الا�شرف لأن����هُ كانَ مُهيّ�أً 
للدر�����سِ ، ا�ستلم الدرو�����س ب�سرعة وبوقت 
ق�ص��ي�ر من الزمن واجتهد كثيراً و�أكمل بع�ض 
المراحل الحوزوية وكان من �أ�ساتذته ال�شيخ 
ال�شهيد ) فا�ضل العم�ش����اني( المتهم بتعليم 
بع�����ض ال�شباب �سواء في المنطقة �أو الحوزة 
نف�سها وقد تمكن ال�شيخ �سليم من فتح حلقات 
كثيرة �ساعدت����هُ على ك�سب معظ����م ال�شباب 
للعم����ل الجه����ادي منها حلق����ات في منطقة 
العطيفية . �أما المرحلة التي تعتبر الثانية 

في حياة ال�شهيد ال�شيخ �سليم العبودي فهي 
ما بعد ا�ست�شهاد ال�سيد محمد �صادق ال�صدر 
قد�س �سره  عام 1999 ، كان ال�شيخ �سليم من 
ال�سَبّاق��ي�ن في تكوين تنظيمات )خيطية كما 
يعبرون( و�شارك في عملي����ة )�ساعة ال�صفر( 
الت����ي كان م����ن المفرو�����ض �أن المعار�ض����ة 
العراقية بم�ساعدة الجماهير تدخل العراق 
لِتُ�سقط نظام الهدام ، فا�ستطاع �أن ين�سق مع 
الكثير من �أ�صحاب الواجهات ال�شعبية �سواء 
كانت دينيـ����ة �أو ع�شائرية منه����م ) ال�شهيد 
ال�شيخ نا�صر طار�����ش ال�ساعدي ، وال�شيخ 
علاء ال�شويلي ، وال�سي����د �سعد النوري ( ، 
وبعد ف�شل �ساعة ال�صفر لأ�سباب منها : �ضعف 
التن�سيق وقلة الإمكاني����ات وتردد بع�ض �أو 
�أك��ث�ر قيادات المعار�ضة في الدخول للعراق 
، بعد ذل����ك تم ملاحقة ال�شيخ �سليم من قبل 
البعثي��ي�ن والجهاز الأمني في ال�سلطة ، وتم 
�إلقاء القب�ض عليه ، دام التحقيق معه �أكثر 
من �ستة �أ�شهر، وحاول ال�شيخ �أن يقتل نف�سه 
�أك��ث�ر من مرة  لكي يتوقف التحقيـق  الم�ؤلم  
ال����ذي لا يت�صوره �أحد �ألا م����ن عا�ش �أيامه ، 
لكن المحاولات ف�شلت وكان التحقيق �شديد 
�إلى درجةٍ يكاد �أن يموت الُم�سّتَدعي للتحقيق 
فير�سلون����ه �إلى الم�ست�شفى ليعالجوه وتُعاد 
الكرة مرة �أخرى  �إلى �أن نفذ فيه حكم الإعدام 
حيث كان التحقيق ب�إ�شراف المقبور �صدام ، 

وق����د �أمر بهدم دار كل من يقبـ�ض عليه وفعلًا 
تم هدم �أكثر م����ن خم�سين م�سكناً في الب�صرة 
والنا�صري����ة وخم�س بيوت في مدينة ال�صدر 
منها )بيت ال�شي����خ �سليم( وهم يهتفون - �أي 
البعثي����ة - ) �إ�سم����ع يالقائد بي����ت الخائن 
هدمناه( ، وكان هذا الأجراء له الأثر الكبير 
على نفو�س العراقيين ال�شرفاء المعار�ينض 
للنظ����ام المقبور، وبعد هدم ال����دور �أُخُذِت 
بِ وال�شتم  العوائـ����ل �إلى �أمن �صدام تحت ال�سَّ
وال����كلام الفاح�����ش ب�إ�شراف )المق����دم �سعد 
العيث����اوي( ث����م �إلى �أم����ن بغ����داد الر�صافة 
ب�إ�شراف ) العقيد عبا�س(، ثم نقلوا �إلى �سجن 
�أب����و غريب وكان عددهم يتج����اوز الأربعين 
فرداً ما ب��ي�ن �شيخٍ وعجوزٍ وكبير و�صغير ، 
ثم بعدها �إلى الإقام����ة الجبرية في محافظة 
مي�س����ان ق�ض����اء كميت ، حي����ث جُمعت تلك 
العوائل في بيت واحد ، وقد تم الإفراج عنهم 
ب�شكل غير ر�سمي قبل �سقوط النظام المباد، 
وبقي البع�����ض منهم ي�أتي لت�سجيل الح�ضور 
ع����ن كل عائله في مديرية الأمن ، وقد عانت 
عائلة ال�شيخ �سلي����م الأمَرين ، مرارة الفقر 
والعَ����وز ، �أما حال ال�شي����خ ال�شهيد )رحمه 
ب  الل����ه( كانَ �أكثر منهم �ألماً  ومرارة فقد عُذِّ
َ ب�شتى �أنواع الو�سائ����ل والطرق الم�ؤلمة ، 
ومَثل ح����ادث تهديم بيوتهم حال����ة �إحباط 
معنوي للمعتقلين لأنهم �أح�سّوا ب�أنهم �سَببّوا 
ا  ّ الأذى لغيرهم وخوفاً عليهم �أنْ يُفعَلَ �أكثر مِم
هُم في����ه والذي ي�سبب هزيمةً  نف�سية ن�سبية 
للمعتقلين لكنهم واجهوا الحدث بكل �صلابة 
ٍ و�إيمان حت����ى �أنهم �أم����ام القا�ضي )م�ؤن�س 
الجناب����ي( لم يتردد ال�شيخ من نكران �أقواله 
وكان بم�ستوى الم�س�ؤوليةِ حقاً ، وكان �شاكرا 
ًلله ، وفعلًا تم �إ�صدار حكم الإعدام بحقه في  
2000/6/18 هو و�أخوته منهم )ال�شيخ نا�صر 
ال�ساع����دي وال�شيخ ع��ل�اء ال�شويلي وال�سيد 
�سعد النوري وال�شهي����د قا�سم غازي( وكثير 
غيرهم وتم دفن �أج�سادهم الطاهرة في مقبرة 
�أبو غريب، وبقي ال�شي����خ �سليم ، �سليمٌ في 
الدنيا �سليمٌ في الآخ����رة ، ف�سلامُ الله عليه 

وعلى روحه و بدنه الطاهر.

الشهيد الشيخ سليم جاسم سدخان  العبودي 

شهيد في سطور



41

3

28

                                                  

                              

                                                      

الكاظمية.. المدينة التي يرقد فيها احفاد الرسول 

41

مناسبات

24

28

مدير التحرير

سكرتير التحرير

المشرف العام:

رئيس مجلس الادارة

كفاح حيدر فليح

عزيز السوداني

أيوب قاسم كاظم

د. عامر الخزاعي

رئيس التحــرير :
فهيم دخيل كريم

التصميم والاخراج الفني:
هيثم الشويلي

www.alkhaledoon.com

www.alshuhadaa.gov.iq

media@alshuhadaa.gov.iq

موقع مؤسسة الشهداء

منتدى الخالدون

البريد الالكتروني لقسم الثقافة والاعلام

Alkhaledoon_Mag@yahoo.com البريد الالكتروني للمجلة

FM 107.05 Mhz
AM 101.00

راديو الخالدون 

المغالاة 
في 

المهور

الكاظمية.. المدينة 
التي يرقد فيها 
احفاد الرسول

34

34

شخصيات

         "                                                                       "         "       







السيد المسيح (ع).. في ذكرى الميلاد
بسم الله الرحمن الرحيم

(وَاذْكُرْ فِي الْكِتَابِ مَرْيَمَ إِذِ انتَبَذَتْ مِنْ أَهْلِهَا مَكَانًا شَرْقِيًّا* فَاتَّخَذَتْ مِن دُونِهِمْ حِجَابًا 
حْمَن مِنكَ إِن كُنتَ  ي أَعُوذُ بِالرَّ لَ لَهَا بَشَـــرًا سَـــوِيًّا* قَالَتْ إِنِّ فَأَرْسَـــلْنَا إِلَيْهَا رُوحَنَا فَتَمَثَّ
كِ لأَِهَبَ لَكِ غُلامًـــا زَكِيًّا* قَالَتْ أَنَّى يَكُـــونُ لِي غُلامٌ وَلَمْ  ـــا* قَـــالَ إِنَّمَا أَنَا رَسُـــولُ رَبِّ تَقِيًّ
اسِ  ـــنٌ وَلِنَجْعَلَهُ آيَةً لِلنَّ يَمْسَسْـــنِي بَشَـــرٌ وَلَـــمْ أَكُ بَغِيًّا* قَالَ كَذَلِكِ قَالَ رَبُّـــكِ هُوَ عَلَيَّ هَيِّ
قْضِيًّا* فَحَمَلَتْـــهُ فَانتَبَذَتْ بِهِ مَكَانًا قَصِيًّا* فَأَجَاءَهَا الْمَخَاضُ  ا وَكَانَ أَمْرًا مَّ نَّ وَرَحْمَـــةً مِّ
نسِيًّا* فَنَادَاهَا مِن تَحْتِهَا أَلاَّ  خْلَةِ قَالَتْ يَا لَيْتَنِي مِتُّ قَبْلَ هَذَا وَكُنتُ نَسْيًا مَّ إِلَى جِذْعِ النَّ
خْلَةِ تُسَاقِطْ عَلَيْكِ رُطَبًا جَنِيًّا) ي إِلَيْكِ بِجِذْعِ النَّ تَحْزَنِي قَدْ جَعَلَ رَبُّكِ تَحْتَكِ سَرِيًّا* وَهُزِّ
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




 




 

















 
 




























 


























 










































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ا�ستقب���ل معالي رئي�س الم�ؤ�س�س���ة الدكتور عامر الخزاعي  
ع�ضو مجل�س الن���واب الدكتورة با�سمة ال�ساعدي واطلعت 
على انج���ازات الم�ؤ�س�سة والخدمات الت���ي تقدمها لذوي 
ال�شه���داء.وتم التباحث حول مو�ض���وع تعوي�ض ع�يرشة 
الدخين���ات في محافظة النجف الأ��ش�رف الذين ا�صيبو في 
الق�ص���ف الأمريكي في حرب الخليج �سن���ة 1991 والأغلبية 
من ه���ذه الع�يرشة نزح���وا �إلى �إيران.ووعد معالي رئي�س 
الم�ؤ�س�س���ة بمتابع���ة المو�ض���وع م���ع لجن���ة ال�شهداء و 
ال�ضحاي���ا في مجل�س النواب واعتب���ار الذين �سقطو جراء 
الق�ص���ف �شه���داء و�شمولهم بقان���ون م�ؤ�س�س���ة ال�شهداء. 
وعبرت الدكتورة با�سمة ال�ساعدي عن ارتياحها لمتابعة 

المو�ضوع من قبل معالي رئي�س الم�ؤ�س�سة.

تر�أ�س معالي رئي�س الم�ؤ�س�سة الدكتور عامر الخزاعي اجتماع 
المدراء العامين في الم�ؤ�س�سة لبحث ومناق�شة المعوقات التي 
تواج���ه عمل الدوائر وت�سهيل انج���از معاملات ذوي ال�شهداء 
وح�صوله���م على الا�ستحقاقات التي ن�ص عليه قانون م�ؤ�س�سة 
ال�شه���داء رقم 3 ل�سنة 2006 وخطة عمل الم�ؤ�س�سة لعام 2014.

وح�ضر الاجتماع نائب رئي����س الم�ؤ�س�سة كاظم عويد ومفت�ش 
عام الم�ؤ�س�سة حيدر ال�شحماني ومدير عام الدائرة الاقت�صادية 
والاجتماعي���ة عقي���ل الكفائي ومدي���ر عام الدائ���رة الإدارية 
والمالية و�سام عي�سى مو�سى ومدي���ر عام الدائرة القانونية 

رعد فار�س الما�س والخبير عبد الكريم �صادق رزوقي.

اجتم���ع معالي رئي����س الم�ؤ�س�س���ة الدكتور عامر 
الخزاعي بم���دراء المديريات لبح���ث �سير العمل 
والانجازات التي تحققت خلال عام 2013، وبحث 
الخطة ال�سنوية لعام 2014 وتجاوز العراقيل التي 
واجه���ت �سير تنفيذ الخط���ة ال�سنوية للعام 2013 
ووج���ه معاليه بتظافر الجه���ود وتقديم كل ماهو 
ممكن ل���ذوي ال�شه���داء ب�أ�سرع وق���ت لتعوي�ضهم 
عما فاته���م خلال �سن���وات حكم البع���ث المباد، 
وح�ضر الاجتم���اع مدير عام الدائ���رة الاقت�صادية 
والاجتماعية عقيل الكفائ���ي والخبير عبد الكريم 

�صادق رزوقي.

رئيس المؤسسة يجتمع بمدراء المديريات ويحثهم على تقديم المزيد لذوي الشهداء

رئيس المؤسسة يستقبل عضو مجلس النواب باسمة الساعدي

رئيس المؤسسة يترأس اجتماعاً للمدراء العامين

5
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6

�إ�ستقبل نائب رئي�س الم�ؤ�س�سة كاظم عويد م�سعود خبير 
البطاق���ة الذكية في م�صرف الر�شي���د ح�سين الح�سيني ، 
وجرى خلال اللقاء والتباحث حول ت�سهيل عملية ح�صول 
عوائ���ل ال�شهداء عل���ى البطاقة الذكي���ة للتقاعد وتقليل 
الع���بء عنهم في الح�ص���ول على الروات���ب التقاعدية، 
و�أب���دى الخبير �إ�ستعداده للتع���اون مع الم�ؤ�س�سة في هذا 

المجال وفاءً لل�شهداء وخدمة لذويهم.

نائب رئيس المؤسسة يستقبل 
خبير البطاقة الذكية

زارَ نائب رئي�س الم�ؤ�س�سة كاظم عويد م�سعود مديرية �شهداء ال�صدر 
والر�صافة في مقرها الجديد ،والتق���ى مديرها حيدر ح�سين را�ضي 
وع���دد من الموظفين وذوي ال�شهداء  ، و�إ�ستمع الى بع�ض المعوقات 
الت���ي تواجه العمل وبع�ض المقترحات التي قدمها الموظفون ووعد 
بح���ل جميع الم�شاكل وتذليل ال�صعوب���ات، ثم تفقد �شعب ووحدات 
المديري���ة، ووج���ه النائب بالإ��س�راع في �إنج���از المعاملات وبذل 
المزيد من الجهود لخدمة عوائل ال�شه���داء والأهداف ال�سامية التي 

ت�سعى الم�ؤ�س�سة لتحقيقها.

تفقد م�ست�شار رئي�س الم�ؤ�س�س���ة لل��شؤون الإدارية والمالية والاقت�صادية 
طارق ال�ساع���دي ق�سم الرقابة والتدقيق واطلع على �آلية العمل المتبعة 
في الق�س���م ووجه الموظفين بتذليل ال�صعوب���ات كافة وت�سهيلها لإنجاز 
معاملات ذوي ال�شه���داء خدمة لهذه ال�شريحة التي عانت ل�سنين طويلة 

من ظلم وا�ستبداد حزب البعث المباد .

نائب رئيس المؤسسة يزور مديرية شهداء الصدر والرصافة

مستشار رئيس المؤسسة يزور قسم 
الرقابة والتدقيق

التقى نائب رئي�س الم�ؤ�س�سة كاظم عويد عددا من ذوي ال�شهداء 
واطلع على اهم الم�شاكل الت���ي تواجههم و�أوعز �سيادته بحلها 
بال�سرع���ة الممكنة ويذك���ر ان لقاءات نائب رئي����س الم�ؤ�س�سة 
ب���ذوي ال�شهداء ت�أتي ب�شكل يوم���ي في مكتبه الخا�ص للتوا�صل 
معهم ولتذليل جميع ال�صعوبات والمعوقات، ويتابع با�ستمرار 
ق�ضاياهم من خلال �صن���دوق ال�شكاوى وق�سم ��شؤون المواطنين 
ويوجه بايجاد الحلول المنا�سبة لتقديم اف�ضل الخدمات لهم في 

المجالات الاقت�صادية وال�صحية والاجتماعية والعلمية.

نائب رئيس المؤسسة يستقبل ذوي الشهداء
أخبار ونشاطات
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ا�ستقب���ل نائب رئي�س الم�ؤ�س�سة كاظ���م عويد عدداً من عوائل 
�شهداء �شباط عام 1963 ومن بينهم عائلة الزعيم عبد الكريم 
قا�سم وجرى خلال اللقاء طرح مو�ضوع الغاء القرار ال�صادر 
م���ن الم�ؤ�س�سة ب�إعتبار الذين ا�ست�شه���دوا عام 1963 �شهداء، 
وطلبت عوائل ال�شهداء �إلغاء قرار مجل�س �شورى الدولة الذي 
كان مجحفا، و�أ�ش���ار نائب رئي�س الم�ؤ�س�س���ة ان الاجراءات 
جارية حول تعديل القرار الذي حدث جراء �ضوابط قانونية 
في قانون الم�ؤ�س�سة كون الم�ؤ�س�سة هي من م�ؤ�س�سات العدالة 
الانتقالية التي �شكل���ت بعد عام 2003 والتي تهتم بال�شهداء 
وذويهم وتعم���ل على �إن�صافه���م وتعوي�ضه���م ح�سب قانون 
م�ؤ�س�س���ة ال�شهداء رقم )3( لع���ام 2006. و�أكد على ان الزعيم 
عب���د الكريم قا�سم يقف في مقدمة ال�شهداء الذين �سقطوا على 
يد البعث الإجرامي.ومن جانب���ه �أ�شار عبد الله حامد قا�سم 

اب���ن اخ الزعيم انه غني عن التعري���ف والكل يعرف تاريخه 
الن�ضالي وكان ابا لكل العراقيين والفقراء ونعلم بان الم�ؤ�س�سة روحا 
وج�س���دا وقلبا معه وهنال���ك �إ�شكالات قانونية ون�أم���ل من الم�ؤ�س�سة 
الم�ساهم���ة في الإ�سراع ب�إي�صال مطالبنا الى لجنة ال�شهداء وال�سجناء 

ال�سيا�سيين في البرلمان. وكان من بين عوائل ال�شهداء عائلة ال�شهيد 
فا�ضل عبا�س المهداوي وال�شهيد عب���د الجبار عبا�س كاظم المهداوي 
وال�شهي���د ماجد محمد ام�ي�ن وال�شهيد و�صفي طاه���ر وال�شهيد جلال 

الاوقاتي وال�شهيد ابراهيم كاظم المو�سوي.

نائب رئيس المؤسسة يستقبل عائلة الشهيد الزعيم عبد الكريم قاسم

�أقامت مديري����ة �شهداء ال�صدر والر�صافة احتف����الًا وزعت خلاله مبالغ 
مالية ك�إعان����ات �صحية لعدد من ذوي ال�شهداء الذين يتم علاجهم على 
نفق����ة الم�ؤ�س�سة ,وقام ال�سي����د مدير المديرية )حي����در ح�سين را�ضي( 

بتوزيع المبالغ بالنيابة عن رئي�س الم�ؤ�س�سة .
ويذك����ر �إن الم�ؤ�س�سة تقوم بع��ل�اج و�إجراء العمليات ل����ذوي ال�شهداء 
مم����ن لايتمكنون من دفع نفقات الع��ل�اج كذلك وزعت المديرية عدداً من 
الكرا�س����ي المتحركة و�أ���س�رّة طبية على عدد م����ن الم�ستحقين من ذوي 

ال�شهداء المر�ضى.

زار وف���د مديرية �شهداء ال�صدر والر�صاف���ة مديرية كمرك المنطقة 
الو�سط���ى. وذلك لبحث الية تقديم الت�سهيلات لذوي ال�شهداء فيما 
يخ�ص ت�سقيط ال�سيارات )المنفي�ست(وقدم الوفد مقترح بتخ�صي�ص 
فت���ح �شباك خا�ص لمراجعي ذوي ال�شهداء.وقد �أبدى مدير الجمرك 
موافقت���هُ على تقديم كل الت�سهيلات بع���د تقديم ما يثبت الم�ستفيد 
م���ن انه من ذوي ال�شهداء وفي نهاية اللقاء �شكر الوفد ال�سيد مدير 
الجم���رك لتعاونه في تق���ديم الت�سهيلات و�إب���داء التعاون مع وفد 

المديرية.

توزيع إعانات صحية لذوي الشهداء 
في مديرية شهداء  الصدر والرصافة

تنسيق مشترك بين مديرية الصدر والرصافة وكمرك المنطقة الوسطى
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برعاي���ة معالي رئي����س الم�ؤ�س�سة الدكتور عام���ر الخزاعي �أقام ملتقى 
الخالدون الن�سوي حفل مناه�ضة العنف �ضد المر�أة وتحت �شعار)المر�أة 
ب�ي�ن تكريم الإ�س�ل�ام وتقالي���د المجتمع(.�إبتد�أ الحفل بع���زف ال�سلام 
الوطني ثم تلاوة في الم�صحف ال�شريف بعدها وقف الحا�ضرون لقراءة 
�س���ورة الفاتحة لأرواح ال�شهداء.بعد ذلك عر����ض فلم)�شهيدات العراق 
�شمو����س لن تغيب( يحكي عن معاناة الم���ر�أة العراقية في زمن حكومة 
البع���ث المباد وتعر�ض الن�ساء من عوائ���ل ال�شهداء الى العنف البعثي 
والممار�سات اللا�إن�سانية التي كانت تمار�سها الأجهزة القمعية لنظام 
�صدام المقبور �ضد الن�ساء المعتق�ل�ات واللواتي ا�ست�شهد الكثير منهن 
نتيجة تلك الممار�سات. ثم الق���ت ع�ضو مجل�س الرعاية الم�شرف على 
منت���دى الخالدون الن�سوي عطور المو�س���وي كلمة تناولت فيها تكريم 
المر�أة في الإ�سلام و�أحاديث الر�سول محمد �صلى الله عليه و�آله وو�صاياه 

بالم���ر�أة و�إعطائها حقوقها وم�ساواتها 
في الحق���وق الإن�ساني���ة م���ع الرجل ، 
وكيف قامت الأنظم���ة المنحرفة ب�سلب 
حقوقه���ا وخا�صة نظ���ام البعث المباد 
الذي لم يراعِ حرمة ولم يردعه وازع من 
�ضمير تجاه الن�ساء والأطفال ، بعدها 
�ألقى نائب رئي�س الم�ؤ�س�سة كاظم عويد 
م�سعود كلم���ة تطرق فيه���ا الى حقوق 
الم���ر�أق في الإ�س�ل�ام والقانون ودورها 
في تن�شئة الجيل ال�صالح وخا�صة بعد 
�سقوط نظ���ام البعث المب���اد وحكومة 
�ص���دام المقب���ور ، وق���ال في معر�ض 
كلمته : يجب على المر�أة اليوم �أن ت�أخذ 
دورها ال�صحي���ح في بناء المجتمع من 
�أجل م�ستقبل الأجي���ال و�أن يتعلمن من 
ال�سي���دة زين���ب عليها ال�س�ل�ام درو�س 
ال�صبر والوفاء ، ثم تجول الحا�ضرون 
في معر����ض ومتحف الم�ؤ�س�سة و�إطلعوا 

عل���ى �صور ال�شهداء والوثائق التي تدين البعث المباد و�آلات التعذيب 
التي كانت ت�ستخدمها �أجهزة البعث القمعية في تعذيب ال�ضحايا.

كما �شاركت مديرية �شهداء مدينة ال�صدر والر�صافة بالاحتفال ال�سنوي 
الأول ال���ذي �أقامته الم�ؤ�س�سة تح���ت �شعار)مناه�ضة العنف �ضد المر�أة 
( وال���ذي اتخذ من ذكرى حادثة �سبي ن�س���اء بيت النبوة عليهم ال�سلام 
منا�سب���ة لإقام���ة الاحتف���ال الذي ي�أتي تعب�ي�را عن رف����ض كل �أ�شكال 
العن���ف والتع�سف �ضد الن�س���اء و�أقيم الاحتفال بح�ض���ور نائب رئي�س 
الم�ؤ�س�سةكاظم عويد وعدد من �أع�ضاء مجل�س الرعاية ب�شرى المو�سوي 
وعطور المو�سوي .ح��ض�ر الاحتفال جمع غفير م���ن موظفي مديريات 
�شهداء مدينة ال�ص���در والر�صافة والكرخ وتخلل الاحتفال �إلقاء كلمات 

لنائب رئي�س الم�ؤ�س�سة و�أع�ضاء مجل�س الرعاية بهذه المنا�سبة.

ملتقى الخالدون النسوي يقيم إحتفالية مناهضة العنف ضد المرأة

أخبار ونشاطات
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قدمت مديري���ة �شهداء الديوانية كت���اب �شكر وتقدير 
لرئي�س ق�سم الميكانيك في كلية الهند�سة الدكتور علاء 
لايق ها�شم تثميناً لجهوده في تقديم الدعم للطلبة من 
ذوي ال�شه���داء ، وقدم كتاب ال�شك���ر مدير المديرية 
�أمين جميل �أمانة ونقل تحايا معالي رئي�س الم�ؤ�س�سة 
الدكت���ور عامر الخزاعي ، و�شكر الدكتور علاء رئي�س 
الم�ؤ�س�سة والمديرية على هذه الخطوة م�ؤكداً �إ�ستمراره 

في تقديم الأف�ضل للطلبة من ذوي ال�شهداء.

زار مدير مديرية �شهداء الديوانية �أمين جميل �أمانة كلية التربية جامعة 
القاد�سي���ة والتقى عميد الكلية الدكتــــ���ور  خالد العادلي وجرى خلال 
اللق���اء بحث ال�صعوبات التي تواجه الطلبة م���ن ذوي ال�شهداء، و�أبدى 
عمي���د الكلية ا�ستع���داده لتذليل ال�صعوبات وتقديم م���ا هو �أف�ضل لرفع 

الم�ستوى العلمي وفاءً لل�شهداء وخدمة لل�صالح العام.

9

قدم وفد مديرية �شهداء الديوانية برئا�سة مدير المديرية �أمين جميل 
�أمانة كتاب �شكر وتقدي���ر للم�ساعد العلمي لرئي�س جامعة القاد�سية 
الدكتورة فردو�س عبا����س جابر تثميناً لجهودها المتميزة وتعاونها 
الكب�ي�ر في تقديم �أف�ض���ل الخدمات للطلبة م���ن ذوي ال�شهداء ، ونقل 
�أمان���ة تحايا معالي رئي�س الم�ؤ�س�سة الدكتورعامر الخزاعي  لرئي�س 
وم�ساعدي جامعة القاد�سية لتعاونه���م مع الم�ؤ�س�سة ، ومن جانبها 
�أثن���ت الدكتورة فردو�س على ه���ذه المبادرة التي تعت���ز بها. و�ضم 

الوفدم�س�ؤول ال�شعبة العلمية لمياء �صالح مهدي .

 مديرية شهداء الديوانية تقدم كتاب شكر للمساعد العلمي لرئيس جامعة القادسية

مدير مديرية شهداء الديوانية يزور 
كلية التربية في جامعة القادسية

مديرية شهداء الديوانية تقدم كتاب شكر لرئيس قسم الميكانيك -كلية الهندسة

زار مدير مديرية �شهداء الديوانية �أمين جميل �أمانة كلية التربية الريا�ضية 
جامعة القاد�سية والتق���ى عميد الكلية الدكتــــوره�ش���ام هنداوي هويدي 
وتباح���ث الطرفان حول �سبل التعاون الم�ش�ت�رك بهدف حل الم�شاكل التي 
تعيق الطلبة م���ن ذوي ال�شهداء للإرتقاء بواقعه���م العلمي ، ومن جانبه 
�أبدى الدكتور هويدي �إ�ستعداده التام للتعاون مع الم�ؤ�س�سة وتقديم �أف�ضل 
الخدمات �إلى الطلبة من ذوي ال�شهداء ، وقبولهم وفق ال�ضوابط والتعليمات 
والإمتي���ازات التي ن�ص عليها قانون الم�ؤ�س�س���ة ، وفي ختام الزيارة قدم 

�أمانة �شكره للعميد لتعاونه ب�شكل كبير خدمة لذوي ال�شهداء .

مدير مديرية شهداء الديوانية يزور كلية التربية الرياضية في جامعة القادسية
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زار وف���د من ق�سم التدريب والتطوير مرك���ز التدريب والتطوير في  
جامعة بغداد ،والتقى مدير المركز عبد الله ح�سن ح�سين ،وجرى 
خ�ل�ال اللقاء التباحث حول الدورات التطويرية لموظفي الم�ؤ�س�سة 
التي تتحمل الم�ؤ�س�سة تكاليفها، وابدى مدير المركز �إ�ستعداده التام 
للتعاون مع الم�ؤ�س�سة خدمة لعوائل ال�شهداء وال�صالح العام.و�ضم 

الوفد مدير الق�سم �أحمد منعم عي�سى و�صادق �شاكر.

�أقام���ت مديرية �شهداء النجف الأ��ش�رف المعر�ض ال�سابع والع�شرين 
ل�صور ال�شهداء ووثائق تتح���دّث عن تلك الحقبة التي عا�شها ال�شعب 
العراق���ي خلال حكم النظ���ام البعثي المباد في مرق���د ال�شهيد ال�سيد 

محمد باق���ر ال�صدر)قد�س(، وزار المعر�ض م�ست�ش���ار رئي�س الوزراء 
ال�سي���د ح�سين بركة ال�شامي وعدد من مدراء الدوائر وممثلو الأحزاب 

في المحافظة وجمع من المواطنين وذوي ال�شهداء.

وفد قسم التدريب والتطوير يزور 
جامعة بغداد

مديرية شهداء النجف تقيم المعرض السابع والعشرين لصور ووثائق الشهداء

زار مديرمديري���ة �شه���داء الكرخ عل���ي �سلمان علي مديري���ة الت�سجيل 
العق���اري الأولى في الكاظمية والتقى المدير�صبا محمد علي عبد وقدم 
علي �سلمان �شرحاً عن ما تقدمه الم�ؤ�س�سة من خدمات لعوائل ال�شهداء، 

و�أب���دت مديرة الت�سجي���ل العقاري �إ�ستعدادها للتع���اون مع الم�ؤ�س�سة 
وت�سهيل معام�ل�ات عوائل ال�شهداء وفاءً لتلك الت�ضحيات التي قدموها 

وخدمة لل�صالح العام.

زار وفد من مدينة الم�شخ���اب برئا�سة قائمقام الق�ضاء �إبراهيم عليوي 
ح�سين ورئي�س المجل�س المحل���ي عقيل ال�شكري مديرية �شهداء النجف 
الأ��ش�رف والتقى مديرها كاظم جا�سم محمد الذي قدم �شرحاً مف�صلًا عن 
الم�ؤ�س�س���ة وما تقدمه لعوائل ال�شه���داء من رعاية وخدمات في مختلف 
الجوان���ب، و�أبدى الوفد �إ�ستعداده الت���ام للتعاون التام مع الم�ؤ�س�سة 
وتم تخ�صي����ص قطعة �أر�ض للمديرية لإن�شاء مجم���ع �سكني للموظفين 
وقدم مدير المديرية �شكره للوفد لتعاونه مع الم�ؤ�س�سة وفاءً لل�شهداء 

وخدمة لذويهم.

مدير مديرية شهداء الكرخ يزور مديرية التسجيل العقاري في الكاظمية

وفد مدينة المشخاب يزور مديرية شهداء النجف الأشرف

أخبار ونشاطات
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زار م�س�ؤول �إعلام مديرية المرورفي المحافظة فلاح الخيكاني مديرية �شهداء 
المثنى والتقى م�س�ؤول �إع�ل�ام المديرية رزاق كامل محمد الذي رحب بهذه 
الزيارة معرباً عن �إ�ستع���داد مديرية �شهداء المثنى الى مد ج�سور التعاون 
بين الطرف�ي�ن وفي جميع المجالات من جانبه قال الخي���كاني: �إننا ن�سعى 
لفتح �آفاق التعاون ب�ي�ن الطرفين وكيفية توطيد هذه العلاقة �إعلاميا بما 

يخدم �شريحة ذوي ال�شهداء وفي مختلف الجوانب خدمة لل�صالح العام.

زار وفد م���ن مكتب التن�سيق والمتابع���ة في الم�ؤ�س�سة محافظة النجف 
الأ��ش�رف والتقى مدير المديرية كاظم جا�سم محم���د الذي ن�سب �إثنين 
من الموظفين ع�ص���ام علي جواد وح�سين نعمة طاهر لمرافقة الوفد في 
متابعة تعيينات ذوي ال�شهداء في دوائر المحافظة وزار الوفد مديرية 
تربية المحافظة ومديرية بلديات النجف وتم اللقاء مع مدراء الدوائر 
المذك���ورة والذين �أبدوا تعاوناً كبيراً مع الوفد لت�سهيل معاملات ذوي 
ال�شهداء وفاءً لتلك الدماء الزاكية، و�ضم الوفد ر�أفت عبد علي وموفق 

�أحمد ح�سين0

�أقامت مديرية �شهداء المثنى وبالتن�سيق مع جمعية الهلال الاحمر في المحافظة دورة 
)الدعم النف�سي والمجتمعي( ، �ألق���ى خلالها م�س�ؤول وحدة الدعم النف�سي محا�ضرة 
و�ض���ح  فيها معنى الأزم���ات وعلاجها وال�ضغط النف�سي والتكي���ف والإ�سعاف الأولي 
النف�سي والحزن والخ�سارة لدى الكبار والأطفال وخا�صة عند عوائل ال�شهداء، وكيفية 

ال�سيطرة على الأزمات التي يتعر�ض لها الإن�سان في العمل والبيت والمجتمع. 

زار مدي���ر �إلا��ش�راف الترب���وي ناجح عبد الح�س�ي�ن الرماحي 
مديرية �شه���داء النجف الأ�شرف و�إلتقى مدي���ر المديرية كاظم 
جا�سم محمد الذي قدّم ل���ه �شرحاً عن عمل الم�ؤ�س�سة وما تقوم 
به لخدمة ذوي ال�شهداء والمتعلقة بالمنح والإمتيازات المادية 
والمعنوي���ة ، وبحث الطرفان الأم���ور الم�شتركة لتقديم اف�ضل 
مايمكن للمدر�سين والمعلمين من ذوي ال�شهداء و�أبدى الرماحي 
�إ�ستع���داده التام للتع���اون الم�شترك وال���ذي ي�صب في م�صلحة 
�شريح���ة ذوي ال�شه���داء التي عانت كثيرا خ�ل�ال حقبة النظام 

البعثي المباد0

مدير الإشراف التربوي يزور مديرية شهداء النجف الأشرف

وفد مكتب التنسيق والمتابعة في رئاسة المؤسسة يزور النجف الأشرف

مديرية شهداء المثنى تقيم دورة
 عن الدعم النفسي والمجتمعي 

إعلام مديرية مرور المحافظة يزور 
مديرية شهداء المثنى
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زاروفد م���ن مكتب المفت�ش الع���ام مديرية �شه���داء �صلاح الدين، 
للإطلاع على �سير العمل والوقوف على �أهم المعوقات التي تواجه 
عمل المديري���ة من �أجل و�ضع الحلول المنا�سب���ة لها، وقدم مدير 
المديرية منتظر فرحان دخيل �شرحاً مف�صلًا عن �إنجازات المديرية 
وم���ا تواجهه من �صعوبات ، و�أكد وفد مكت���ب المفت�ش العام على 
وقوفه الى جانب مديريات الم�ؤ�س�سة وحل م�شاكلها وت�سهيل عملها 

وفاءً لل�شهداء وخدمة لذويهم.

مديرية شهداء بابل تقيم دورة 
المخاطبات الرسمية للموظفين

وفد مكتب مفتش عام المؤسسة يزور مديرية شهداء صلاح الدين

زار وفد من المديرية مجل����س محافظة بابل و�إلتقى رئي�س المجل�س 
الدكت���ور  رعد حمزة علوان الجبـــوري وتم بحث �سبل التعاون بين 
الطرفين و�أكد رئي�س المجل�س على كامل دعمه للم�ؤ�س�سة والمديرية 
في كل ما تحتاجه من ت�سهيلات لتحقيق ر�سالتها ال�سامية في الوفاء 
ل�شهداءنا الابرار وخدمة لذويهم ، كما تم توجيه كتاب ر�سمي لكافة 
دوائ���ر المحافظة ومنظمات المجتمع الم���دني ب�ضرورة ت�سليم كافة 
الوثائ���ق الر�سمية التي تدين النظام البعثي المباد للمديرية ،كما 
التق���ى الوفد بعدد من اع�ضاء المجل����س من مختلف اللجان ونوق�ش 

معهم تفعيل قانون الم�ؤ�س�سة  والاتفاقات ال�سابقة بين الطرفين.

�أقام���ت مديرية �شهداء بابل وبالتعاون مع جمعية معراج الر�سول 
للثقافة والإر�شاد على قاعة الجمعي���ة ولمدة ثمانية �أيام،  دورة 
تدريبي���ة للن�ساء من عوائل ال�شه���داء في تطوبر المهارات الأمنية 
وزي���ادة الوعي الأمني لدى العن�صر الن�سائ���ي وب�إ�شراف مديرية 
�شرطة بابل ، التي القت منت�سباتها محا�ضرات حول الأمن وكيفية 
زيادة الوع���ي الأمني وتطوير المهارات ل���دى الم�شاركات،وقدم 
مديرالمديري���ة �شكره لمديرية ال�شرط���ة والجمعية لتعاونهم مع 

الم�ؤ�س�سة وما قاموا به من جهد خدمة لل�صالح العام.

�أقامت مديرية �شهداء بابل وبالتعاون مع الأمانة العامة للعتبة الح�سينية 
المقد�سة – مركز الإر�شاد الأ�سري-فرع بابل  دورة في المخاطبات الر�سمية 
للموظفين في الدوائر الحكومية، �شملت) 24( موظفاً من المديرية،وقدمت 
المخت�ص���ة في هذا المجال وداد عي�سى محا�ضرات عن الإدارة والمخاطبات 
و�أ�سلوب �صياغة الكت���ب الر�سمية، وي�أتي هذا �ضمن توجيهات الم�ؤ�س�سة 

في تطوير موظفيها من �أجل �سرعة الإنجاز خدمة لعوائل ال�شهداء.

متطوعات من عوائل الشهداء يشاركن في دورة تطوير الوعي الامني والمهارات الامنية في بابل

وفد مديرية شهداء بابل يزور رئيس مجلس المحافظة
أخبار ونشاطات



41

13

زار وفد من مديرية �شهداء كرب�ل�اء النائب الثاني للمحافظ علي 
الميالي وجرى خلال اللق���اء التباحث حول �شمول ذوي ال�شهداء 
الغ�ي�ر م�ستفيدين بقطع الأر ا�ضي ، و�أك���د الميالي على �شمولهم 
بذل���ك، و�ستقوم المحافظة بعمل �إح�صائي���ة لهم، و�سيتم توزيع 
الأرا�ض���ي عليه���م ، وقال خلال اللقاء :�أنه مهت���م بهذه ال�شريحة 
الم�ضحي���ة وفاءً للدماء الزاكية الت���ي �سالت على ار�ض العراق.
و�ضم الوف���د م�س�ؤول �شعب���ة الاعلام والعلاق���ات العامة عدنان 

الا�سدي وموظف ال�شعبة الاجتماعية فالح عبد الله علوان .

زار وفد م���ن لجنة التعيين���ات في الم�ؤ�س�سة مديري���ة �شهداء كربلاء 
من �أج���ل متابعة تعيين���ات ذوي ال�شهداء على م�ل�اك وزارة التربية 
في المحافظ���ة، وزار الوفد مديري���ة تربية كرب�ل�اء والتقى مديرها 
عب���د الحميد ال�صفار ال���ذي �أكد ح�صول ذوي ال�شه���داء على الدرجات 
الوظيفي���ة المخ�ص�صة لهم و�سيتم تعيينه���م قريباً، و�ضم الوفد ر�أفت 

عبد علي الح�سيني وموفق �أحمد ح�سين الأنباري.

وفد مديرية شهداء كربلاء يزور النائب الثاني للمحافظ

لجنة تعيينات المؤسسة تزور 
مديرية شهداء كربلاء

زار م�س�����ؤول �شعبة الإعلام والعلاقات العامة في 
مديرية �شهداء مي�سان رائد مط�شر �شركة م�صافي 
المحافظة والتقى مديرها ، وجرى خلال اللقاء 
بح����ث تعيين����ات ذوي ال�شهداء وف����ق الدرجات 
المخ�ص�ص����ة لهم ، و�أكد مدي����ر الم�صافي على �أن 
ال�شرك����ة قد قامت بتخ�صي�ص ن�سبة من الدرجات 
الوظيفي����ة ل����ذوي ال�شه����داء و�أب����دى ا�ستعداده 
للتعاون م����ع الم�ؤ�س�سة وف����اءً لل�شهداء وخدمة 

لذويهم.

وفد مديرية شهداء ميسان يزور مصافي المحافظة

زار وف���د من مديرية �شهداء كرب�ل�اء المقد�سة المحافظة والتقى م�ست�شار 
المحافظ محمد عبد ال�صاحب ، وجرى خلال اللقاء التباحث حول ن�صب 
�شا�شات كبيرة تعر�ض فيها �صور ال�شهداء ، و�أكد الم�ست�شار على �ضرورة 
ذلك و�سيت���م مفاتحة مديرية بلدية كرب�ل�اء لتخ�صي�ص الأماكن ، ووعد 
بتذلي���ل ال�صعوبات التي تواج���ه العمل، و�ضم الوف���د  م�س�ؤول �شعبة 
الرعاي���ة الاجتماعية ن���وري رويح وم�س�ؤول �شعب���ة الاعلام والعلاقات 

العامة عدنان الا�سدي وموظف الاجتماعية فلاح عبد الله علوان .

وفد مديرية شهداء كربلاء المقدسة يزور المحافظة



41

14

مسؤول الشعبة العلمية في مديرية 
شهداء ديالى يزور كلية اليرموك
زار م�س�ؤول ال�شعبة العلمية في المديرية علاء ح�سين التميمي كلية 
اليرم���وك الجامعة والتقى مدي���ر الإدارة في الكلي���ة نجم عبدا لله 
التميم���ي وتم خلال اللقاء �شرح انجازات الم�ؤ�س�سة وما تقوم به من 
ت�سهيلات مالي���ة للطلبة من ذوي ال�شهداء وكذلك �إح�صاء عددهم في 
الكلية و�أبدى المدير تعاونه الت���ام من اجل �إن�صاف هذه ال�شريحة 

التي ظلمت �أيام النظام البعثي المباد.

زار وف���د من مديرية �شهداء وا�سط كلي���ة الإمام الكاظم عليه ال�سلام 
الجامعة والتقى عميدها حيدر عي�سى �أبو رغيف، وجرى خلال اللقاء 
بح���ث ما يخ�ص الطلبة من ذوي ال�شهداء الذين تم قبولهم في الكلية 
وتوفير المناخات الملائم���ة لهم ، ,�أبدى عميد الجامعة �إ�ستعداده 
الت���ام للتعاون مع الم�ؤ�س�سة في هذا المج���ال وفاءً لل�شهداء،وقدم 
الوفد �إ�ص���دارات الم�ؤ�س�سة)مجل���ة الخالدون(، و�ض���م الوفد مدير 
المديري���ة ن�يرص علي ح�سين وم�س�ؤول �شعبة الثقافة والإعلام محمد 

كريم فار�س وعلي محمود ح�سن.

وفد مديرية شهداء واسط يزور كلية الإمام الكاظم في المحافظة

أخبار ونشاطات

تنفيذاً لتوجيهات معالي رئي�����س الم�ؤ�س�سة الدكتور عامر الخزاعي 
بتكريم الم�س�ؤولين المتعاونين مع المديريات في المحافظات قدمت 
مديرية �شه����داء ديالى �شه����ادة تقديرية لرئي�س ق�س����م الهند�سة في 
المحافظ����ة المهند�س علي فهد خيون لدوره الفاعل وجهوده الكبيرة 
في خدم����ة ذوي ال�شه����داء وتعاونه الم�ستمر م����ع المديرية ، وقدم 
المهند�س علي فه����د �شكره لرئي�س الم�ؤ�س�س����ة والمديرية لتقديرها 
لجه����وده و�أثنى على م����ا تقدمه الم�ؤ�س�سة من خدم����ات جليلة لذوي 

ال�شهداء .

مديرية شهداء ديالى تقدم شهادة تقديرية الى رئيس قسم الهندسة في المحافظة

زار وف���د م���ن الدائ���رة الاقت�صادي���ة والاجتماعية- ق�س���م ال��شؤون 
الهند�سي���ة - م�شروع بناية مديرية �شهداء مي�سان للإطلاع على �سير 
العم���ل ون�سبة الإنج���از، وتم بحث المعوقات الت���ي تواجه تنفيذ 
العمل من �أجل و�ضع الحل���ول المنا�سبة لها، و�ضم الوفد المهند�س 
وائ���ل كاظ���م والمهند�س عم���ار عبا�س، ورافق الوف���د ع�ضوا لجنة 

الإ�شراف في المديرية وليد عبد الر�ضا وها�شم جمعة.

وفد من الدائرة الاقتصادية والإجتماعية 
يزور بناية مديرية شهداء ميسان
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زار مدي���ر بلدية بلد �أحمد هادي �أحم���د مديرية �شهداء �صلاح الدين 
والتقى مديرها منتظر فرحان الذي قدم �شرحاً مف�صلًا عن �إنجازات 
الم�ؤ�س�س���ة لعوائ���ل ال�شهداء ، وم���ن جانبه �أبدى مدي���ر البلدية 
�إ�ستع���داده لتذليل كاف���ة ال�صعوبات التي تواج���ه عمل المديرية 
وخا�ص���ة في �إ�ستح�صال قطع الأرا�ضي لذوي ال�شه���داء و�أ�شاد بدور 
الم�ؤ�س�سة في تقديم �أف�ضل الخدمات لعوائل ال�شهداء.                                                              

مدير بلدية بلد يزور
 مديرية شهداء صلاح الدين

زار ت ع�ض���و مجل����س المحافظة �ضحى ر�ضا الح�سين���ي مديرية �شهداء 
الديواني���ة والتقت مديرها �أم�ي�ن جميل �أمان���ة ومعاونه محمد كاظم 
عبا�س وم�س����ؤولي ال�شعب والوحدات،  و�إ�ستمع���ت الى �أهم المعوقات 
والعراقي���ل التي تواجه عمل المديرية م���ع دوائر المحافظة، ووعدت 
بتذلي���ل كافة ال�صعوبات والعمل بجد من �أج���ل تقديم �أف�ضل الخدمات 

لعوائل ال�شهداء .

عضو مجلس المحافظة ضحى الحسيني 
تزور مديرية شهداء الديوانية

قدم���ت مديري���ة �شه���داء الديوانية كتاب �شك���ر وتقدير 
لمدير �شرط���ة المحافظ���ة العميد عبد الجلي���ل الأ�سدي 
تثميناً للجه���ود المبذولة من مديريت���ه في التعاون مع 
الم�ؤ�س�س���ة و�إر�س���اء الأم���ن في المحافظة، وق���دم كتاب 
ال�شك���ر مدير المديرية �أمين جميل �أمانة ،من جانبه قدم 
العمي���د �شكره للم�ؤ�س�سة م�ؤكداً �إ�ستمراره في التعاون مع 
الم�ؤ�س�س���ة، وي�أت���ي هذا �ضمن توجيه���ات معالي رئي�س 
الم�ؤ�س�سة في تكريم الم�س�ؤولين المتعاونين مع الم�ؤ�س�سة 

والمديريات.

ح�ضر وفد من ق�سم الاعلام والعلاقات في الم�ؤ�س�سة مجل�س العزاء 
المق���ام على روح المرحوم جلوب روم���ي ال�ساعدي والد الزميلة 
هن���اء ال�ساع���دي الموظفة في ق�س���م الاعلام والعلاق���ات / مجلة 
)الخال���دون( ووالد ال�شهيد )�شاكر جل���وب رومي( الم�صادق عليه 

بالق���رار )195 / 2( وق���دم الوفد تعازيه لعائل���ة الفقيد �سائلين 
الم���ولى القدير �أن يتغمده ف�سيح جناته ويلهم �أهله وذويه ال�صبر 
وال�سلوان )�إن���ا لله و�إنا �إليه راجعون( وقد �ض���م الوفد عدداً من 

موظفي وموظفات الق�سم.

مديرية شهداء الديوانية تقدم كتاب شكر لمدير شرطة الديوانية

وفد قسم الاعلام والعلاقات
يحضر مجلس العزاء المقام على روح والد الزميلة هناء الساعدي
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برعاية معالي رئي�س الم�ؤ�س�سة الدكتور 
عام����ر الخزاع����ي �أق����ام ق�س����م الإع��ل�ام 
والعلاقات العامة حفل �إفتتاح فعاليات 
الحفاظ عل����ى �سلامة اللغ����ة العربية، 
�إبتد�أ الحفل بال�س��ل�ام الوطني ثم تلاوة 
في الم�صح����ف ال�شريف وق����راءة �سورة 
الفاتحة لأرواح �شه����داء العراق وعلماء 
اللغة والأ�ساتذة الذين خدموا العربية.
بعده����ا القى نائ����ب رئي�����س الم�ؤ�س�سة 
الأ�ست����اذ كاظم عويد كلم����ة تطرق فيها 
ع����ن اللغ����ة العربي����ة وجماليتها وهي 
م����ن اللغات ال�سامية الت����ي �شرفها الله 
�سبحان����ه وجعلها لغة الق����ر�آن الكريم 
، فيجب عل����ى الجميع الحف����اظ عليها 
والإهتم����ام بها لتن�شئ����ة الأجيال عليها 

ودرا�ستها وحفظ معانيها، بعدها قدمت 
حلق����ة م����ن البرنامج الم�سل�س����ل) �أحلى 
ال����كلام( �إ�ستذكاراً للبرام����ج التي تهتم 
باللغة وقواعدها ، وتخلل الحفل ق�صائد 
تغنت بالللغة العربية وحبها وبلاغتها 
الأجيال كنبع  و�إي�صاله����ا الى  وجمالها 
�صافٍ، ثم �إفتتح معر�ض الكتاب والخط 
العرب����ي والزخرفة ، وت�ضمن المعر�ض 
كتب خا�صة باللغ����ة العربية ولوحات 
للخ����ط والزخرف����ة لفنان��ي�ن عراقيين 
ولوح����ات ت�شكيلية متنوع����ة، وتجول 
النائب والحا�ضرون في �أروقة المعر�ض 
وعبر العديد من الزائرين عن �إعجابهم 
بالتنظيم الرائ����ع للمعر�ض ، ثم زاروا 
معر�����ض الم�ؤ�س�سة والمتحف الذي ي�ضم 

عدداً من المنحوتات التي تمثل رموز من 
�شهداء العراق و�إطلعوا على �صور ال�شهداء 
والوثائق التي تدين البعث وكذلك �آلات 
الت����ي كان ي�ستخدمها نظام  التعذي����ب 
البع����ث المباد في تعذي����ب المعتقلين، 
وح�ضر الحف����ل عدد م����ن �أع�ضاء مجل�س 
الرعاية �أي����وب قا�سم وب�شرى المو�سوي 
وبا�سم �أحمد وعط����ور المو�سوي ومدير 
عام الدائ����رة الإداري����ة والمالية و�سام 
عي�سى ومدير الن�ش����اط المدر�سي �سامي 
هيال في تربي����ة الر�صافة الثانية وعدد 
م����ن الفنانين وطلب����ة الجامعات وجمع 
من المدعوي����ن وذوي ال�شهداء. و�إ�ستمر 

المعر�ض لمدة �أربعة �أيام.

المؤسسة تقيم إحتفالية إفتتاح فعاليات الحفاظ على سلامة اللغة العربية

أخبار ونشاطات



41

17

يعت�ب�ر الف�ساد واحد من عناوي���ن ال�شر التي �إجتاحت المجتمعات الإن�سانية كافة عبر الع�صور فهو وباء قديم منت�شر في 
ال���دول الكبيرة و ال�صغ�ي�رة الغنية و الفقيرة تُبرم من �أجل مكافحته الاتفاقيات وتعق���د الم�ؤتمرات العربية و الدولية 
وت�س���ن القوانين ... والمتتبع �إلى البحوث و الدرا�سات التي ن�شرت في ه���ذا المجال يجد �أن الجذور التاريخية للف�ساد 
قديم���ة قدم المجتمعات الب�شرية وقد تحدث عنه الم�صلح���ون و المفكرون والفلا�سفة من حمو رابي  و�أر�سطو طالي�س �إلى 
ال�شهي���د الأول محمد باقر ال�صدر ر�ضوان الله علي���ه .. و�إذا عرفنا ب�أن الف�ساد قد �إ�ستغرق وقتا طويلا في نموه فلا بد �أن 
نع���رف �أي�ضا �أن علاجه �أو التقليل م���ن �آثاره ال�سلبية �سيحتاج �إلى المزيد من الوق���ت .. ومن هنا فقد تنوعت و تعددت 
�أ�ساليب مكافحة هذه الآفة الاجتماعية التي تنخر في ج�سم المجتمع ونرى �إن واحداً من �أهم الأ�ساليب المعتمدة في بلدنا 
لمكافحة الف�ساد هو �شرح وتحليل �أهمية الوعي الديني في مكافحته لي�س من وجهة نظر الدين الإ�سلامي الحنيف فح�سب 
بل من خلال الإطلاع على منظومة القيم ال�سمحاء التي جاءت بها الديانات ال�سماوية الأخرى لا�ستقامة الحياة . �إن مكتب 
المفت����ش العام لم�ؤ�س�سة ال�شهداء م�ستمر بتقديم الدرا�سات والبحوث والندوات التي تعنى في مكافحة الف�ساد للم�ساهمة 
في �إيق���اد �شمعة ت�ضيء لاكت�ش���اف �أ�ساليب وطرق جديدة لمحا�صرة هذه الآفة الاجتماعية قبل ا�ستفحالها من خلال تنمية 
الوعي الديني في كافة مجالات الحياة ففي البيت ن�ؤكد على دور المر�أة ك�أم مربية للأجيال وفي المدر�سة ن�ؤكد على �إعادة 
النظر في المناهج الدرا�سية وفي الجامعة ن�ؤكد على الاهتمام بالبحوث العلمية المختلفة وخ�صو�صا البحوث التي تعنى 
بدرا�س���ة الا�ستعدادات النف�سية للفرد العراقي في تقبل �أو رف�ض ه���ذه الظاهرة و�سبل معالجتها .. بالإ�ضافة �إلى ت�شجيع 
البحوث التي تقدم في تنمية التوعية القيمة والأخلاقية في المجتمع وهي جزء  لا  يتجز�أ من الوعي الديني ..وهنا لابد 
�أن ن�يرش �إلى �أهمية دور علماء الدين في دور العبادات المختلفة وعبر الو�سائل الإعلامية  ليكونوا قناديل �إ�صلاح في الحث 

على النزاهة ومجارية الف�ساد  .

الفساد 
وباء قديم انتشر في إنحاء المعمورة 
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دراسة

الانتخابات
هي العملية الر�سمي���ة لاختيار �شخ�ص لتولي 
من�ص���ب ر�سم���ي, �أو قب���ول �أو رف����ض �إقتراح 
�سيا�سي بوا�سطة الت�صويت. من المهم التمييز 
بين �شكل الانتخاب���ات وم�ضمونها. في بع�ض 
الح���الات توج���د الأ�ش���كال الانتخابية ولكن 
يغيب الم�ضم���ون الانتخابي مث���ل حالة عدم 
توفر الخي���ار الحر وغير المزي���ف للإختيار 
بين بديلين على الأقل. معظم دول العالم تقيم 
الانتخابات على الأق���ل ب�شكل ر�سمي ولكن في 
العديد م���ن الانتخابات تكون غ�ي�ر تناف�سية 
)مثلا يحظ���ر على جميع الأح���زاب الم�شاركة 
با�ستثن���اء ح���زب واحد(.تتب���ع الانتخابات 
في الديمقراطي���ات الحديث���ة لمل���ئ المقاعد 
في البرلمان)ممث���ل ال�سلط���ة الت�شريعي���ة(، 
و�أحيان���ا في) ال�سلط���ة التنفيذي���ة )الرئا�سة 
ورئا�سة الحكومة والحك���م المحلي( وال�سلطة 
الق�ضائية. كما ت�ستخدم ه���ذه العملية �أي�ضا 
في كث�ي�ر من الأماك���ن في القطاع الخا�ص مثل 
الإدارة في  )كانتخ���اب مجال����س  ال��ش�ركات 
ال��ش�ركات الم�ساهم���ة من قب���ل الم�ساهمين( 
ومنظم���ات الأعمال من الن���وادي والجمعيات 

التطوعية.
الناخبون:

الناخ���ب ه���و من يح���ق ل���ه الت�صويت وهي 
ق�ضي���ة محورية في الانتخاب���ات. فيجب قبل 
�إج���راء �أي عملية انتخابي���ة تحديد ال�شروط 
التي يجب توفره���ا في الأ�شخا�ص حتى يحق 
له���م الت�صويت )مث�ل�اً: يحق لجمي���ع حاملي 
�أ�سه���م ال�شركة الم�شارك���ة الت�صويت لاختيار 
مجل����س �إدارة ال�شرك���ة �شريط���ة �أن لا ي�شارك 
في عملية ع���د الأ�ص���وات(. �أم���ا الانتخابات 
الر�سمي���ة, فمعظم د�سات�ي�ر وقوانين الدول 
تح���دد كون الناخ���ب مواطن بلغ �س���ن الر�شد 
يتمتع بحقوقه المدنية وال�سيا�سية. و�أحيانا 
يتم و�ضع قي���ود �أخرى. مثلًا، في الكويت، لا 
ي�سم���ح �إلا للأ�شخا�ص الذي���ن كانوا مواطنين 
منذ عام 1920 �أو �أحفاده���م فقط بالت�صويت. 
ومع ذلك، في الاتحاد الأوروبي، يمكن للمرء 
الت�صوي���ت في الانتخاب���ات البلدي���ة �إذا كان 
ال�شخ�ص مواطنافي الاتح���اد الأوروبي ويقيم 

في البلدية.
الا�ستفتاء

• ا�ستفتاء عام
حي���ث يتم طرح �س�ؤال مح���دد على الناخب,ين 

يت���م الإجابة عليه �إما نعم �أو لا. ي�ستخدم هذا 
النظام للح�ص���ول على قرار حا�سم من ال�شعب 
باعتباره �أعلى �سلط���ة في الدولة. �أحد �أ�شهر 
�أ�شكال الا�ستفتاء هي �إقرار د�ستور جديد )حيث 
يتم كتابة م�س���ودة وطرحها للا�ستفتاء(. كما 
يمكن ا�ستخدام الا�ستفتاء لحل مو�ضوع خلافي 
لم يتم التو�صل الى حل له داخل دوائر الدولة 
)مث�ل�اً طرحت الحكومة في �سوي��س�را ا�ستفتاءً 
لحظر �سياحة الإنتحار،  يعيب على هذا النظام 
وجود خيارين فقط �إما نعم و�إما ,لا وفي حال 
الرف�ض قد يتطلب الأم���ر �إقامة ا�ستفتاء جديد 
على �أ�سا����س جديد )مثل رف�ض �إقرار د�ستور ما 
مما يتطل���ب �إعادة كتابة الم�س���ودة وطرحها 

للا�ستفتاء مرة �أخرى(.
الانتخاب الفردي

يوج���د في هذا النظام الانتخاب���ي رابح واحد 
فقط. وي�ستخ���دم ب�شكل رئي�س���ي في انتخاب 
الرئي����س �أو رئي�س الحكومة. يمكن �إ�ستخدامه 
في �إنتخابات ت�شكي���ل المجال�س ولكن ينبغي 
تق�سي���م الدول���ة �إلى دوائر �صغ�ي�رة يمثل كل 
دائ���رة في هذا المجل����س رابح واح���د )�أي �أن 
ع���دد الدوائر ي�س���اوي ع���دد المقاعد(. يمكن 
�إجراء الانتخاب الفردي على مرحلة واحدة �أو 
مرحلتين. في المرحل���ة الأولى يفوز ال�شخ�ص 
ال���ذي يح�صل على �أعل���ى عدد م���ن الأ�صوات 
ال�صحيحة �أياً كانت ن�سبة انتخابه )لنفتر�ض 
وجود �أربع���ة مر�شحين على مقعد واحد وعدد 
الأ�صوات ال�صحيحة هو 1000 وح�صل الأول على 
350 �صوت �أي 35% والثاني على 300 �صوت �أي 
30% والثال���ث 200 �صوت �أي 20% والرابع 150 

�صوت �أي 15% فيفوز المر�شح الأول مبا�شرة
�أم���ا الانتخاب الفردي على مرحلتين ففي حال 
عدم ح�صول �أي مر�شح على ن�سبة 50%+1 فيتم 
الدعوة مرة �أخ���رى �إلى الانتخابت للمفا�ضلة 
بين المر�شحين اللذين ح�صلا على �أعلى ن�سبة 
ت�صويت )بالعودة �إلى المثال ال�سابق لا يفوز 
�أي مر�ش���ح و�إنما يتم الدع���وة للانتخاب مرة 
�أخرى للمفا�ضلة بين المر�شحين الأول والثاني 

فقط(.
يمت���از النمط الف���ردي ب�سهول���ة الإجراءات 
والب�ساط���ة والو�ضوح. م���ن عيوبه الأ�سا�سية 
�أن هذا النظام بنزعته الطبيعية نحو الفردية 
تبرز الع�صبيات وين�شط دور العائلات ويقوم 
المال بدور حا�سم في نجاح المر�شح. ومع هذا 
النمط ي�ضعف ت�أثير الأحزاب التي ت�صبح �أقل 

�سيطرة حي���ث ي�ستمد النائب قوته الانتخابية 
م���ن علاقت���ه بالناخب�ي�ن �أك�ث�ر م���ن علاقته 

بالأحزاب، كما �أنه لا يحقق تمثيل الأقليات.
نظام الكلية الانتخابية

يقوم ه���ذا النظام عل���ى قي���ام الناخبين في 
كل ولاي���ة �أو محافظ���ة باختيار م���ن يمثلهم 
)غالب���اً ما يت���م تحديد ع���دد الممثلين في كل 
ولاية ح�سب ن�سب���ة ال�سكان �إلى �سكان البلد(, 
ه�ؤلاء الفائ���زون في هذه الانتخابات الفرعية 
لا يتول���ون المن�ص���ب ولكنه���م ه���م من يحق 
لهم انتخاب م���ن �سوف يت���ولى المن�صب )�أي 
يقوم المجتم���ع باختي���ار المجل�س المركزي 
ويقوم هذا المجل�س باختيار من �سوف يتولى 
المن�صب( �أي �أن المجل�س المركزي هو مجموعة 
م���ن الأ�شخا����ص الذي���ن لهم ح���ق الت�صويت 
بالتكليف، �أي �أنهم ي�صوتون بح�سب التكليف 
الممن���وح لهم م���ن قبل من انتخبه���م لدخول 
المجل�س.واله���دف الأ�سا�سي من هذا النوع من 
المجال�س الانتخابية ينبع من �أنه في الما�ضي 
لم يك���ن هناك �إمكاني���ة للناخبين �أن يتعرفوا 
عل���ى المر�شح الذي يري���د �أن يت���ولى فر�ضاً 
رئا�س���ة الجمهورية في الولاي���ات المتحدة، 
ولذلك فق���د تم ابتكار النظ���ام بحيث ينتخب 
الجمهور مجموعة من الممثلين الذين يعرفهم 
ب�شكل مبا�شر في منطقتهم ويثق بهم ليمثلوهم 
في المجل�س المركزي. وه����ؤلاء يتوجهوا �إلى 
م���كان انعقاد المجل����س المرك���زي ويقوموا 
بالتعرف على المر�شحين عن قرب وينتخبون 
م���ن يقتنع���وا �أنه كف����ؤ للمركز. وم���ن �أ�شهر 
المنا�ص���ب في العالم الت���ي تعتمد هذه الآلية 
من�صب رئي����س الولايات المتح���دة الأمريكية 
الفاتيكان.ينتق���د  في  البابوي���ة  ومن�ص���ب 
البع�ض ه���ذه الطريقة ب�أنه���ا معقدة �إلى حد 
ما �إ�ضافة �إلى زوال �سبب وجودها بعد الثورة 
التكنولوجية حيث �أ�صب���ح بمقدور �أي ناخب 
معرفة التفا�صيل الت���ي ي�شاء عن المر�شحين 
والا�ستم���اع لخطاباتهم ومناظراتهم وبالتالي 
ي�صبح عل���ى دراية كافية بالمر�شح حتى يقوم 
بانتخابه مبا��ش�رة بدلًا من انتخاب من يمثله 
حتى يقوم ه���ذا الممثل بانتخ���اب الرئي�س.
لاحق���اً تم تعديل ه���ذا النظ���ام في الولايات 
المتحدة بحي���ث �أ�صبح الناخب���ون ينتخبون 
المر�ش���ح مبا��ش�رة ويتم ح��ص�ر الأ�صوات في 
كل ولاي���ة والمر�شح الذي يح�ص���ل على �أعلى 
الأ�صوات داخل الولاي���ة تذهب جميع �أ�صوات 

الناخب ونظام الانتخابات 
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الولاية لهذا المر�شح ويتم تحديد عدد �أ�صوات 
الولاية ح�سب ن�سبة عدد �سكانها �إلى عدد �سكان 
الولاي���ات المتحدة, والمر�ش���ح الذي يح�صل 
على �أكثر من ن�صف �أ�صوات المجمع الانتخابي 
)�أ�ص���وات جمي���ع الولايات( يف���وز بالرئا�سة 
)مثلًا في انتخابات الرئا�س���ة الأمريكية 2012 
ح�صل ب���اراك �أوباما على ن�سب���ة 60.24% من 
الأ�صوات في ولاي���ة كاليفورنيا فذهبت جميع 
�أ�صوات الولاية الخم�سة والخم�سين ل�صالحه(.
�أي �أن ن�سب���ة الت�صويت عل���ى م�ستوى الدولة 
لي�ست هي الحا�س���م في اختيار الرئي�س و�إنما 
ع���دد الأ�صوات الت���ي فاز به���ا داخل المجمع 
الانتخابي ، ففي انتخابات الرئا�سة الأمريكية 
عام 2000 ح�ص���ل المر�شح الديمقراطي �آل غور 
على ن�سبة 48.38% م���ن �إجمالي عدد �أ�صوات 
فيما ح�صل المر�ش���ح الجمهوري جورج دبليو 
بو�ش على ن�سبة 47.87% من �إجمالي الأ�صوات 
ومع ذل���ك فاز جورج بو�ش الاب���ن لأنه ح�صل 
على 271 �ص���وت في المجمع الانتخابي مقابل 

266 �صوت لآل غور.
نظام التمثيل الن�سبي

نظ���ام التمثيل الن�سبي هو �أح���د �أكثر الأنظمة 
الانتخابية قدرة عل���ى تمثيل مختلف مكونات 
المجتمع. وهو بالت���الي يحقق ب�شكل مبا�شر 
المعنى المراد من النظام الانتخابي. يختلف 
تطبي���ق التمثي���ل الن�سبي باخت�ل�اف النظام 
الانتخاب���ي المطب���ق في ال���دول الت���ي تتبع 
التمثي���ل الن�سب���ي. فهو �إم���ا �أن يكون تمثيل 
ن�سبي للأح���زاب ال�سيا�سية فقط، �أو �أن يكون 
تمثيل ن�سبي للأح���زاب والمناطق، �أو تمثيل 
ن�سبي للأحزاب والمناط���ق والهيئات العامة 
كالنقابات. والتمثيل الن�سبي يعني �أن ن�سبة 
التمثي���ل في البرلم���ان تعتمد عل���ى الن�سبة 
الت���ي يح�صل عليه���ا الح���زب �أو التجمع في 
الانتخاب���ات. و�أغلب �أنظم���ة التمثيل الن�سبي 
تعتمد نظام الدائرة الواحدة وانتخاب القائمة 
لا الأ�شخا����ص وبالتالي تك���ون المفا�ضلة بين 
برامج انتخابية وخطط و�سيا�سات ولي�س على 
�أ�سا�س العلاق���ات ال�شخ�صية. )مثال لنفتر�ض 
تر�شيح �أربع قوائم لمجل�س مكون من خم�سين 
مقعد والقائمة الأولى ح�صلت على 40% تح�صل 
بالت���الي على 20 مقع���د والثانية ح�صلت على 
30% فتح�ص���ل عل���ى 15 مقع���د والثالثة %20 
فتح�صل عل���ى 10 مقاعد والرابعة 10% فتح�صل 
عل���ى خم����س مقاع���د(. �إن �أهم م���ا يميز هذا 
النظ���ام، هو �أنه يتفق م���ع العدالة، ويحقق 
تمثيلًا �صحيحاً للاتجاهات المختلفة في الر�أي 
الع���ام.في معظ���م الأنظم���ة الانتخابية التي 
تعتمد التمثيل الن�سبي, هناك ن�سبة قطع وهي 

�أقل ن�سب���ة يجب �أن تح�صل عليها القائمة لكي 
تح�صل على مقعد وهذه الن�سبة تختلف من دولة 
�إلى �أخ���رى، وهي تتراوح ما بين الن�سبة التي 
ت�ؤهل الحزب ل�شغل مقعد واحد كما هي الحال 
في ا�ستوني���ا �إلى �أعلى ن�سبة قطع 10% كما هي 
الحال في تركيا. �إن رفع ن�سبة القطع قد يحرم 
ال�شرائ���ح ال�صغيرة م���ن التمثيل في المجل�س 
المنتخب �أما ن�سبة القط���ع المنخف�ضة فت�ؤدي 
�إلى مجل����س مكون من عدد كبير من الأحزاب �أو 
التحالفات الأمر الذي يجعل تحقيق الا�ستقرار 
ال�سيا�سي �أم���ر �صعب �إلى حد ما. تجيز بع�ض 
القوانين �أن تقوم القوائم التي لم ت�صل ن�سبة 
الت�صوي���ت لها �إلى حد القط���ع بنقل الأ�صوات 
الت���ي ح�صلت عليها �إلى قائمة �أخرى من �ضمن 
التحالف الذي تنتمي �إلي���ه مما يمنع �ضياع 
الأ�ص���وات. تق���وم بع�ض الدول برف���ع ن�سبة 
القطع للتحالفات ب�ي�ن الأحزاب ففي �إيطاليا 
مثلًا ينبغي على التحال���ف )مجموعة �أحزاب 
مر�شحة �ضمن قائمة واحدة( الح�صول على %10 
م���ن الأ�صوات ليتم تمثيل���ه في مجل�س النواب 
�أما الحزب )قائمة جميع مر�شحيها ينتمون �إلى 
حزب واحد فقط( فيكفيه فقط 4% ليح�صل على 

تمثيل في مجل�س النواب.
هناك نوعان من الانتخابات الن�سبية:

1. القائم���ة المغلق���ة: حيث يق���وم الحزب �أو 
التحال���ف بتحدي���د ت�سل�سل الأع�ض���اء الذين 
�سوف يت���م تمثيلهم في المجل����س. فهنا يحق 
للناخب اختيار القائمة �أو التيار الذي يمثله 
ولكن لا يحق له اختي���ار الأ�شخا�ص )مثلًا في 
حال فوز قائمة ما بثلاثة مقاعد يفوز الأ�سماء 

الثلاث الأولى بهذه المقاعد(.
2. القائم���ة المفتوحة: حيث يق���وم الناخب 
باختيار الحزب �أو التحالف ومن �سيقوم بملئ 
المقاع���د )المر�شحين( التي �س���وف يفوز بها 
الحزب �أو التحالف )فمثلا لو ح�صلت القائمة 

على ثلاث مقاعد يتم اختيار الأ�شخا�ص الثلاث 
�ضمن ه���ذه القائمة الذين ح�صل���وا على �أعلى 

ن�سبة ت�صويت لملئ هذه المقاعد الثلاث(.
العديد من الدول التي كانت تعتمد فقط نظام 
التمثيل الن�سبي في الانتخابات بد�أت بالتحول 
نحو نظ���ام الانتخاب المختل���ط الذي يتبنى 
نوع من نظ���ام ال�صوت الواح���د على م�ستوى 
المناطق ونظام التمثيل الن�سبي على الم�ستوى 
الوطني. ومن �أهم الدول التي تحولت �إلى هذا 
النظام المختلط كل من م�صر وفرن�سا و�ألمانيا 
و�إيطالي���ا وبوليفي���ا وفنزوي�ل�ا ونيوزيلندا 

وهنجاريا.
ي�ؤخذ على نظام التمثيل الن�سبي ما يلي:

• عدم قدرته على �إعطاء الأطراف تمثيًال منا�سبًا 
في البرلمان، وبالتالي يتم التركيز في العادة 
على الأع�ض���اء من المراكز الانتخابية الكبيرة 
في قوائم الأحزاب وتهم���ل المناطق النائية. 
لذا قامت بع�ض ال���دول بتبني نظام انتخابي 
مختل���ط �أرادت به���ذا التغل���ب عل���ى مع�ضلة 
التمثيل للمناطق النائي���ة والأطراف بدلًا من 

تركيز العمل ال�سيا�سي في المراكز.
• عندم���ا يكون عدد الأحزاب كبير ف�إن التمثيل 
له���م في البرلمان ي����ؤدي �إلى ع���دم ا�ستقرار 
�سيا�سي. كما ح���دث في �إيطاليا مما دعى �إلى 
تغي�ي�ر النظام الانتخابي ليت���م انتخاب %75 
من المقاعد بالنظ���ام الن�سبي و 25% بالنظام 

المطلق.
• عندما تكون ن�سبة الح�سم عالية يتم تقلي�ص 
التمثيل الحزب���ي في البرلمان �إلى الحد الذي 
يخل بالتمثي���ل ال�شعبي للقوائم. و�إذا لم يكن 
هناك �إمكانية لنقل الأ�صوات ف�إن الحزب الأكبر 
يهيمن عل���ى الحياة ال�سيا�سية بالرغم من �أنه 

قد لا يكون ممثلًا لأغلب ال�شعب.

الخالدون
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م���ن نافلة الق���ول : �إن الإعلام والعولم���ة تو�أمان 
،و�أ�صبحن���ا نعي����ش ع��ص�ر ال�ص���ورة وم�ؤثراتها 
،..وفي بحث���ي �أود تو�ضي���ح �إتجاه���ات الإعلام 
بين ر�ؤيتين ،والج���ذر الت�أريخي للإعلام والخبر 

والن�شئة والتطور،،
الإعلام الر�سالي المتنوع بن�شر الخبر، والمعلومة، 
والتحقي���ق العلمي، والح���وار الايجاب���ي يخدم 
المتلقي، ويرتقي بوع���ي الإن�سان فرداً وجماعةً، 
وللتنوي���ر الإعلامي في المج���ال الخبري لا بد من 
الإ�شارة �إلى �أهميته في القر�آن الكريم. وهناك حاجة 
ما�س���ة لتطوير القدرات ال�صحفي���ة، والإعلامية، 
للطاقات ال�شبابية من الإعلاميات، والإعلاميين... 
بعد انت�ش���ار و�سائل الإع�ل�ام وتعددها في العالم 
الإ�سلامي والع���راق اليوم، فال�صح���ف اليومية، 
التي  والدوري���ات،  والأ�سبوعي���ة، والمج�ل�ات، 
ت�صدر في كل مدينة وق�صبة... ويعمل ع�شرات من 
ال�صحفيات وال�صحفيين في الإعلام من خلال وجود 
القنوات الف�ضائية، والقن���وات الأر�ضية المحلية 
بالم���دن، والإذاع���ات المتنوع���ة، والمطبوعات 
المختلف���ة بين الف�صلية وال�شهري���ة والأ�سبوعية، 
�أ�ضف �إلى ذلك ال�صحف ال�ص���ادرة بتنوعها �أي�ضاً، 
بالطبع تحتاج هذه الطاقات ال�شابة �إلى الموهبة، 
الدراي���ة، الخبر، الاطلاع، وتطوي���ر القدرات من 
خلال ال���دورات المكثفة والطويل���ة والات�صال مع 
العالم الخارجي لتطوير ال�صحفيات وال�صحفيين 
ال�شباب.... ولا تقت�صر الدورات على ال�صحفيات 
وال�صحفيين ال�شباب بل تطوير القدرات الإعلامية 
لكل العاملين بهذا الحقل ب�شكل د�ؤوب، وبالأخ�ص 
الإع�ل�ام الإ�سلامي لقلة تجربت���ه في العراق، لأن 
الإع�ل�ام كان م�ؤدلجاً لم���دح الطاغية فقط، وحرم 
ال�شعب م���ن الثقافة الإ�سلامي���ة لع�صور خلت... 

فالخبر والنب�أ ورد في القر�آن الكريم. 
ورد الخ�ب�ر في العدي���د م���ن الآي���ات القر�آني���ة 
والن�صو����ص الكثيرة التي تناولت���ه لإعلام النبي 
الأعظم محمد )�صل���ى الله عليه و�آله و�سلم( بمعنى 
النب����أ، على اعتب���ار �أن الخبر هو النب����أ، والنب�أ 
هو الخبر، فهما مترادف���ان، الغاية فيه والهدف 
الأ�سمى التو�ضي���ح والتعريف بما جرى من �أحوال 
الأمم وال�شعوب، ويعد بع���رف اليوم الخبر الذي 
تنقل���ه و�سائل الإعلام المتعددة من قنوات ف�ضائية 
ووكالات �أنباء و�صحف وو�سائل �إعلام �أخرى.... 
فف���ي المعجم الو�سيط يقول نب����أ الرجل نبئاً، �أي 
�أخ�ب�ره و�أنب�أه الخبر، والنب�أ ه���و الخبر، ويقال 
نب�أه بال�ش���يء، �أي �أخبره به، وفى القر�آن الكريم 
بَ�إِ الْعَظِيمِ { النب�أ2  }عَمَّ يَتَ�سَاءلُونَ { النب�أ1}عَنِ النَّ
هُمْ فِتْيَةٌ �آمَنُوا  ���قِّ �إِنَّ َ }نَحْ���نُ نَقُ�صُّ عَلَيْكَ نَبَ�أَهُم بِاْحل
بِيُّ  َّ النَّ هِ���مْ وَزِدْنَاهُمْ هُدًى { الكهف13 }وَ�إِذْ �أَ�َرس بِرَبِّ
هُ  تْ بِهِ وَ�أَظْهَرَهُ اللَّ �أَ ا نَبَّ �إَِىل بَعْ�ضِ �أَزْوَاجِهِ حَدِيثاً فَلَمَّ

�أَهَا  ا نَبَّ عْرَ�ضَ عَ���ن بَعْ�ضٍ فَلَمَّ هُ وَ�أَ فَ بَعْ�ضَ عَلَيْ���هِ عَرَّ
بِيُر{  َ َ الْعَلِيمُ اْخل �أَِين بِهِ قَالَ���تْ مَنْ �أنَبَ�أَكَ هَذَا قَالَ نَبَّ
التحريم3 }تِلْكَ الْقُرَى نَقُ�صُّ عَلَيْكَ مِنْ �أَنبَ�آئِهَا وَلَقَدْ 
ا  َ نَ���اتِ فَمَا كَانُواْ لِيُ�ؤْمِنُواْ ِمب لُهُم بِالْبَيِّ جَاءتْهُمْ رُ�سُ
بُواْ مِن قَبْلُ كَذَلِكَ يَطْبَعُ اللّهُ عَلَىَ قُلُوبِ الْكَافِرِينَ  كَذَّ
ذِينَ  ن ذَلِكُمْ لِلَّ ٍ مِّ ئُكُ���م بِخَْري { الأعراف101 }قُلْ �أَ�ؤُنَبِّ
تِهَا الأَنْهَارُ  ْ رِي مِ���ن َحت ْ اتٌ َجت هِمْ جَنَّ قَوْا عِن���دَ رَبِّ اتَّ
نَ اللّهِ  ���وَانٌ مِّ رَةٌ وَرِ�ضْ طَهَّ خَالِدِي���نَ فِيهَ���ا وَ�أَزْوَاجٌ مُّ
ذِينَ  هَا الَّ يٌر بِالْعِبَادِ { �آل عمران15 }يَا �أَيُّ وَاللّهُ بَ�صِ
يبُوا  نُ���وا �أَن تُ�صِ قٌ بِنَبَ�أٍ فَتَبَيَّ �آمَنُ���وا �إِن جَاءكُ���مْ فَا�سِ
بِحُوا عَلَى مَ���ا فَعَلْتُمْ نَادِمِيَن {  قَوْم���اً بِجَهَالَةٍ فَتُ�صْ
 ْ ا َمل َ َ بَعِيدٍ فَقَ���الَ �أَحَطتُ ِمب الحج���رات6 }فَمَكَثَ غَْري

طْ بِهِ وَجِئْتُكَ مِن �سَبَ�إٍ بِنَبَ�إٍ يَقِيٍن { النمل22  ِ ُحت
وقد و�ضحت تل���ك الآيات ال�شريف���ة الأخبار التي 
ت�ؤك���د على �صدق الخ�ب�ر حين نقل���ه و�أ�شارت �إلى 
�أن النب����أ هو الخبر ال�ص���ادق واليقين التام الذي 
لا ي�س���اوره ال�شك ولا يحتم���ل الت�أويل باعتبار �أن 
م�صدره الله �سبحانه وهو الحق المطلق، وبالتالي 
ف���كل ما يردّ عن الله �صدق، في حين �أن لفظ الخبر 
مفرداً دون تحميله على معنى النب�أ يعنى المعلومة 
الت���ي تحتمل ال�صدق والك���ذب، بعك�س لفظ النب�أ 
ال���ذي لا يطلق �إلا على كل م���ا هو �صدق وحقيقي، 
فالخ�ب�ر في اللغة العربية يعن���ي المعلومة التي 
تحتمل ال�صدق والكذب. بالطبع �أهم ما يميز الخبر 
ال�صحفي هو م�صداقيته لأن الكذب ق�يرص والت�ضليل 
ينك�ش���ف وبرقع الزيف لن ينطل���ي كثيراً. من هنا 
واج���ب ال�صحفي ال�ش���اب الالت���زام بالم�صداقية، 
والمو�ضوعية، والحيادية، و�أن ي�ستقي �أخباره من 
ال�صحف وال���وكالات ال�صادقة.. لا�سيما �إن م�صادر 
الخبر ال�صحف والمطبوعات والإعلانات والقنوات 
والإذاع���ات والم�ؤ�س�سات الر�سمي���ة والأهلية، و�أن 
يحلل الخ�ب�ر ودوافعه و�أغرا�ضه معتم���دا الأ�سئلة 

ال�ستة: ماذا- من- �أين-متى- لماذا- كيف. 
�ص،  �أما الق�ص���ة لغةً: الق�صة: الخ�ب�ر، وهو القَ�صَ
وق�صَّ عل���ي خبره يق�صه ق�صاً ومن���ه: )الق�ص وهو 
َــ�ص�ص: الأثر( )والق�ص�ص: الأخبار  تتبع الأثر(, )والق
المتتبع���ة(. وللق�صة معان �أخُ���رى متقاربة، فهي 
ت�أتي بمعنى)الخبر(, و)الأمر والحديث( و)الجملة 
م���ن ال���كلام( )والقـَــ�ـص�ص: الخ�ب�ر المق�صو�ص، 
ع مو�ضعَ الم�صدر حت���ى �صار �أغلب  بالفت���ح, وُ�ضِ
عليه, والقِـ�ص�,ص بك�سر القاف: جمع القِ�صة التي 

تكتب(. 
فمدلول الق�ص���ة في اللغة وا�ض���ح ووا�سع، ولكن 
بع�ض الُمحْدَثين يخت���ار مدلولا للق�صة فيه بع�ض 
القي���ود، وه���و: الحكاي���ة عن خبر وق���ع في زمن 
م�ض���ى لا يخلو من عبرة، فيه �ش���يء من التطويل 

في الأداء. 
الق�صة ا�صطلاحاً: �أما مفهوم الق�صة في القر�آن الكريم 

ق���د تتفاوت فيه وجهات النظر, وذلك نظرًا لما في 
الق�صة القر�آنية م���ن خ�صائ�ص تميزها عن غيرها؛ 
من �ص���دقٍ في الواقعية التاريخي���ة، وجاذبيةٍ في 
العر�ض والبي���ان، و�شموليةٍ في المو�ضوع، وعلوٍ 
في الهدف، وتنوعٍ في المق�صد والغر�ض، وو�ضوحٍ 

في الإعجاز. 
فمدلول الق�ص���ة في القر�آن الك���ريم: هو مدلولها 
مَاتُ التي  اللغوي م�ضافاً �إليه تلك الخ�صائ�صُ وال�سِ
تميز به���ا القَ�ص�ص القر�آني على غ�ي�ره... والله 

تعالى �أعلم. 
وللق�ص���ة �ألف���اظ تداخله���ا في مدلوله���ا كثيًرا, 
كـ)النب�أ، والخبر، والَمثَل( في حين تناول العديد 
من الإعلاميين في العالم مفهوم الخبر ال�صحفي في 
تعريفات متنوعة ت�شتمل على دلالات عدة ت�ستوحى 

من العمل الإخباري. 
�أما على الم�ستوى المهن���ي فقد كان "نورث كليف" 
ه���و �صاحب �أول تعريف للخبر عام )1865( حينما 
قال �أن الخ�ب�ر هو الإثارة والخروج عن الم�ألوف، 
فالخ�ب�ر لي�س �أن يع�ض الكلب رجلًا في �أثناء �سيره 
بال�ش���ارع ولكن �أن يع�ض الرج���ل الكلب وهذا هو 
الخ�ب�ر، حيث �ساد هذا المفهوم ال�صحافة الأوربية 
في الق���رن التا�سع ع�شر والقرن الع�شرين، بل لقد 
ظل هو الد�ستور الأ�سا�س���ي لل�صحافة ال�شعبية في 
الولايات المتحدة و�أوربا، حيث ي�سود هذا الاتجاه 
�أ�سا�ساً في المجتمع���ات الليبرالية التي ت�ؤكد على 
حري���ة ال�صحافة والعمل ال�صحف���ي، وتعمل فيها 
الم�ؤ�س�س���ات ال�صحفية بو�صفه���ا م�شروعا تجارياً 
ي�سع���ى �إلى الربح، وتحقيق ال�سبق ال�صحفي، �إلى 
غيرها م���ن الاعتبارات المهني���ة الفاعلة في �سوق 
الا�سته�ل�اك ال�صحف���ي والغاية الت���ي تحكمهم في 
ذلك هي زيادة التوزي���ع، و�إبراز المهارة المهنية 
وتحقي���ق الر�ضا الذاتي عن النف����س والنجاح في 
العمل. �إن الغاية من التركيز على الخبر لجاذبيته 
اليومية ولمتابعته من قبل الجميع في العالم، ومن 
هنا ب�إمكان العالم الإ�سلامي ت�سويق الخبر المفرح 
ال�س���ار ك�أن حافظاً للقر�آن يف���وز بجائزة عالمية 
للت�ل�اوة، �إبراز العم���ر، طاقة الحف���ظ، وحوار 
معه، تحقيق عن حياته الأ�سرية، �أو �إعجاز علمي 
يكت�شف م���ن �أ�سرار القر�آن الكريم عالميا ومحليا، 
�ص���دور كتاب �إ�سلام���ي يروج ل���ه �إعلاميا، وهكذا 
من الأخبار ال�سارة الت���ي ت�ساهم بتغيير ال�صورة 
المغايرة عن الم�سلمين المتهمين بالإعلام الغربي 
�أنهم �إرهابيون فق���ط.. فالخطاب القر�آني ال�شامل 
للإن�سانية وبكل �أبعاد العلوم والمعرفة، يدعونا 
للتب�صر.. والتفك���ر.. والتدبر.. وتحليل الآيات 
القر�آنية، والخبر الق���ر�آني، والق�صة في القر�آن، 
وا�ستلهام الدرو�س في الإعلام ال�سمعي والب�صري، 
وتج�سيد ر�ؤيا القر�آن الكريم بالعمل، فحث الإعلام 
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الجميع بالتحل���ي بالإخلا����ص والنزاهة والعمل 
المثمر في �سبيل الأمة هو ت�أكيد للخطاب الإعلامي 
لكتاب الله ومنهجه القويم، وبالتالي كلما يلتزم 
الم�سلم بقر�آنه ومفرداته في حياته اليومية ي�ؤدي 
منفعة لدينه ب�ي�ن الأمم والعقائد الأخرى، فنرى 
العالم المتح�ضر كاليابان مث�ل�ا بلا انتماء �شبيه 
لقر�آننا الذي يحثنا عل���ى الإبداع في العمل، وهم 
يطبق���ون ما طلب���ه الخالق من الم�سلم�ي�ن لكنهم 
تل���ك�أوا بالتطبي���ق، بينم���ا هم احترم���وا العمل 
فح���ازوا ال�سبق العالمي بالإنت���اج ب�أرقى �صنوف 
العلم والعمل!!..فما المان���ع من نه�ضتنا وقر�آننا 
يحفزنا لك�س���ب المهارات والتفوق بالعلم والعمل 
وه���و يتلى علين���ا ونتلوه �آن���اء اللي���ل و�أطراف 
النه���ار، فم�س�ؤولي���ة الإعلام الإ�سلام���ي التذكير 
الدائم بالخطاب القر�آني للإ�سراع باللحوق الأممي 
الذي يع���دو ب�سرعة الغزال ولا ن���زال نحن ن�سير 

ب�سرعة ال�سلحفاة..
لا ري���ب �إن الطوفان الإعلام���ي المعا�صر ،وع�صر 
ال�صورة،ه���و �أبرز �سمات الع��ص�ر الراهن الأممي 
المدعم بالتكنلوجيا المعا�صرة في ع�صر العولمة 
الكوني���ة الت���ي جعل���ت العالم يعي����ش في"غرفة 
زجاجية واحدة" ..ثم���ة حلم تحقق بف�ضل الثورة 
العلمي���ة ،وع��ص�ر الإت�ص���ال الإعلام���ي المده�ش 

والمثير .
و�أول م���ن ب�شر ه�ن�ري ل���وك في كتاب���ه ))القرن 
الأمريكي((ع���ام 1941 ب�سيطرة �أمريكية على العالم 
.و�أ�ش���ار �إلى )�أن مزيج���اً م���ن الق���وة الإقت�صادية 
وال�سيطرة الإعلامية وخلق الأفكار و�صناعة الر�أي 
العام �سيك���ون الجوهر الج���ذري الجديد لل�سلطة 

�سواء داخل البلاد �أو خارجها( 
كم���ا يتبعه هرب���رت �شيلر ع���ام 1974 في الت�أكيد 
�أن ) الإت�صالات العالمي���ة المتزايدة –تكنلوجياً-
تعني �أي�ض���اً �إت�صالات بينية �أف�ض���ل بين ال�شعوب 
اجتماعيا وثقافيا .ولكن عولمة الإت�صالات تعك�س 
في جوهرها عولمة الر�أ�سمال بما في الإمبراطورية 
الطبقية والإ�ضطهاد ،�إذ يدخل ذلك كعن�صر �أ�سا�سي 
ذي مغ���زى ه���ام في �سيا�س���ة ال���دول الر�أ�سمالية 
المتطورة .وه���ذا هو بالتحدي���د جوهر العولمة 
الثقافية الذي ت�سوّقه ثقافة ال�صورة التي ت�ستفيد 
ببراعة من المنجز التكنلوجي في تمرير ر�سالتها.(
وتعود العلاقة بين الثقافة والتكنلوجيا وهي من 
�سم���ات المنجز الب�شري الذي ي�سعى بجد ل�صناعة 
الوع���ي والت�أثير به وفق المنطلق���ات التي يبغي 
تحقيقه���ا ،وتعود ) �إلى بداية الث���ورة ال�صناعية 
،�إذ اعتبر الباحثون الأوائل �أن التكنلوجيا �ستغمر 
كل ماهو ثقافي وتح���ول الثقافة �إلى �أداة في خدمة 
التقنية .ويعني ذل���ك �أن الثقافة ت�صبح مجموعة 

من المهارات والتقنيات(..
هذا الت�ص���ور الغربي ب�شكل مب�س���ط للر�ؤية نحو 
الإعلام وقد �ساهم الغرب ب�إيجاد نظريات الإت�صال 
ودرا�ستها وفق المعطيات العلمية وال�سايكولوجية 

..

فيما الع���رب كان يمار�س الإعلام من الجاهلية عن 
طريق ال�شاعر)ل�سان القبيلة و�صوتها الإعلامي(

كما قال عمرو بن كلثوم
ملأنا البر حتى �ضاق عنّا  

                     و�سطحُ البحر نملأه �سفينا
�إذا بلغ الفطام لنا وليد   

                    تخرُّ له الجبابرُ �ساجدينا
وفي القر�آن الكريم قد دعى الم�سلمين �إلى �إ�ستخدام 
الت�ضليل الإعلامي نف�س���ه ،بلا مبالغات �شعرية ، 
لخداع الع���دو �إعلامياً ب�إظه���ار حجم غير حقيقي 

للقوة الحربية:
)و�أع���دو لهم ما ا�ستطعتم من قوة ومن رباط الخيل 
ترهبون ب���ه عدو الل���ه وعدوكم ( �إره���اب العدو 
بالعدة والع���دد الوهمي لإحباط���ه نف�سياً واثارة 

الرعب في �صفوفه من �أجل الغلبة(
بالطب���ع اله���وّة المريعة ب�ي�ن الع���الم المتمدن 
"المرك���ز" والأطراف "عوالم العالم الثالث و�أمتنا" 
بد�أ �أكثر و�ضوحاً في التطور التكنلوجي والإعلامي 
وال�ث�راء �أ�ضحى �أك�ث�ر قوةً فيما الت���دني والوهن 
والفقر تركن له الأمة التي يعي�ش بع�ض �أبنائها في 
بيوت ال�صفيح والطين في ع�صر ناطحات ال�سحاب 
،يح���دث ذل���ك في زمن �أكثرم���ن 500 م���ن الأقمار 
ال�صناعية تج���وب العالم والف�ضاء ،والمرء يدرك 

كم الإر�س���ال الإذاعي والتلفازي ال���ذي تنقله تلك 
الأقمار ال�صناعية للمتلقي..

2ـ وظائف الإعلام:
لكل عم���ل و�أداء مبرم���ج �إ�ستراتيجياته ووظيفته 
وللإعلام الهادف، و�أت�صور بيقين تام �إن له و�سيلة 
تعليمية..وتثقيفية..وترفيهية ..وو�سائل الإعلام 
الراديو-التلفزيون  الألكتروني���ة-  الجماهيري���ة 

–ال�سينما- الانترنيت.
وو�سائل الإعلام المطبوعة ،ال�صحف _المجلات-

المل�صقات-
و�أه���م خ�صائ����ص التلفزي���ون كو�سيل���ة �إت�ص���ال 

جماهيري
1ـ يجمع بين ال�صوت وال�صورة

2 ـ يعتمد على عن�صر الحركة واللون

3 ـ �أكثر الو�سائ���ل الإت�صال الجماهيري والإت�صال 
ال�شخ�صي

4ـ ا�ستخدام اللقطات القريبة والمختلفة فهو الأقرب 
�إلى الم�شاهد

5 �ـإ�ستطاع تحويل العالم �إلى قرية
6 ـ الحياد التام في نقل الواقع

والإع�ل�ام ر�سال���ة م���ن الُمر�س���ل �إلى المر�سل اليه 
والر�سال���ة ه���ي البرنامج الموج���ه وي�سمى رجع 

ال�صدى :
الت�أثير المرت���د �أو قيا�س مدى فعالي���ة الر�سالة 

الاعلامية وماتحققه من اهداف وات�صالية 
_تحقيق الادراك بم�ضمون الر�سالة

الاراء  في  وا�ض���ح  تغي�ي�ر  تحقي���ق  _م���دى 
والاتجاهات 

_م���دى تحقي���ق الت�صدي���ق ل���دى الم�ستقبل لما 
ت�ضمنته الر�سالة من معلومات 

3ـ الدعاية
هي الجهود الات�صالية المق�ص���ودة والمدبرة التي 
يقوم به���ا الداعية م�ستهدفا نقل المعلومات ون�شر 
افكار واتجاهات معينه تم اعدادها و�صياغتها من 
حيث الم�ضمون وال�شكل وطريقة العر�ض ب�أ�سلوب 
ي�ؤدي الى احداث ت�أثير مق�صود ومح�سوب وي�ستهدف 
فئ���ات معينة م���ن الجمهور وارائه���م وتجاهاتهم 
ومعتقداتهم و�سلوكهم وبذلك يهدف ال�سيطرة على 

الر�أي العام .. وتق�سم الدعاية الى:
1_الدعاية البي�ضاء // الطيبة الهادفة

2ـ الدعاية ال�سوداء // �سرية اكاذيب
3ـ الدعاية الرمادية

الرمادية الاخطر وهي الاكثر ذكاء واكثر خطراً من 
الدعاية ال�س���وداء لأنها ت�ستند الى بع�ض الحقائق 
الت���ي لا يمك���ن انكاره���ا وت�ضي���ف اليه���ا بع�ض 
الاكاذيب بحر�ص �شدي���د وترتيبها ترتيبا مغر�ضاً 
ي�صعب على غ�ي�ر المدقق اكت�شافه���ا بما فيها من 

ت�ضليل وخداع وخلط بين الغرائز والعقل.
4ـ الف�ضائيات الأخبارية:

تزدح���م ال�ساحة الإعلامي���ة العربي���ة بح�شد من 
الف�ضائي���ات العربي���ة ذات الطاب���ع الإخب���اري 
–الترفيه���ي-�أو الديني ،وق���د ظهرت وتطورت في 
ال�سب���اق الإقليمي المحموم من �أج���ل الو�صول �إلى 
�أذه���ان الم�شاهدين وال�ساهم���ة الفاعلة في تكوين 
�أن�ساقهم المعرفية والفكرية والقيمية وال�سلوكية. 
ويمك���ن فهم هذا ال�سباق الإقليمي في �ضوء ال�سباق 
الك���وني الذي ي���رى �أن م�ساحة ال��ص�راع وميدان 
الره���ان هو ك�س���ب �أذه���ان الب��ش�ر و�إن للإعلام 
وخا�صة الف�ضائي منه دوراً حا�سماً في هذا المجال 
.تمثل القن���وات الف�ضائي���ة الإخباري���ة العربية 
�إنعطافاً حا�سماً في م�س�ي�رة الإعلام العربي ونقلة 
نوعية في م�ستوى الأداء الإعلامي العربي ، وبات 
م�ؤكداً �أنها ت�شكل واحدة م���ن �أهم معالم الخريطة 
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فل�سان العرب يقول في المجلد العا�شر :" يقال 
ثقف وهو �سرعة التعل���م " ، ويقول ابن دريد 
: " ثقف���ت    �سرعة التعلم ، ويقول ابن دريد : 
)ثقف���ت ال�شيء حذقتة ( وفي حديث الهجرة : " 
ه���و غلام �شاب لقن ثقف ")رواه البخاري ( "، 
�أي ذو فطنة وذكاء ، والمراد �أنه ثابت المعرفة 
بما يحتاج �إليه 0 والعلامة فريد وجدي يقول 
في ) دائرة مع���ارف القرن الع�شرين / المجلد 
الث���اني ( : " ثقف يثق���ف ثقافة : فطن وحذق، 
وثقف العل���م في �أ�سرع م���دة �أي �أ�سرع �أخذه، 
وثقف���ه يثقفه ثقفاً : غلبه في الحذقن والثقيف: 
الحاذق الفط���ن". والقوامي�س الحديثة تقول: 
)ثق���ف ثقاف���ة: �صار حاذق���اً خفيف���اً، وثقف 
الكلام فهم���ه ب�سرعة( . وفي ه���ذه الن�صو�ص 
م���ن الت�شابه ما يدعون���ا �إلى ان نعدها ن�سخاً 
مك���ررة نقل بع�ضه���ا عن بع�ض ف����إذا رجعنا 
قلي�ل�اً في مجال هذا البح���ث لم نجد �أثراً لتلك 
الكلم���ة في لغة ابن خلدون الذي يعد على �أية 
حال المرجع الأول لعلم الاجتماع العربي في 
الع�صر الو�سي���ط . ولو �أردنا في رجوعنا �إلى 
ما قبل ذلك لم نجد الكلمة م�ستعملة في الع�صر 
الأم���وي والعبا�سي ، �إذ لا �أث���ر لها في اللغة 
الأدبية �أو في اللغ���ة الر�سمية والإدارية لذلك 
الع�صر ، فتاريخ ه���ذه الحقبة لم يروِ وجود 
لائح���ة �إدارية خا�صة بمنظم���ة معينة �أو عمل 
من الأعمال يت�صل بالثقاف���ة ، ولم يحدث �أن 
وقفت عين من الأعي���ان لفائدة عمل �أو منظمة 

من هذا القبي���ل . ومع ذلك ف����أن تاريخ هذه 
الحقبة ، يدل عل���ى ان الثقافة العربية كانت 
وقتها في قمة ازدهارها . لعل في هذا الموقف 
نوعاً من التعار�ض ، ولكنه تعار�ض لا يت�صل 
بم�س�ألة لغوية فح�س���ب ، ف�أن الاختلاف بين 
الموقف�ي�ن �أكثر عمقاً ، �إذ هو الفرق بين واقع 
اجتماعي وبين درج���ة تقبله بو�صفه فكرة في 
مجال �شعورنا ، �أي عن�صراً من عنا�صر الإدراك 

مندمج في بنائنا العقلي .
وه���ذا الواقع في���ه من الدقة م���ا يحتاج معه 
�إلى مزي���د من الإي�ضاح ، فالح���ق ان الم�شكلة 
هي م�شكلة ما جرين���ا عليه في تحديد معاني 

الأ�شياء ب�صفة عامة .
كيف يتكون تعريف معين في عقولنا ؟

�إن من الواجب �أن نعود �إلى العنا�صر النف�سية 
الاجتماعية للم�شكلة .

فـ )يونج( يعرف )الذات( �أو ) الأنا ( في �صورة 
�أخّ���اذة فيقول : )) الأنا هي جزيرة �صغيرة في 

مجال غير محدود يمثل اللا�شعور(( . 
ولا ب���د �أن ن�ضي���ف �إلى هذه ال�ص���ورة عن�صراً 
�آخر كم���ا ت�صب���ح �صالحة لما نح���ن ب�صدده 
, فالجزي���رة ال�صغ�ي�رة تحمل من���ارا يغمر 
ب�ضوئ���ه امتدا د المياه حول���ه , فالمنار هو 
�شعورن���ا ,والم�ساحة الت���ي يغمرها ال�ضوء 
ه���ي مجال �شعورنا , فكل م���ا يقع خارج هذا 
المجال يغم���ره الظلام , وهو داخل في مجال 
اللا�شعور بالن�سبة لعالم ذواتنا الباطن ,كما 

يت�صل بمجال)ال�شيء الممكن( بالن�سبة للعالم 
الخارج���ي ، ع���الم ال�شيء ال���ذي لم تتحقق 
�شخ�صيته بعد �أمام �شعورنا ، �أي ال�شيء الذي 
هو مجرد )ح�ض���ور( لا يتمتع بكيان مقرر . �إن 
)ال�ش���ي( لا يعد موجوداً بالن�سبة ل�شعورنا �إلا 
عندما يلد فكرة ت�صبح برهاناً على وجوده في 
عقلن���ا ؛ فكل ما ين�ضوي داخلياً �أو خارجياً في 
منطق���ة ال�ضوء التي تح���وط جزيرتنا ي�صبح 
)فكرة( تدخل �إلى مجال معرفتنا ، �أي �شعورنا 
. ولكنه عندما يتم دخوله في هذه المنطقة من 
منطقة ال�ض���وء ي�صبح ح�ضوره وجوداً حقيقياً 
. وحينئذ تنك�شف �شخ�صيته ويو�ضح بالتالي 
ا�سمم يطلق عليه . تلك هي عملية الإدراك عندما 
نريد �أن نفهم الأ�شي���اء من الوجهة النف�سية . 
اعن���ي من وجهة نظر الف���رد . �أما �إذا �أردنا �أن 
نتناولها م���ن وجهة اجتماعية ف�سيكون علينا 
�أن نح���دث تفرقة بين الواقع الاجتماعي الذي 
لم يح���دد �أو ي�صنف ، وبين الواقع الاجتماعي 
الم���درك المتحقق ، �أي الواق���ع المترجم �إلى 
مفه���وم ، المدرك على انه مو�ض���وع للدرا�سة 

المعرفة .
�إن كلتا العمليت�ي�ن وجوهاً متماثلة : فتحقيق 
ال�شيء بوا�سط���ة الإدراك ال�شعوري ثم يترجم 
�إلى )�أ�س���م( . وتحقيق الواق���ع الاجتماعي يتم 

بوا�سطة الت�صنيف ثم يترجم �إلى )مفهوم( .
فالا�سم �إذن هو �أول تعريف لل�شيء الذي يدخل 
في نط���اق �شعورنا ، فهو ت�صديق على وجوده 

المفكر الجزائري مالك بن نبي الثقافة
ماهي الثقافة ؟

لي��س في مقدورن��ا الي��وم أن نع��الج  موضوعاً كه��ذا  ، دون أن نـجد أنفس��نا – 
في حال��ة التط��ور الراهنة في الع��الم العربي – أمام مش��كلة لغوية وتاريخية 0 
فم��ن أين ج��اءت كلمة )ثقافة( ومنذ متى اس��تخدمت في اللغ��ة العربية ؟ إن 
أول فكرة تخطر لنا للإجابة عن س��ؤال كهذا هي أن نستشير قاموساً ، ولكن 
اماً ، س��واء في ذلك  القوامي��س الموج��ودة بين أيدينا لا تذكر ه��ذه الكلمة إلا لِم

القديمة والحديثة 0
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، وهو الق���وة التي ت�ستخرجه م���ن الفو�ضى 
المبهم���ة فت�سجله في عقلن���ا في �صورة حقيقة 

محددة .
والا�سم به���ذا الو�ضع يع���د �إذن �أول درجة من 
درجات المعرفة ، و�أول خطوة نخطوها نحو 
العل���م . ف�إذا �سمي���ت �شيئاً فمعن���ى ذلك انك 
ت�ستخرج منه فكرة معينة ، �أي انك ت�ؤدي �أول 
عمل من �أعمال المعرفة بالن�سبة لذلك ال�شيء 
، وه���و العمل الذي يغير ))ح�ضوره(( المجرد 
في ذلك الامتداد الهائل ال���ذي يحوط ) الأنا ( 

�إلى وجود تدركه )الأنا ( .
ولو �إنن���ا قر�أنا و�صف الح���ق تبارك وتعالى 
للم�شه���د الذي يدع���و فيه عز وج���ل �آدم الى 
ت�سمية الأ�شياء ب�أ�سمائها في قوله )) وعلم �آدم 
الأ�سماء كلها ، ثم عر�ضهم على الملائكة فقال 
: �أنبئ���وني ب�أ�سماء ه����ؤلاء �إن كنتم �صادقين. 
قال���وا �سبحانك لا علم لنا �إلا م���ا علمتنا �إنك 
�أن���ت العليم الحكي���م (( البق���رة 31/2و32 – 
فربم���ا �أخط�أنا فلم ندرك معن���ى الآية �إلا على 
ان���ه ي�صف لن���ا م�شهدا ب�سيط���اً ، والأمر على 
عك�س ذل���ك تماماً ، فينبغ���ي ان نرى هنا في 
تلك ال�صورة الرمزية �أول عمل جوهري للعقل 
الإن�ساني ح�ي�ن ي�سيطر عل���ى الأ�شياء ، وهو 
يخلع عليها �أ�سمائها . الأمر الذي لم ت�ستطعه 

الملائكة  . 
فكرة الثقافة :

ه���ذه العملية الت���ي فرغنا م���ن و�صفها فيما 
يت�صل بفكرة الزم���ن ، يمكن – في قليل �أم في 
كث�ي�ر- �أن تعطينا فكرة ع���ن كيفية تعريف ) 
وح���دة( �أخرى كالثقافة مث�ل�اً. فهناك ظاهرة 
تثقيف تلقائي هي ثم���رة طبيعية لأي مجتمع 

في �أي و�ضع كان .
وبهذا المعن���ى ي�ستطيع علم���اء الأجنا�س �أن 
يتحدثوا عن ثقاف���ات المجتمعات البدائية . 
ذلك واق���ع اجتماعي عام حتى في المجتمعات 
البدائي���ة ، ولكنه واقع ظ���ل زمنا طويلًا دون 
تحدي���د ، �أي انه ظل مج���رد �شيء حا�ضر عارٍ 
عن الت�سمي���ة ، وبذلك لم يتح ل���ه �أن ي�صبح 
فكرة . فروما كان���ت لها ثقافة )�إمبراطورية( 
كما كان لأثينا )ثقاف���ة وح�ضارة( كما �سنرى 
فيم���ا بعد ، ولك���ن لا العبقري���ة الرومانية 
ولا العبقرية الإغريقي���ة ابتكرت لفظا �أطلقته 
عنوان���اً على ثقافته���ا . وكل ما كان في روما 
�أو في �أثين���ا �إنما هو )ح�ض���ور( ثقافة ما ، لا 
لتحديد وت�شخي�ص لواقع اجتماعي �أو تعريف 
لفك���رة )ثقاف���ة( . وهكذا �أي�ض���ا كان الأمر في 
دم�شق وفي بغ���داد . فلي�س لن���ا �أن نعجب �إذ 
لم نجد كلم���ة )ثقافة( في وثائق الع�صر �أو في 
م�ؤلفات ابن خلدون ؛ لان فكرة )الثقافة( حديثة 

جاءتن���ا من �أورب���ا. ثم �إننا نج���د فيما كتب 
حديثاً عن ه���ذا المو�ضوع في البلاد العربية ؛ 
�إنما يبتغون بهذا �أن يقولوا : �إن الكلمة ثقافة 
لا تكت���ب �إلا بهذا الو�ض���ع ؛ وه�ؤلاء الم�ؤلفون 
يعلم���ون دون ريب ما يفعلون ، حين يقرنون 
الكلمة العربية بنظيرتها الأجنبية ؛ فان معنى 
هذا �إنهم يدركون �أن الكلمة لم تكت�سب بعد في 
العربية قوة التحديد ، التي ينبغي �أن تتوافر 
لكل علم على مفه���وم . فالكلمة �إذن جديدة ، 
�أي �إنها وجدت بطريق���ة التوليد , والغريب 
�أن الكات���ب الذي �صاغها – وربما كان ذلك في 
م�ستهل���ك هذا القرن ق���د �أختارها من بين عدد 
م���ن الأ�صول اللغوي���ة من مثل : )عل���م - �أدب 
-  فه���م -  �أدراك - ثق���ف(, تلك الكلمات التي 
تدل على العمل �أو العلاقة المعرفية . ومعنى 

هذا ان���ه �أختار الكلمة التي تدل �صورتها على 
طابع الروح الجاهلية .ومعنى هذا انه اختار 
الكلم���ة التي تدل �صورته���ا على طابع الروح 

الجاهلية .
وبو�سعنا �أن نقول : �إن الفعل )ثقف( �أ�صل لغوي 
يت�صل تاريخه بلغة ما قبل الإ�سلام حتى لنراه 
ق���د ورد في بع�ض �آيات م���ن القر�آن الكريم من 
مثل قوله تعالى }وَاقْتُلُوهُمْ حَيْثُ ثَقِفْتُمُوهُمْ{ 
)البقرة 191( ولا�شك �أن الذي �أ�شتق كلمة )ثقافة( 
كان �صناع���اً ماهراً في علم العربية , حري�صاً 
على تجويد اللفظ و�صفائه , على ما عليه عدد 
من كت���اب الأدب في هذه الأي���ام . ولكن يبدو 
لنا كلمة )ثقافة( التي كان من حظها �أن تختار 
له���ذا المعنى , لم تكت�س���ب بعد قوة التحديد 
ال�ضروري���ة لت�صبح علما عل���ى مفهوم معين. 
وهذا هو ما يف�سر لنا �أنها بحاجة دائما دائماً 
�إلى كلم���ة �أجنبية , تقرن بها لتحديد ما يراد 

منها في الكتب التي تت�صدى لهذا المو�ضوع , 
�أو بعبارة �أخرى �إنه���ا كلمة لا تزال في اللغة 
العربية تحت���اج �إلى عكاز �أجنب���ي مثل كلمة 

Gulture   كي تنت�شر.
والواق���ع �أن فكرة ) ثقاف���ة ( كما �سبق �أن قلنا 
فك���رة حديثة جائتنا م���ن �أورب���ا , والكلمة 
التي �أطلقت عليها ه���ي نف�سها �صورة حقيقية 
للعبقري���ة الأوربية. فمفه���وم ) ثقافة ( ثمرة 
من ثمار ع�صر النه�ضة عندم���ا �شهدت �أوروبا 
في القرن ال�ساد�س ع��ش�ر انبثاق مجموعة من 
الأعمال الأدبية الجليلة في الفن وفي الأدب وفي 
الفكر. وم���ن الواجب �أن نترجم هذه الظاهرة 
في �ض���وء النف�سية الأوربي���ة ، وخ�صو�صاً في 
�ض���وء النف�سية الفرن�سي���ة ، حتى نفهم لماذا 
اخ�ت�رت كلم���ة culture الم�شتقة م���ن الأ�صل 
اللاتين���ي   cultuvarكما تطل���ق على �صورة 
م���ا تفتقت عنه �أهان المفكري���ن . فالواقع �أن 
الأوربي عامة والفرن�س���ي خا�صة هو )�إن�سان 
الأر�ض( ، و�إن الح�ضارة الأوربية هي )ح�ضارة 
الزراعة( ؛ وعلية ف�إن العمليات التي ت�ستنتج 
من الأر�ض خيراتها كالحرث والبذر والح�صاد 
، له���ا بال�ضرورة دور هام في نف�سية الإن�سان 
الأوربي ، كما لها دوراً هاماً في �صياغة رموز 
ح�ضاريه ؛ �إذ �أن الزراعة هي العملية التي ت�ضم 
بين دفتيها جميع العملي���ات ال�سابقة ، فهي 
التي تحدد وتنظم �إنت���اج الأر�ض . ف�إذا حدث 
في بع�ض الظ���روف ـ كتلك التي �صحبت حركة 
النه�ض���ة في �أوربا ـ �أن تعاظ���م �إنتاج الفكر ، 
فلن تكون هناك غرابة �إذا ما �أطلق عليه الرجل 
الفرن�سي كلم���ة culture  التي تعني الزراعة 
�إطلاقاً مجازياً . بيد �أن هذه الا�ستعارة ـ وهي 
مايهمنا في هذا الم���كان ـ قد �شخ�صت و�صنفت 
واقعاً اجتماعي���اً لم يكن مدركاً ، فالا�ستعارة 
حين �أطلقت عل���ى الواقع الاجتماعي قد خلقت 
مفهوماً جديداً هو مفهوم )الثقافة ( ف�أ�صبحت 
culture  منذ ذلك الحين فكرة ، ولكنها فكرة 
تجريبية ؛ �إنها �شيء )حا�ضر( دُل على )وجوده 
( بوا�سطة الت�سمية . تلك هي الدرجة الأولى في 
 culture سلم التعري���ف ، وت�أتي قوة اللفظة�
من �أنها مرت بهذه الدرجة ثم نمت في اللغات 
الأوربية منذ ذلك الحين . ومن هنا نفهم �أي�ضاً 
كلمة ) ثقاف���ة ( العربي���ة لم تكت�سب �إلى الآن 
قوة التحديد الت���ي كان لنظيرتها الأوربية . 
و�إننا م�ضط���رون من �أجل ه���ذا �إلى �أن نقرنها 
بكلم���ة culture  في م�ؤلفاتن���ا الفنية ، حتى 
ك�أنها دعامة ت�شد من �أزرها في عالم المفاهيم 

.......
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�أختاه:
ما �أ�سعدني و�أنا اتوج���ه �إليك بهذا النداء وما 
�أ�ش���د فخري و�إعتزازي �إذا �أكتب اليكِ من جديد 
و�أن���ا واثقة هذه المرة من �أنكِ تقر�أين ما �أكتب 
وت�ستمع�ي�ن الى ندائي بقلبك وفكرك وعواطفك 
وق���د كنت انتظر هذا الي���وم بفارغ �صبر والآن 
وقد تحقق حلم���ي الذهبي و�أ�صبحت واثقة من 
و�صول �صدى �صوتي اليك ونفوذه الى �صفحات 
قلبك الطاهر بعد م���ا تح�س�ست بقلبي وعيني 
الرائ���ع ل�سنتين خ�ضناه���ا معاً  المح�ص���ول 
جنب���ا الى جنب وقلب���اً مع قلب وي���داً واحدة 
وفكراً واحداً حتى بلورت افكارنا وتعقمت من 
الأدران وخل�ص���ت من كل �شائب���ة وغدوت �أرى 
فتياتنا النا�شئات وق���د تبدلت نظرة �أكثرهن 
نحو واقع الحي���اة واكت�سبت �أفكارهن اطارات 
جديدة ت�شعره���ن بالم�س�ؤولي���ة وتنبهن الى 
ر�سالتهن الغالي���ة والآن وبع���د �أن �أبعدتني 
الظروف عنك �شه���وراً قليلة في ح�ساب الزمن 
كث�ي�رة في ح�ساب قلبي وعواطف���ي �أعود اليك 
و�أنا �أكثر ما �أكون لهفة وحنيناً الى لقائنا هذا 
وعلى �صفحات ن�شرتنا الغالية الأ�ضواء وهي 
قد تخطت عامها الثاني موفورة الكرامة مكللة 
ب�أكالي���ل الفخ���ر الواقعي والمج���د الحقيقي 
الخ���الي والمترفع عن كل مادة �أر�ضية غلت �أو 
رخ�صت ف�أن���ا �أ�شعر وك�أن الأ�ضواء قد �أ�صبحت 
جزء من حياتي لا يتج���ز�أ لأنها تقربني اليك 
وتجمعني ب���ك في �أول كل �شه���ر ولأنها �أي�ضا 
ت�ستطيع ان ترفع عن كاهلي بع�ض ما اح�سه من 
م�س�ؤولية تج���اه ديني اولا بنات جن�سي ثانياً 
وانا واثقة اي�ضا من انك ت�شعرين نحوها نف�س 
ال�شعور ف�أن ن�سبة القارئات والم�شتركات في 
الا�ضواء ن�سب���ة مب�شرة بكل خير والحمد لله. 
�أختاه انا اريدك مع���ي في هذا اللقاء لنعالج 
معا نقطة ح�سا�سة في حياتنا نحن الم�سلمات 

تم����س كرامتنا وعزتن���ا بال�صميم وتجعل من 
فتيات الا�سلام �سلعة رخي�صة كالأماء في �سوق 
الرقيق ف�أنا اري���د ان اتحدث واياك عن المهر 
او ال�ص���داق بعد �أن ا�صبح الغل���و فيه مو�ضة 
ومظه���راً من مظاهر الب���ذخ والدلال والاعتزاز 
بالفت���اة ولكن مت���ى ا�صبحت الفت���اة �سلعة 
ي�ساوم عليه���ا واي �ضمير ان�س���اني ي�سمح �أن 
تك���ون للفتاة قيمة معينة قد تزيد وقد تنق�ص 
وهي المخلوقة الطاهرة الت���ي جاءت لتن��شأ 

اجيالا وانا اذ اكتب هذا انما اكتبه للآباء اولًا 
وبال���ذات فهم وحدهم الم�س�ؤولون عما و�صلن 
اليه بناتهم من حي���ث ي�شعرون ولا ي�شعرون 
فهم في الوقت ال���ذي يريدون فيه ان يرتفعوا 
ببناتهم ينزلون من م�صاف الأماء جاهلين او 
متجاهل�ي�ن جميع الا��ض�رار الاجتماعية التي 
تنتج عن غلاء المهور وفي ع�صر كع�صرنا هذا 
فهم يظنون ان البن���ت مهما غلت بنف�سها غلت 
بمهره���ا في الوقت الذي يعلمن���ا فية الا�سلام 

وواقع الحي���اة ان الفتاة مهما غل���ت بنف�سها 
رخ�ص���ت بمهرها وقبلت ال���زاج على ان �شركة 
روحي���ة لا اكثر ولا اقل ولكن فتاتنا الم�سكينة 
لا ت���زال تحت وط�أة بقاي���ا الجاهلية فهي اما 
فتاة متحررة منطلق���ة من كل قيد و�شرط واما 
فتاة م�سكينة لا ح���ول لها ولا طول ولا تتمكن 
حتى من اثبات وجوده���ا وابداء ر�أيها في هذا 
الم�ضم���ار ف�أن���ا لا اكاد ا�ص���دق ان هناك فتاة 
واحدة تقبل ب���كل عواطفها ان يحدد لها قيمة 
عن���د الزواج ولكن الع���رف الأعمى والتقاليد 
الظالمة الت���ي انحرفت بنا عن طريق ا�سلامنا 
وما جاء به من تعاليم او لي�س لنا في ر�سول 
الل���ه )�ص( وابنته �أ�سوة ح�سنة ان كنا م�سلمين 
فان فاطمة الزه���راء �سيدة ن�س���اء العالمين 
وبنت �سيد الأمة وحامل الر�سالة والنبوة كان 
�صداقها درع باعه �أبن عمها لي�شتري بدراهمه 
م�ستلزمات المعي�شة وق���د زفت الى بيت لي�س 
فيه الا ح�شية من ق�ش وبع�ض الاواني ومطحنة 
للطحين ولم تكن �صلوات الله عليها مغ�صوبة 
في ذلك او مجبورة عليه فقد ا�ست�شارها ابوها 
فوافقت ولم يك���ن يبت في امرها بغير ر�ضاها 
نعم وافقت وهي تعلم ان عري�سها فقير في ماله 
متوا�ضع في بيته ولكنه عل���ي �أمير الم�ؤمنين 
)ع( وكفى بذلك فخ���راً كانت تتمكن ان تخطب 
الى اثرى رجل في مكة وكانت تتمكن لو ارادت 
ت�أخذ الدنيا زاهية براقة فبنت ر�سول الله قبلة 
انظار الخاطبين وكعبة �آمال الطالبين ولكنها 
والراحةالروحية  الواقعية  ال�سعادة  اختارت 
وارادت بهذا اي�ضاً ان تعطينا در�ساً نعتبر فيه 

كل ع�صر وزمان فهل نحن معتبرون؟!

المغالاة في المهور

الشهيدة بنت الهدى
 مجلة الاضواء

  العدد الثالث/ السنة الثالثة

صوت المرأة المسلمة
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م���ن و�صايا نبينا الاكرم )�صلى الله عليه واله 
و�سلم( لل�صحابي الجليل ابي ذر الغفاري قال 
:)يا ابا ذر اياك والت�سويف ب�أملك ف�أنك بيومك 
ول�س���ت بما بعده ،ف�إن يك���ون غد لك فكن في 
الغ���د كما كن���ت في اليوم  يا �أب���ا ذر كن على 
عمرك �أ�شح منك على درهمك ودينارك(.                                    
ان هذا الخطاب لي�س موجهاً لل�صحابي الجليل 
�أب���ي ذر الغفاري فقط و�إنما هو موجه لكل من 
يق���ر�أه وي�سمعه ويراه لإن م���ن قاله هو نبي 
الأم���ة وخاتم انبيائها الر�س���ول الاكرم محمد 
)�صل���ى الل���ه عليه وال���ه و�سل���م ( وهو بذلك 
يوجهنا للا�ستفادة من فر�صة الحياة و�إغتنام 
العمر وعدم الإ�ستهان���ة به لأنك محا�سب على 
هدره كم���ا انك محا�سب عل���ى �أموالك وفي اي 
مو�ضع �ستنفقه���ا هل هي في مو�ضع الحلال اي 
الاماك���ن التي احل الله ل���ك ان تنفقها ام انها 
في موا�ضع حرمه���ا الله تعالى عليك , فكذلك 
العم���ر والوقت هما مح�سوب���ان عليك وفي �أي 
الاماك���ن �ستهدرهم���ا ومع الا�س���ف ال�شديد ان 
الان�سان لم يعطي قيمة حقيقية لهذا العمر.�إن 
دورة العمر بالن�سبة لكل ان�سان هي في الواقع 
مدر�سة فكما �أن اليوم وال�ساعة والدقيقة لهم 
�أهميته���م في المدر�سة من اجل التعلم وتجديد 
القوى والنهو�ض بالواقع العلمي فكذلك عمر 
الان�سان يجب �أن ينظم بحيث لا تذهب ال�ساعات 

والدقائق هدراً دون فائدة لو ان �شاباً ورث عن 
ابيه ثروة �ضخمة وكان �سفيهاً فبذر تلك الثروة 
�سترى ان الجميع ي�أ�سف���ون لذلك ال�شاب بما 
�ست�ؤول اليه العاقبة من �شقاء وندم الا اننا لم 
ن�أ�سف على الا�سراف في ثروة هي اهم بكثير من 
المال �ألا وهي الوقت والعمر ، وهذا دليل على 
انن���ا الى هذا اليوم لم ندرك اهمية تلك الثروة 
التي وهبنا اياها الل���ه �سبحانه وتعالى لكي 
نعي�ش في هذه الدني���ا ولدينا م�شاريع مهمة 
في ال�ص���دق والف�ضيلة والعم���ل ال�صالح ... 
الت���ي �ستدر علينا ثروة هائلة الا وهي مر�ضاة 
العلي القدير والفوز بالجنان والنعيم الدائم 
الذي لا زوال له . وهذا يدل اي�ضاً على اننا لم 
نه�ضم تماماً و�صاي���ا النبي الأكرم )�صلى الله 
عليه وال���ه و�سلم( في ان حرمة الوقت والعمر 
ا�سمى من حرمة الم���ال ،فلو اتلفنا مالًا لاحد 
النا�س ا�ستطعنا ان نج�ب�ره من اموالنا ولكن 
لو اتلفنا جزءاً من عم���ره فهل يمكننا ان نرد 
ل���ه ما �ضاع من���ه ؟ قال ام�ي�ر الم�ؤمنين علي 
)عليه ال�سلام( : )ف�سابقوا – رحمكم الله – الى 
منازلكم التي امرتم ان تعمروها والتي رغبتم 
فيها ودعيتم اليه���ا وا�ستتموا نعم الله عليكم 
بال�صبر على طاعت���ه والمجانبة لمع�صيته ، 
ف����أن غداً من اليوم قريب ، ما ا�سرع ال�ساعات 
في الي���وم ، وا�سرع الايام في ال�شهر ، وا�سرع 

ال�شه���ر في ال�سنة ، وا�سرع ال�سنين في العمر( 
وي�يرش القر�آن الكريم الى اولئك الذين �ضيعوا 
اعمارهم حتى اذا ادركوا ما الت اليه عاقبتهم 
قالوا : )ربنا اب�صرنا و�سمعنا ف�أرجعنا نعمل 
�صالحاً ( في�أتيهم الج���واب )كلا انها كلمة هو 

قائلها( .
ان من اك�ث�ر الا�شي���اء التي ذمه���ا الدين هي 
طول الأم���ل حيث ينعك�س ذلك بت�ضييع الوقت 
وت�سوي���ف الان�سان لنف�سه في ان يعمل �صالحاً 
في الم�ستقب���ل دون �ضم���ان وك�أن���ه ن�سى ب�أن 
الل���ه يملك الارواح ويح�صده���ا متى ي�شاء فلا 
ن�ستطي���ع ان نجزم ب�أنن���ا �سنعي�ش اللحظات 
والدقائ���ق القادم���ة الا ب�إذن الل���ه تعالى ، 
و�س�أختم عزيزي القارئ هذا الكلام بقول امير 
الم�ؤمنين )عليه ال�س�ل�ام( ولكن قبل ان اذكره 
او�صي���ك بتقوى الله لان الدنيا زائلة وهي دار 
امتحان لهذا الان�سان وه���ي منتهية لا محاله 
ف�إياك اياك ان تخ��س�ر ر�ضا الله وثوابه بهذه 

الدنيا الفانية .
قال الأمام عل���ي )عليه ال�س�ل�ام( : )اخوف ما 

اخافه عليكم ، اتباع الهوى وطول الامل( . 

حرمة الوقت والعمر أسمى من حرمة المال

هناء الساعدي

41



26

ول���د ال�شهيد ح�س�ي�ن الدليم���ي في بغداد عام 
1962 في جان���ب الكرخ في منطقة البياع و�سط 
عائل���ة ملتزمة عرف���ت بالعف���اف والأخلاق 
الحميدة وحبه���ا للنا�س فن��شأ ال�شهيد ح�سين 
على نه���ج الا�سرة ينهل منه���ا تعاليم الدين 
الإ�سلام���ي الحنيف واف���كاره التي تدعو الى 
احترام الأديان الأخ���رى  فكان �شاباً ملتزماً 
قوي���اً يقول الح���ق ولو على نف�س���ه . اكمل 
درا�سته الاولي���ة ودخل الى الجامعة فتركها 
والتح���ق بكلية ا�صول الدين في النج���ف الا�شرف . تعر�ض ال�شهيد الى 
اك�ث�ر من عملية اعتق���ال مطلع الثمانيات حيث اعتق���ل عام 1980 حين 
كان في الإعدادي���ة وتم اط�ل�اق �سراحه بعد �شه���ر ....ا�ستمرت حياة 
ال�شهي���د ال�صعبة في فترة حكومة البعث حي���ث تم اعتقال الا�سرة بعد 
م���رور عدة ا�شهر من الاعتق���ال الأول واقتادوهم كلهم الى مديرية الامن 
العامة م���ع اخيه حامد وكل عائلته حيث بق���وا اربعة ا�شهر الى ان تم 
الإفراج عنهم . بعدها واظ���ب ال�شهيد على الدرا�سة بكلية ا�صول الدين 
في النج���ف الا�شرف وكان تحت مراقبة رجال الامن الى ان اكمل درا�سته 

عام 1986 حيث �سيق الى الخدمة الالزامية , اكمل الدورة الع�سكرية ثم 
نق���ل الى الب�صرة ولكنه لم يلتحق وظل هارباً )وذلك لرف�ضه الم�شاركة 
في الح���رب( الى ان اعتقل ع���ام 1988 من قب���ل �أزلام النظام المباد هو 
ومجموعة من �أ�صحابه ولكنه ا�ستط���اع الفرار منهم ف�أ�صدرت المحكمة 
حكماً غيابياً عليهم و�أعدمت باقي اف���راد المجموعة حيث بقي ال�شهيد 
ينتقل من مكان الى اخر .وبعد احداث عام 1991 تعامل ال�شهيد مع احد 
�ضباط الجي�ش حيث قام بت�سريحه ت�سريحاً ا�صولياً من الجي�ش م�ستغلًا 
احداث تفكك الجي�ش العراقي وا�ستمر كذلك ان هاجم �أزلام النظام بيته 
عام 1991 والقوا القب�ض على والده و�شقيقه حامد و�أخذوهم الى ال�شعبة 
الخام�سة حيث لاقى ا�شد �أنواع التعذيب ولم تتمكن الأجهزة البعثية من 
الق���اء القب�ض عليه �آن���ذاك فظل الى ان �أطلق �سراح وال���ده و�أخيه بعد 
خم�سة ا�شهر من اعتقالهم وتم القاء القب�ض عليه في ال�سوق العربي في 
نف�س العام 1991 وق���دم الى المحاكمة عام 1992 وحكم بالاعدام بتهمة 
الانتماء الى ح���زب الدعوة ونفذ حكم الإعدام ع���ام 1992 وتم م�صادرة 
�أموال���ه المنقولة وغير المنقولة ولم ت�سلم لهم جثة ال�شهيد ولا �شهادة 

الوفاة .  .

ولد ال�شهد عبد الك���ريم ال�شمري في محافظة 
دي���الى ق�ض���اء خرنابات بعقوب���ة عام 1933 
ن��شأ وترب���ى فيها واكمل درا�ست���ه الابتدائية 
ولك���ن ل�صعوب���ة الظ���روف المعي�شية التي 
كان���ت تحا��ص�ر العائل���ة ا�ضط���ر الى ترك 
الدرا�سة والاتج���اه الى المهن الحرة ليعمل 
وي�س���د حاج���ة بيت���ه وي�ساع���د في مواكبة 
الحياة ال�شاقة , التزم ال�شهيد بخط الدين 
والاخ�ل�اق الكريمة والت���ي تربى عليها منذ نعوم���ة اظفاره فغدى 
�شاباً ملازم���اً لتعاليم الدين الحنيف  م�ؤدياً لفرائ�ض الله وحقوقه في 
الم���ال وتوزيعها على الفقراء وقد وفق���ه الله لحج بيته الحرام �سبعة 
مرات متتالية فكانت هذه قاعدة قوية مكنته من مواجهة ظروف الحياة  
, ا�ستم���ر ال�شهي���د بهذا العمل ال���د�ؤوب عارفاً بدرب الح���ق عاملًا به 
فكان ان�سان بمعن���ى الكلمة . انتقلت عائلة ال�شهي���د الى بغداد اواخر 
ال�ستين���ات و�سكنت مدينة الحرية وتزوج ال�شهي���د ورزق ب�سبعة اولاد 
وا�صبح حاله مي�سور جداً حيث حاز على وكالة عامة لادوات ال�سيارات 
وغيرها من امور التجارة .تاثر ال�شهيد بحركة حزب الدعوة الا�سلامية 
وعمل مع مجموع���ة مكونة من ع�شرين �شخ�صا مرتبطين بحزب الدعوة 
تنظيم الع���راق عن طريق و�سيط وهو الحاج �سلي���م قا�سم فكان م�صدر 
نق���ل المعلومات منهم وغيرها من الحاجي���ات  ، وتم اعتقال مجموعة 
م���ن الدعوة ومن �ضمنهم ال�شهيد عبد الك���ريم ال�شمري وفي تلك الاونة 

كان ال�شهيد يعالج �صديقه الو�سيط �سالم �صادق الذي ا�صابته ر�صا�صة 
اثناء احدى العمليات  فجلب له الطبيب لمعالجته وبعدها بيوم ذهب 
ال�شهيد مع احد ا�صدقائه في التنظيم وكانوا هم وال�سيد ح�سن اليا�سري 
يرومون عمليةاخراج الح���اج �سليم �صادق عن طريق ديالى وبعد مرور 
ف�ت�رة من الزمن تم اعتقال الحاج عبد الك���ريم وال�سيد ح�سن اليا�سري 
وكل اف���راد التننظيم كما وتم واعتقال اف���راد عائلة الحاج عبد الكريم 
كلهم بع���د تفتي�ش البيت وح�صولهم على م�سد�س غير مرخ�ص كما انهم 
بق���وا في البيت لاعتق���ال �أي �شخ�ص يحاول الات�صال به���ذه العائلة او 
ي�سال عنه���م . بقيت الا�سرة تحت وطئة التعذي���ب فترة طويلة قابعة 
في غياه���ب ال�سجون حيث واجهت الاب مرة واحدة وكان في حال يرثى 
لها وقد اخبرهم انه ا�سف لانه و�ضعهم في هذا الو�ضع الحرج وال�صعب 
وفيما بعد تم الاف���راج عنهم وجاهدت الام في تربي���ة اولادها التربية 
ال�صالح���ة ليكونوا على �سر ابيهم كان���وا بحق اولاد الحاج عبد الكريم 
ال�شمري وبع���د مرور ال�سنينم�ضى ابن ال�شهي���د حامد عبد الكريم على 
نف����س طريق ابيه حيث اعتقل ع���ام 1992 وتم اعدامه هو الاخر مع ثلة 
طيبة من ابناء المنطقة . عان���ت عائلة ال�شهيد من مجموعة العذابات 
الت���ي مرت عليها خلال هذه ال�سنين العجاف ولكنها �صبرت حتى �سقط 
النظ���ام البعثي عام 2003 وظهرت جرائم���ه العديدة �ضد ابناء ال�شعب 

العراقي.    

الشهيد حسين عبيد ثجيل الدليمي 

الشهيد عبد الكريم عبد حمود مبارك الشمري

مديرية شهداء الكرخ
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ول����د ال�شهيد في محافظة المثنى ق�ض����اء الرميثة عام 
1951 ن�ش�����أ وترع����رع في الرميث����ة في قري����ة تدعى ) 
ال�سلامي����ة ( تابع����ة لناحية الهلال در�����س المرحلة 
الابتدائية في ق�ضاء الرميثة في مدر�سة ) العار�ضيات 
( ثم انتقل �إلى ناحية غما�س مع �أهله ثم �أكمل درا�سته 
المتو�سطة في غما�����س في مدر�سة غما�س للبنين وقبل 
في معه����د �إعداد المعلمين في الديوانية �أكمل من خلالها درا�سة المعهد وح�صل على 
المرتب����ة الأولى وتخرج معلماً للغة العربية والتربية الإ�سلامية. تعين معلماً في 
مدر�س����ة قرطبة الابتدائية لكنه لم ي�ستطيع �أن يكم����ل درا�سته في الكلية بعدما قبل 
فيه����ا ب�سبب الظروف المادية و�أخذ يمار�س عمل����ه في المدر�سة �صباحاً ويعمل في 
الوق����ت المتبقي لتوفير مبلغ من المال حتى يكم����ل درا�سته في الكلية وفعلًا دخل 
كلية التربية  في جامعة بغداد الدرا�سات الم�سائية واخذ يمار�س دوره في المدر�سة 
يوم  ويوم في الكلية حتى �أكمل درا�سته فيها وح�صل على �شهادة البكالوريو�س في 
الدرا�سات الإ�سلامية و�أي�ضا على المرتبة الثانية على الجامعات العراقية ثم تعين 
مدر�س����اً للتربية الإ�سلامية في �إعدادية غما�س للبنين . وكان ذو �أخلاق عالية وذو 
�شخ�صي����ة م�ؤثرة في المجتمع ل�صفاته الحميدة،  وكان من المحبين لقراءة الكتب 
الديني����ة والفقهية وق����راءة القر�آن الكريم وكان يردد ) �س����وف �أدر�س و�أتعلم حتى 

الموت(. �إنتم����ى �إلى �صفوف حزب الدعوة الإ�سلامية عندما كان يدر�س في �إعدادية 
غما�س وكان هو منظم الحزب في غما�س وله ات�صال ب) بغداد و النجف و ال�شامية 
( وكان على ات�صال مبا�شر مع ال�سيد ال�شهيد محمد باقر ال�صدر ) قد �س ( وقد �أعطاه 
ال�سي����د  ال�شهيد �إذن ب�صلاة الجماعة وكان يقي����م الجماعة في جامع غما�س ويلقي 
محا�ضرات دينية و�أخلاقية وتوجيهية �ساعدت في تخلي بع�ض النا�س ال�شرفاء عن 
منا�صبهم في �سلك الدولة الظالمة وكان يتعر�ض دائماً لهذا ال�س�ؤال لماذا لاتحاول 
الخ����روج وال�سفرخارج العراق ل�ضمان �سلامتك فكان����ت �إجابته )�إذا كان الم�س�ؤول 
ي��ت�رك خليته ويخرج فمن الذي يبقى ويقوم بمهامه( ف�أخذت عنا�صر حزب البعث 
الفا�سد تح�سب له �أل����ف ح�ساب ف�إعتقل مع �أخيه الأكبر ) فليح ( ثم �أفرج عن �أخيه 
الأكبر ولم يفرج عنه وقد �أعتقل �أخوه الآخر ) �صباح ( و�أعدم ولوحق �أخوه الثالث 
) م�سلم ( �إلى �أن ا�ضطر �إلى ال�سفر خارج البلد وكذلك �أخوه الأ�صغر ) ح�سين ( حيث 
تم ن�ص����ب كمين له وذلك بفتح فرام����ل ال�سيارة التي كان يقودها في جبال ال�شمال 
مما �أدى �إلى ا�ست�شهاده وا�ستمر حزب البعث المباد بملاحقة عائلته و�أ�شقائه فترة 
طويلة م����ن الزمن حتى منعوا من الدرا�سة في الكلي����ات ومنعوا من الح�صول على 
�شهادة الجن�سي����ة العراقية مما ا�ضطرهم �إلى الرحيل عن غما�س و�أخيرا عرفنا �أنه 

�أعدم عام 1980 .

الشهيد خضير حسن كاطع الخزاعي

ابن الشهيد / احمد 

ال�شهي���د م���ن موالي���د ع���ام 1955 في 
محافظة �صلاح الدي���ن ق�ضاء الدجيل. 
�أكمل الدرا�س���ة الأولية فيها ودخل كلية 
الهند�س���ة ق�سم الميكاني���ك وتخرج فيها 
.كان ال�شهي���د قبل الإعتق���ال موظفاً في 
دائرة نفط مي�سان وي�شغل مدير ق�سم حفر 
الآبار حيث كان ال�شهيد متابع من قبل �أمن 
الدائرة وكذلك من قبل �أمن الدجيل حيث تم 
ا�ستدعائه ع���دة مرات للا�ستف�سار عن �أخيه 
المعتق���ل حيث تم اعتق���ال ال�شهيد من مقر 
عمل���ه من قبل �أمن الدائرة ونقل الى مديرية 

�أمن بغ���داد وبعدها الى المخابرات ومن ث���م الى �سجن �أبو غريب.  
عانى ال�شهيد الأمرين في داخل �سجون الطاغوت حيث مار�سوا معه 
ا�شد �أنواع التعذيب الج�سدي والنف�سي وكان ال�شهيد يعمل في داخل 
�سجن �أبو غريب كم�س�ؤول ع���ن توزيع الأغذية لل�سجناء ومن خلال 
ممار�س���ة العمل كان ي�ساعد الأطفال ع���ن طريق توفير الحليب لهم 
وعن���د نفي العوائل الى �صحراء )ليه( انقط���ع خبر ال�شهيد و�أ�صبح 
م�ص�ي�ره مجهولًا حت���ى �سقوط ال�صنم تبين �أنه ق���د �أعدم مع كوكبة 
م���ن �شهداء الدجيل �ضمن مقتب�س حكم واحد ولم ي�ستلم ذويه الجثة 
ولم يعثروا عل���ى رفاته �ضمن المقابر الجماعية وظل قبره مجهولًا 

لحد الآن.

مكتب شهداء الدجيلمكتب شهداء ميسان

ولد ال�شهي���د فلاح ح�سن ع���ام 1968 في 
محافظ���ة مي�س���ان محل���ة الدبي�سات ، 
ن��شأ وترع���رع في عائل���ة متدينة وكان 
من �أول المجاهدي���ن �ضد النظام البائد 
حيث كان طالب���اً في الثالث المتو�سط 
، وكان مطارداً من قبل جلاوزة النظام 
البائد في المدر�س���ة والبيت وال�شارع 
، وق���د �سجن في الفرق���ة الحزبية في 
محلته م���ن قبل البعثي���ة حيث عانى 
ا�شد التعذي���ب من قبل جلاوزة البعث 

المباد وبعدها تم الإفراج عنه ، �إنتمى �إلى حزب 
الدعوة الإ�سلامية و�شارك بعدة عمليات جهادية في محافظة مي�سان 
وبغ���داد وعند �إندلاع الإنتفا�ضة ال�شعبانية �شارك فيها مع �أ�صدقائه 
وبع���د قمع الإنتفا�ضة هاجر الى �إيران وا�ستمر بالعمليات �ضد نظام 
العبث المقب���ور ، وفي �إحدى المواجهات م���ع �أزلام النظام المباد 
حا�صروه قرب العمارات ال�سكنية بمنطقة الدفا�س و�أ�صيب ال�شهيد 
بقدمه اليمن���ى وتم القب�ض عليه مع �أ�صدقائه واعتقلوه �إلى مديرية 
مخاب���رات العم���ارة وتعر�ض للتعذي���ب بق�سوة وبع���د ذلك قاموا 
بمداهم���ة داره واعتقال والده و�أخوته،  وحكم عليه بالإعدام وكان 
يق���ول ال�شهيد ب�أعلى �صوته عند �سماع الحكم ) فلي�سقط �صدام ( ولم 
يع�ث�ر على جثته حتى �سقوط النظ���ام حيث عثر على �شهادة الوفاة 

في ال�شعبة الخام�سة .

الشهيد فلاح حسن كريم العبودي 
المهندس ظافر حسن هادي

الشهيد
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لمحة تاريخية:
في عام 145 هـ ابت���د�أ المن�صورُ العبا�سيّ بت�أ�سي�س 
المدينة الم���دوّرة »بغداد«، وا�ستتمّ البناء ـ ح�سبَ 
رواي���ة الخطيب البغ���دادي ـ في �سن���ة 146 هـ، ثمّ 
�أتّم بناء �سور المدين���ة، وفرغ من خندقها و�سائر 
��شؤونه���ا في �سن���ة 149 هـ.ولّما �أنه���ى المن�صور 
عمارة مدينته اقتط���ع المنطقة المجاورة لمدينته 
من جهة ال�شمال فجعله���ا مقبرة، ولعلّه اعتبرها 
مّيتْ فيم���ا بعد بـ  ���ة بعائلت���ه و�أُ�سرت���ه ف�سُ خا�صّ
)مقاب���ر قري�ش(، وق���د تُ�سمّى �أي�ض���اً )مقابر بني 
ها�شم(. وي���روي ال�شيخ المفي���د في الإر�شاد: �أنّها 
كانت مق�ب�رة لبني ها�شم والأ��ش�راف من النا�س.

وكان �أوّل م���ن دُفن في ه���ذه المقابر جعفر بن �أبي 
جعف���ر المن�صور، وذلك في �سنة 150 هـ، ثمّ توالى 
الدف���ن فيها بعد ذل���ك.وفي عام 183 ه���ـ لخم�سٍ 
بق�ي�ن من رجب، ا�ستُ�شهد الإم���ام مو�سى بن جعفر 
الكاظ���م )عليه ال�سّلام(، بعد �أن دُ�سّ �إليه ال�سمُّ من 
قِبل ال�سنديّ بن �شاهَك ب�أم���رٍ من هارون الر�شيد، 
فحُمل جثمانه الطاهر �إلى مقابر قري�ش ودُفن هناك 
حيث قبره ال�شري���ف الآن.وذهب بع�ض الم�ؤرّخين 
�إلى �أنّ���ه دُفن في مو�ضعٍ كان ق���د ابتاعه لنف�سه في 
مقاب���ر قري�ش.وا�شتهر مدفن الإمام بعد ذلك با�سم 
)م�شه���د باب التبن( ن�سبة �إلى باب التبن الذي كان 
في �شرقيّ���ه مّما يقرب من دجل���ة، كما �أنّ الم�سجد 
المجاور لقبر الإم���ام )عليه ال�سّ�ل�ام( كان يُ�سمّى 
)م�سج���د باب الت�ب�ن( �أي�ضاً.وفي �آخ���ر ذي القعدة 
�سنة 220 هـ ا�ستُ�شهِد ببغداد الإمام �أبو جعفر محمّد 
الجواد بن عل���يّ الر�ضا بن مو�سى بن جعفر عليهم 
ال�سّلام، فدُفن في تربة جدّه �أبي الح�سن مو�سى بن 
جعفر )عليه ال�سّلام(.و�أ�صب���ح ال�سكن حول مقابر 

قري�ش ـ بعد دفن الإمام�ي�ن )عليهما ال�سّلام( هناك 
ـ في ازدي���اد واتّ�ساع على مرور الأيام، حيث دفعت 
العقي���دة الدينية بع�ض النا����س �إلى ال�سكن حول 
الم�شهد المبارك؛ لحمايته و�إدارته و�إيواء زائريه، 
فكان هذا التجمّع حول الم�شه���د هو النواة الأُولى 
لمدينة الكاظمية، هذا ف�ضلًا عن الموقع الجغرافي 
لمقابر قري�ش من حيث قربها من نهر دجلة وجودة 
تربته���ا، ومجاورتها للق���رى والأرياف والمزارع 
والأ�شج���ار الوارفة الظلال.وي�ستف���اد من مجموع 
الن�صو����ص الت�أريخية المتعلّقة بالع�صر العبا�سي 
الأوّل �أنّ هذه المنطقة قد تطوّرت �سريعاً ف�أ�صبحت 
جزءاً متّ�صلًا ببغداد، بل محلّةً من محلّاتها، وبذلك 
�أ�صبحت منطقةً عامرةً بال�سكّان زاخرةً بالعمران، 
��شأنها في ذلك ��شأن �سائر المحلّات البغدادية.وفي 
عام 334 هـ �سيطر معزّ الدولة البويهيّ على �أزمّة 
الحك���م في بغ���داد، وكان من جمل���ة �أعماله خلال 
�أيام ملكه. ت�شييد المرق���د الكاظميّ ت�شييداً رائعاً 
في عمارته، و�إنزال جماع���ة من الجنود الديالمة 
لغر�ض الخدم���ة والحفاظ على الأم���ن. وكان من 
جمل���ة �آث���ار ا�ستتب���اب الأمن في العه���د البويهي 
والت�ص���اق مقابر قري����ش ببغداد، ذَه���اب النا�س 
في �أع���داد غفيرة �إليه���ا في الجمع���ات والموا�سم 
والمنا�سب���ات الديني���ة، كذك���رى �شه���ادة الإمام 
الح�سين )عليه ال�سّلام( وعيد الغدير وما �شابه ذلك 
من المنا�سبات.وقد تعرّ�ضت المدينة خلال فترات 
تاريخية متعاقب���ة �إلى الغرق والفي�ضان �سيّما في 
�سن���ة 367 هـ و�سن���ة 466 هـ و�سن���ة 554 هـ و�سنة 
569 هـ، ثمّ �سنة 614 ه���ـ و�سنة 646 هـ و�سنة 654 
ه���ـ. ولّما حدث في�ضان �سنة 614 هـ �أثّر في الم�شهد 
الكاظميّ ومدينته �أثراً بالغاً، فقام النا�صر لدين 

الله بتعمير ما خرّبه الماء، كما �شيّد �سوراً جديداً 
للم�شهد الكاظم���يّ �سنة 614ه���ـ. وانطوى الع�صر 
العبا�س���ي، وبلدة الم�شه���د الكاظمي محلّة عامرة 
مفردة، فيها خلق كثير، وذات �سور، وت�ضمّ �سائر 
مقت�ضيات المدن ومرافقها من دور و�سكّان وعمارة، 
ونقيبي ��ش�رف على ��شؤون الم�شه���د والبلد، غير 
نقي���ب العلويين �أو الطالبي�ي�ن.وفي ال�شهر الأوّل 
من ع���ام 656 هـ حا�صر الجي����ش المغولي بغداد، 
وتّم احتلالها يوم الاثنين الثامن ع�شر من المحرّم 
�أو بع���د ذلك ب�أيام، ووافق ه���ذا الاحتلال عددٌ من 
ح���وادث التخريب والإتلاف و�ضروب من الم�صائب 
والنكبات.وم���ا �أن �أطلّ الق���رن الثامن حتّى كانت 
المدينة قد �سارت �أ�شواطاً في طريق تقدّمها، عامرةً 
ب�سكّانها وبزوّارها والقادمين �إليها.. ي�صفها حمد 
الل���ه الم�ست���وفي في �أوائل القرن الثام���ن فيقول: 
�إنّه���ا مدينةٌ �صغيرة، يبلغ ط���ول محيطها حوالي 
�ستّة �آلاف خطوة، و�إنّ �سكّانه���ا �ستّة �آلاف ن�سمة.
وفي �أوائل القرن العا��ش�ر دخلت الكاظميّة عهدها 
الجديد، من حي���ث الا�ستق�ل�ال الإداري الداخلي، 
و�أ�صبحت مدينة لها كيانه���ا ودَورها في ال��شؤون 
العامّ���ة. ففي �سنة 914 ه���ـ �سيطر ال�صفويون على 
العراق، وزار ال�شاه �إ�سماعيل ال�صفوي الكاظمية، 
ة بالبلدة ومحكمة �شرعيّة  و�أمر بت�شكيل �إدارة خا�صّ
ير�أ�سه���ا قا�ضٍ يحمل لقب »�شي���خ الإ�سلام«، و�أمر 
بت�شييد الم�شه���د الكاظمي ت�شيي���داً رائعاً فخماً، 
وعّني الرواتب لخ���دّام الم�شهد والم�س�ؤولين عنه.

وفي نح���و �سنة 1302 هـ �أم���ر الم�يرش هدايت با�شا 
قائد الفيلق الع�سك���ري التركيّ ال�ساد�س في بغداد 
بعم���ل ج�سر من الخ�ش���ب عائم على نه���ر دجلة، 
يربط بين الكاظمي���ة والأعظمية، وبذلك ارتبطت 
الكاظمي���ة بالجانب ال�شرقي من بغداد �أي�ضاً. وفي 
�سن���ة 1318 هـ تّم و�ضع حجر الأ�سا�س لبناء �سراي 
الكاظمية.وقد �أنجبت بلدة الكاظمية خلال عمرها 
الطويل عدداً كبيراً من الفقهاء والأدباء وال�شعراء 
والمفكّرين والأطباء. و�ضمّت المدينة بين جوانحها 
مجموعةً من المدار�س الدينية التي تُعنى بتدري�س 
العلوم الإ�سلاميّة، وكان���ت عامرةً زاهرةً بطلّابها 
و�أ�ساتذته���ا، وفي طليعتها مدر�س���ة الفقيه ال�سيّد 
�سة في �أوائل القرن الثالث  مح�س���ن الأعرجي الم�ؤ�سَّ
ع�شر الهجري. و�ضمّت المدينة �أي�ضاً مجموعة من 
المكتبات ال�ضخم���ة الحافلة بنفائ�س المخطوطات 
و�أُمّه���ات الكت���ب. وقي���ل: �إنّ �أوّل مطبع���ة عراقية 
حجرية كانت في الكاظمي���ة �سنة 1237 هـ، وذلك 
يُعَ���دّ في �صدر قائمة الن�شاط العلمي لهذه المدينة 
في الن�صف الأوّل من القرن الثالث ع�شر.ومن �أبرز 
المواقف ال�سيا�سية لمدينة الكاظمية موقفها خلال 

الكاظمية.. المدينة التي يرقد فيها احفاد الرسول 
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عزيز خلف حسن

الحرب العالمي���ة الأولى، من الاحتلال البريطاني 
للعراق، فق���د ا�ستنجد وجوه الب��ص�رة في 20 ذي 
الحجّ���ة �سنة 1332 هـ بعلم���اء الكاظمية، ف�أ�صدر 
العلم���اء �أمراً بوج���وب الدفاع المقدّ����س على كلّ 
م�سلم، وفي يوم الثلاث���اء 12 محرّم �سنة 1333 هـ 
خرج ال�سيّد مه���دي الحيدري قا�صداً �ساحة الحرب 
وب�صحبته جماعة من المجاهدين، وخرجت البلدة 
ب�أ�سرها لت�شييع موك���ب الجهاد الزاحف، وكانت 
البل���دة ت�ستقب���ل وف���ود العلم���اء الزاحفين نحو 
المعركة م���ن النجف وكرب�ل�اء وغيرهما بمنتهى 
الترحاب والتكريم وتودّعهم �إلى �ساحة القتال بمثل 
ذلك.واحتلّ الجي�ش البريطاني مدينة الكاظمية في 
ال�ساب���ع ع�شر م���ن جمادى الأُولى �سن���ة 1335هـ، 
فطُوي���ت �صفحة احتلال عثماني طويل لتبد�أ �صفحة 
احتلال �آخر، ولم تنقط���ع الكاظمية بعد الاحتلال 
البريط���اني الغا�شم عن العم���ل الجادّ في محاربة 
المحتلّ�ي�ن بكل مّا �أُوتيت م���ن طاقات وقوى مادية 
ومعنوية، ويدلّ على ذلك ما جاء في ر�سائل الم�س 
بيل: »الكاظمي���ة المتطرّف���ة في �إيمانها بالوحدة 
الإ�سلاميّة، والمت�شدّدة في مناو�أة الانكليز«.وكتب 
فيليب �آيرلاند البريطاني يق���ول: »و كان ال�شعور 
المع���ادي لبريطاني���ا في الكاظمية �شع���وراً قوياً 
جدّاً، فقد هدّد العلماء جميع من ي�صوّت للاحتلال 

البريطاني بالُمروق عن الدين«.
العتبة الكاظمية المقد�سة 

مرّ بناء ه���ذا الم�شهد ال�شريف للإمامين الكاظمين 
)عليهما ال�س�ل�ام( بمراحل عدي���دة، وتوالت على 
بنائه �أجي���ال و�أجيال و�شهد عم���ارة بعد �أخرى، 
من���ذ �أن دفن الإمامان )عليهم���ا ال�سلام( �إلى يومنا 
ه���ذا. وكل م���ن كتب عن ه���ذه المدين���ة المقد�سة 
عامة وعن الم�شهد الم��ش�رف خا�صة، تعر�ض �إلى 
ذكر تلك العمارة المتج���ددة له. وممن كتب حول 
هذا المو�ضوع العالم الجلي���ل ال�شيخ محمد ح�سن 
�آل يا�س�ي�ن )رحمه الل���ه( في كتابه )تاريخ الم�شهد 
الكاظمي( الذي يعد م���ن �أنف�س الآثار المدونة عن 

هذه المدينة المقد�سة.
عم���ارة الم�شهد الكاظم���ي في الع��ص�ر العبا�سي: 
العمارة الأولى بعد �شهادة الإمام مو�سى بن جعفر 

)عليه ال�سّلام( مبا�شرة، وذلك �سنة 183 هـ.
 العمارة الثانية: بعد ا�ستيلاء معزّ الدولة البويهي 
على بغداد، حيث �أعاد ت�شييد المرقد الطاهر �سنة 
336 ه���ـ. العم���ارة الثالثة: في �سن���ة 450 هـ بعد 
الحريق ال���ذي �أ�صاب الم�شهد �سن���ة 443 هـ بفعل 
فتن���ة طائفية انتهت بحرق الم�شهد المقدّ�س، وهي 
عمارة الب�سا�سيري. العمارة الرابعة: عمارة مجد 
الملك القمّي �سنة 490 هـ، وهي في الحقيقة لي�ست 
عمارة، ب���ل عبارة ع���ن �إحداث مجموع���ة مرافق 
�أُ�ضيفت �إلى العمارة ال�سابق���ة، و�أطُلق عليها ا�سم 
عم���ارة تج���وّزاً �أو ت�سامحاً.العم���ارة الخام�سة: 
عمارة النا�صر لدين الل���ه �سنة 575 هـ وما يليها 
ع���ت و�أُ�ضيف �إليها  من ال�سنين، وه���ي عمارة وُ�سّ
ال�شيء الكثير خلال عهد النا�صر الطويل وبعده، 

فكانت خاتمة عمارات الع�صر العبا�سي، و�أفخمها 
�أي�ضاً.

بعد الع�صر العبا�سي: في �سنة 769 هـ قام ال�سلطان 
�أُوَي�س الجلائ���ري بتعمير الم�شهد، وذلك لت�صدّعه 
من جراء تتابع الفي�ضانات. فبنى قبتين ومنارتين 
و�أم���ر بو�ضع �صندوقين من الرخ���ام على القبرين 
ال�شريف�ي�ن وزين الحرم بالطابوق الكا�شاني الذي 
كتب���ت عليه �سور من الق���ر�آن الكريم. في �سنة 914 
ه���ـ وما بعدها قام ال�ش���اه �إ�سماعيل ال�صفوي بعد 
دخوله بغداد بعمارة الم�شه���د المقدّ�س وتجديده 
وتو�سيع الرو�ض���ة، وتبليط الأروق���ة بالرخام، 
و�صنع �صندوقين خ�شبيين يو�ضعان على المرقدين 
ال�شريفين. وقام بتزيين الحرم و�أطرافه الخارجية 
بالطابوق القا�شاني ذي الآيات القر�آنية والكتابات 
التاريخية، كما �أم���ر ب�أن تكون الم�آذن �أربعاً بعد 
�أن كان���ت اثنتين، و�أمر بت�شيي���د الجامع ال�صفوي 
وهو م�سجد كب�ي�ر في الجهة ال�شمالية من الحرم، 
متّ�صلٍ به يعرف الي���وم بـ )جامع الجوادين(، هذا 
ف�ضلًا ع���ن تقديم م���ا يحتاجه الم�شه���د من فر�ش 
وقنادي���ل وتعيين الخدّام والحفّ���اظ والم�ؤذّنين، 
وهك���ذا تم ت�شييد هيكل الح���رم ورو�ضته و�أروقته 
وه���و الهيكل القائم الى يومنا ه���ذا. في �سنة 941 
ه���ـ دخل �سليم���ان القانوني بغ���داد فاتحا بعد ان 
�أزال حكم ال�صفويين، ف�أ�ص���در �أمراً ب�إكمال بع�ض 
النواق����ص ال�صغيرة الت���ي لم يكملها ال�صفويون. 
في �سن���ة 978 هـ تم بناء المنارة الواقعة في �شمال 
�شرقيّ الحرم المطهر بع���د �أن كانت �أ�س�س المنائر 
الأربعة الك�ب�رى قد بُنيت �أي���ام ال�صفويين. • في 
�سن���ة 1032 هـ فتح ال�شاه عبا����س الكبير ال�صفوي 
بغداد ثانيةً، وزار الم�شهد الكاظمي، و�أمر ب�إعادة 
وت�شيي���د ما خرّبته الحروب والف�ت�ن، وما �سبّبته 
من �إهمال، و�أمر بن�ص���ب �ضريح �ضخم من الفولاذ 
يو�ضع عل���ى ال�صندوقين ليقيهما من غوائل النهب 
وال�سلب �أثن���اء معارك الفو�ضى �أو هجوم الع�شائر 
على البلدة، ونتيجة لت����أزّم العلاقات بين �إيران 
وتركي���ا ت�أخّر و�ص���ول ال�ضريح حتّ���ى �سنة 1115 
ه���ـ. في �سنة 1045 هـ قام ال�ش���اه �صفي بن عبا�س 
ال�صفوي ب�إج���راء بع�ض الإ�صلاح���ات في الم�شهد 
ك�إحكام قواعد المنائ���ر الكبيرة.في �سنة 1207 هـ 
بد�أ العم���ل في الم�شهد الكاظمي عل���ى قدمٍ و�ساق: 
تنفي���ذاً لأوامر �آقا محمد �ش���اه القاجاري، ب�إكمال 
ما بد�أه ال�صفويون في هذا الم�شهد، ك�إكمال ت�شييد 
المنائر الثلاث الكبيرة و�إحداث �صحنٍ وا�سعٍ يحفّ 
بالحرم م���ن جهاته الث�ل�اث: ال�شرقيّة والجنوبيّة 
والغربيّ���ة، ويتّ�ص���ل الجامع الكب�ي�ر بالحرم من 
جهته ال�شمالي���ة، وتّم تخطيط ال�صحن بم�ساحته 
الموج���ودة اليوم. في �سنة 1211 هـ قام ال�شاه فتح 
علي �شاه ب�أعمال �إ�ضافية �أخرى بعد وفاة محمد �شاه 
القاجاري، منها: نق�ش باطن القبّتين بماء الذهب 
والميناء وقِطع الزج���اج الملوّن، وتزيين جدران 
الرو�ض���ة كلّها من حدّ الكتيب���ة القر�آنية المعرّقة 
المحيطة بج���دران الحرم م���ن الداخ���ل �إلى �أعلى 

الج���دار المتّ�صل بال�سقف بقطع المرايا )العينكار( 
الجميل المثب���ت على الخ�شب، في �سن���ة 1229 هـ 
تم تذهيب القبّت�ي�ن والمنائر ال�صغار الأربع وهي 
ي  من �أبرز �أعمال ه���ذا ال�شاه. في �سنة 1255هـ غُ�شِّ
الإيوان ال�صغير الذي ي��ش�رع فيه باب الرواق في 
الطارمة الجنوبي���ة بالذهب، بنفقة منوجهر خان 
الملقّب بمعتم���د الدولة. في �سن���ة 1255 هـ �أي�ضاً 
�أهدى ال�سلطان محمود الثاني �إلى الم�شهد الكاظمي 
ال�ستر النبوي، وهو من ال�سند�س المطرّز، ف�أُ�سدِل 
عل���ى ال�ضري���ح في ليلة الق���در من �شه���ر رم�ضان 
المبارك من ال�سنة المذكورة.في �سنة 1270هـ �أر�سل 
نا��ص�ر الدين �شاه القاجاري ملك �إيران �أحد علماء 
ع��ص�ره المعروفين، وه���و ال�شيخ عب���د الح�سين 
الطه���راني، المع���روف بلقب �شي���خ العراقين �إلى 
العراق، للإ�شراف على تنفيذ مخطّط عمراني وا�سع 
للعتب���ات المقدّ�سة، من تجديد و�إ�صلاح وتجميل، 
وخوّله تخويلًا كام�ل�اً في ال�صرف والت�صّرف. في 
�سنة 1281هـ بد�أت الأعم���ال العمرانية في الم�شهد 
الكاظم���ي، و�شمل���ت تجديد الواجه���ة الخارجية 
من جدران الح���رم و�إك�ساءها بالطابوق الكا�شاني 
وبن���اء �سقف يق���وم على 22 عمودا وق���د �سمي هذا 
البن���اء بـ )طارم���ة باب الم���راد( وتذهيب الايوان 
الكبير في و�سط هذه الطارمة، كما تم ت�شييد وبناء 
�سقف �آخر يقوم على 14 عمودا من الجهة الجنوبية 
�سميت بـ )طارمة باب القبلة( وانتهى العمل من كل 
ذلك �سنة 1285 هـ، بع���د �إجراء �سائر الإ�صلاحات 
المطلوبة في الم�شهد ف�أ�صبح �آيةً في الفنّ والجمال 
والإبداع والإح���كام. في �سنة 1296 هـ تطوّع الأمير 
فرهاد ميرزا القاجاري ـ عمّ ملك �إيران نا�صر الدين 
�شاه ـ للإنفاق على م�شروعٍ �ضخمٍ ي�شتمل على بناء 
�سراديب منظّمة لدفن الموت���ى، وتذهيب المنائر 
الأربع الكبرى من حدّ وقوف الم����ؤذّن �إلى قمّتها، 
وت�شييد �سور مرتف���ع لل�صحن يتكوّن من طابقين، 
وي�شتمل الأر�ضي عل���ى 76 حجرة تحيط بال�صحن 
ال�شري���ف، ون�صب برجين ل�ساعتين كبيرتين فوق 
البابين الرئي�سين )باب القبلة وباب المراد(، وقد 
تّم جميع ذلك في �سن���ة 1301هـ.وقد �أزيلت هاتان 
ال�ساعتان قبل ع��ش�رات ال�سنين حفاظا على هذين 
الباب�ي�ن ب�سب���ب الاثق���ال الناتجة م���ن البرجين 
وا�ستعي����ض عنها ببرج ال�ساع���ة الموجود حاليا 
على يمين الداخ���ل من باب القبلة وه���و من �أبرز 
معالم العتب���ة الكاظمية المقد�سة الذي يتكون من 
قاعدة مربع���ة ال�شكل ترتفع منه���ا اربعة جدران 
كُ�سي���ت بالكا�ش���ي الكربلائي المنقو����ش بالآيات 
القر�آنية والزخ���ارف الا�سلامية ب�ألوانها الجميلة 
وو�ض���ع في كل وج���ه منها �ساع���ة. في �سنة 1332 
هـ �شيدت الطارمة الغربي���ة )طارمة قري�ش( حيث 
قامت عل���ى 18 عمودا وزين باطن �سقفها بالنقو�ش 
والزخ���ارف وكتبت �س���ورة الأعل���ى بكاملها على 

الطابوق الكا�شاني.
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الا�سترخاء ي�سمو بالروح والنف�س وينقيهما 
م���ن كل ما علق بهما نتيج���ة �ضغوط الحياة 
اليومي���ة وال��ص�راع معه���ا وم���ع الانم���اط 
المغلوطة وغير ال�صحية التي فر�ضتها علينا 
حتمية التطور واللحاق بركب الح�ضارةولان 
الا�سترخ���اء ممار�سة ترتب���ط بحركة الذهن 

والروح والج�سد معاً.
 �سنتح���دث ب�ش���كل مف�صل ع���ن الا�سترخاء.. 
وكيف نمار�سه؟ وهل يك���ون بمجرد الابتعاد 
عن اجواء العمل و�ضغوطاته؟ او الا�سترخاء 
في مكان ه���ادئ؟ وهل النوم ن���وع من انواع 
الا�سترخاء؟ وه���ل من طريق���ة للو�صول الى 
الا�سترخ���اء بع���د ان تثبت ل���ه فوائد كبيرة 
تعود على الج�س���م وخ�صو�صاً من حيث ازالة 
الجهد الذي ي�سبب عدداً من الم�شاكل ال�صحية 
كامرا����ض القل���ب والا�ضطراب���ات اله�ضمية 

و�ضيق التنف�س والقلق والغثيان.
وم���ن المهم بداي���ة ان نذك���ر ان الا�سترخاء 
لي����س ان تركن بج�سدك لحال���ة من ال�سكون 
او الراحة او الن���وم ولكنه �شعور يقودك الى 
الا�ستقرار النف�سي بارخاء ع�ضلاتك واع�صاب 
ج�سدك تماماً ويخل�صك من حالة التوتر وما 
ينجم عنها م���ن انقبا�ضات وتقل�صات ع�ضلية 

وبذلك يعد من اهم م�ضادات القلق والتوتر.
والا�سترخ���اء مفي���د و�ضروري ل���كل �شخ�ص 
معاف���ى �صحياً او عليل بدني���اً لان هذا البدن 
الذي علق به ما علق جراء ال�ضغوط اليومية 
وال�صراعات الداخلية والخارجية مع النف�س 
ومع الاخرين، لابد ل���ه من ا�ستراحة ب�سيطة 
لاعادة �شحذ الطاق���ة وتجديد الن�شاط وذلك 
عن طري���ق الا�سترخ���اء الذي يع���د من اهم 
العوامل التي ت�ساعدنا عل���ى اعادة التوازن 

الج�سدي والنف�سي.
واذا كن���ت �ستمار�س الا�سترخ���اء في المنزل 
قم اولًا ب�أغلاق هاتف���ك المحمول وابتعد عن 

التفكير بمن حولك فلا تقم ب�أي عمل 
منزلي م���دة �ساعة ومن الاف�ض���ل الانفراد في 

غرفة مريحة جيدة الا�ضاءة والتهوية....
كيف تمار�س الا�سترخاء؟

لابد من اختيار المكان والزمان المنا�سبين .
اختي���ار ملاب����س مريحة والاف�ض���ل ان تكون 

قطنية.
يمكن���ك ممار�س���ة الا�سترخ���اء في و�ضعي���ة 
الجلو����س او الا�ستلقاء وي�ستح�سن في البداية 
ان ت�ستلق���ي على ظهرك وت�أخ���ذ نف�سك عميقاً 
بب���طْء والعينان مغم�ضتان ث���م قم بزفر هذا 

النف�س ببطء كذلك وكرر العملية.
عن���د ممار�سة الا�سترخاء يج���ب التعامل مع 

 مضاد حيوي.. للقلق والتوتر
الاستــــرخاء
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الج�سد كوح���دة متكاملة ثم يج���ب ان يطبق 
الا�سترخاء على الاع�ضاء كلها فنبد�أ باليدين 
اقب����ض كف اح���دى يديك مع م���د �ساعدك الى 
الاعل���ى و�شد ع�ض�ل�ات يدك م���دة ع�شر ثوان 
ث���م دعها تعود جانب���اً وارخي ع�ضلاتها مدة 
ع�شرين ثانية وهك���ذا.. كرر العملية مرتين 
لكل ي���د وبالن�سبة الى القدم�ي�ن �شكل زاوية 
م�ستقيمةب�ي�ن الق���دم وال�ساق ث���م افردهما 
على �ش���كل زاوية م�ستقيمة مع ال�شد ولا تن�س 
التركيز عل���ى ا�صابع القدمين ثم �أرخهما مع 
تك���رار العملية ثلاث مرات ثم �شد القدمينالى 
اعل���ى قليلًا وثبتهم���ا في منت�ص���ف الم�سافة 
عل���ى الار�ض مدة ع�شر ث���وان اترك الرجلين 
والقدم�ي�ن ت�سترخي���ان مدة ع�شري���ن ثانية 

وكرر ذلك ثلاث مرات.
ن�أتي على ع�ض�ل�ات الرقبة ن�شدها الى الاعلى 
ث���م الى الا�سفل م���دة ع�شر ثوان ث���م نتركها 
لت�سترخ���ي مع تك���رار العملي���ة مرتين.كما 
نعل���م تتعر�ض العينان للكث�ي�ر من الاجهاد 
قم ب�إغما�ضهما ب�شدة مع قب�ض الحاجبين ثم 

افتحهما وابق الاجفان �شبه مطبقة.
ونتابع مع ع�ضلات الوجه كافة انفخ الخدين 
وارف���ع الل�س���ان الى �سقف الحل���ق مدة ع�شر 
ثوان وا�ضغط على ال�شفتين مع تك�يرش الذقن 
مدة ع�شر ثوان ثم ات���رك الفم م�سترخياً مدة 
ع�شرين ثانية وكرر كل عملية مرتين او ثلاث 

مرات.
ارفع ظه���رك وقو�سه الى اعلى م���ع ال�شد مدة 
ع��ش�ر ثوان ثم دعه ي�سترخ���ي ع�شرين ثانية 
وم���ن المهم تذكيرك بانك ل���ن ت�شعر بالاثار 
المفيدة للا�سترخاء عند اول ممار�سة وعليك 
ان ت���درب نف�سك طويلًا حت���ى ت�صل الى حالة 
الا�سترخاء الق�صوى التي تطلق العنان فيها 
لروح���ك لت�سمو فوق كل الطاق���ات ال�سلبية 
التي تع�ت�ري ج�سدك وتجد نف�سك في النهاية 

م�شحوناً بطاقة ايجابية هائلة....
تذك���ر ان المناط���ق البعي���دة ع���ن المناطق 
ال�سكني���ة تكون مهياة لا�ستقب���ال ا�سترخائك 
اكثر لانها غني���ة بالاوك�سج�ي�ن وبال�سكينة 

كالمزارع والانهار و�شواطئ البحار.
من المه���م الحفاظ على نظ���ام غذائي �صحي 

وتناول الاغذية الطازجة غير المعلبة.
هن���اك الوان ت�ساع���د اكثر م���ن غيرها على 

الا�سترخاء مثل الازرق والاخ�ضر.
قم ب�أج���راء حمامات فاترة لباطن القدم وقم 
بتدليكها حتى تن�ش���ط الدورة الدموية وهذا 
ي�ساعد اكثر على الا�سترخاء عليك بال�سباحة 
او الجلو����س في مغط�س من المي���اه الدافئة 

فذلك ي�ساعدك على الا�سترخاء.

التنف�س والا�سترخاء...
بعد التنف�س العميق من اهم الطرق لتخفيف 
الاجهاد وه���و ا�سا�سي للا�سترخ���اء وي�ساعد 
على ادخال اكبر قدر من الاوك�سجين لتن�شيط 
الدورة الدموي���ة وللقيام بالتنف�س ال�صحيح 
اجل�س ب�شكل مريح وحاول ادخال الهواء من 
انفك بعم���ق وببطء ثم قم بالع���د الى اق�صى 
ما ت�ستطي���ع ثم ازفر بب���طء الى حد النهاية 
مع العد اي�ضاً كرر ه���ذا التمرين30 مرة واذا 
مار�ست هذا التمرين مرتين في اليوم ف�ست�صل 
الى �سرع���ة 2 الى 3 ث���وان لل�شهيق ومن 6 الى 
7 ث���وان للزفير وبعد تكراره 15 مرة �ست�شعر 

بانخفا�ض في التوتر والقلق ب�شكل كبير.
كيف ت�سترخي اثناء العمل؟

قد يظن بع�ض النا�س ان من ال�صعوبة بمكان 
ممار�س���ة الا�سترخاء اثناء العمل هذا �صحيح 
لكن من المه���م ممار�سته ول���و ب�شكل جزئي 
وارخاء توت���ر الع�ضلات خ�ل�ال العمل ولو 
ب�ضع دقائق تنجز خلالها تمارين التمدد فقم 
بالوقوف وتمدي���د الذراعين الى الاعلى ومن 

ثم تمديد الذراعين وراء الظهر .
وقد يكون م���ن المفيد النهو�ض وال�سير ب�ضع 
دقائق وبذلك �سيتح�سن ادا�ؤك ويتجدد ن�شاطك 
ويتح�س���ن �شعورك ومن خلال ه���ذه الدقائق 
القليلة التي ق�ضيته���ا في الا�سترخاء �ستزيد 
طاقت���ك الانتاجي���ة وقدرات���ك الابداعية على 

العطاء في محيط عملك.

الا�سترخاء لي�س ممار�سة للمترفين
قد يعتق���د بع�ضهم ان هذا ال���كلام �ضرب من 
الترف فه���ل يمكن للان�س���ان ان يتخل�ص من 
اعرا�ض التوت���ر والقلق بممار�سة الا�سترخاء 
نق���ول لكل ه�ؤلاء التجربة خ�ي�ر من القراءة 
ونن�صحه���م ليتخل�صوا م���ن التوتر او يحموا 
انف�سهم من القلق وم���ا ينتج عنه من امرا�ض 
عقوله���م  يمنح���وا  ان  وج�سدي���ة  نف�سي���ة 
واج�ساده���م الراح���ة بممار�س���ة الا�سترخاء 
ولو لحظات او دقائ���ق معدودات مرة واحدة 

ا�سبوعياً على الاقل.

الخالدون
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تاريخ الإستشهاد:1991 
سبب الإستشهاد: مشاركته في الإنتفاضة الشعبانية

الجهة المسببة للإستشهاد:قوات النظام البعثي

الشهيد محمد حسين علي حميد 

المواليد:1956/بغداد
التحصيل الدراسي:بكلوريوس هندسة كهرباء

تاريخ الإعتقال:1980 
سبب الإعتقال: الإنتماء الى حزب الدعوة الإسلامية

تاريخ الإستشهاد:1980 
الجهة المسببة للإستشهاد: مديرية الأمن العامة

داءالشهيد المهندس صبيح محمد جعفر علي 
شه

سير 
داء

شه
سير 

داء
شه

سير 

المواليد : 1966
العنوان : بابل / المسيب 

التحصيل الدراسي:بكالوريوس قانون و سياسة
الحالة الاجتماعية : متزوج

تاريخ ومكان الاعتقال :  1991
تأريخ الاستشهاد : 1991

طريقة الاستشهاد :مقابر جماعية  
الجهة التي تسببت في الاستشهاد : حزب البعث المباد 

سبب الاعتقال : مشاركته في الانتفاضة الشعبانية 

 الشهيد  المحامي عايد جواد كاظم عباس الحمداني
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ولد ال�شهيد عبادي ن���ور ح�سن �إدري�س اليا�سري 
في محافظ���ة الديواني���ة ناحي���ة )غما����س( عام 
1949وتدرج في تعليمه حتى الثالث المتو�سط، 
�إنتقل بعد ذلك �إلى محافظة بغداد للعمل من �أجل 
�أن  يوفر لعائلته لقم���ة العي�ش .كان )عبادي( 
محبوب���اً من قبل الجميع معروفاً بدماثة الخلق 
.مر ال�شهيد بف�ت�رة �صعبة في حياته تمثلت في 
الم���كان الذي ي�ؤويه مع عائلته ,فتراه لايقطن في بيت محدد �أكثر من �ستة 
�أ�شهر ويدفع الإيجار من مرتبه الذي لا يكاد �أن ي�سد رمق العي�ش حيث كان 
موظف���اً في �إحدى ت�شكيلات وزارة الزراعة…وكبقي���ة �أبناء بلده لم ي�سلم 
ال�شهي���د من بط�ش و�إرهاب �صدام المجرم حيث دعي الى الخدمة الع�سكرية 
لأكثر من مرة كان �آخرها عام 1980�إبان الحرب مع �إيران ,ونتيجة للحملة 
ال�شر�سة التي انتهجها النظام البعثي المباد �ضد �أتباع ال�سيد ال�شهيد محمد 
باق���ر  ال�صدر)قده( من قمع وم�صادرة للإرادة الحرة, وفي �إحدى الإجازات 
ق���رر الهجرة �إلى �إيران ع���ام 1982،وفي عام 1987 �إن�ضم �إلى �صفوف قوات 
بدر،  �شارك مع �إخوته في دخ���ول مدينة )الكوت( �أثناء اندلاع الانتفا�ضة 

ال�شعباني���ة المباركة عام 1991والتي �أطاح���ت بالعفالقة الأقزام هناك , 
و�ش���ارك في عمليات )�ش���اخ �شميران( �شمالي الع���راق , كذلك المواجهات 
م���ع زمر النظام البائ���د في عمليات المر�صاد التي ق�ض���ت م�ضاجع اللئام 
….لق���ب بال�شاعر الح�سين���ي لنظمه ال�شعر القري����ض والدارج بحق �أهل 
البيت عليهم ال�س�ل�ام حيث كان ين�شر ق�سماً منها في جريدة )9بدر(,كذلك 
مهارت���ه في كتابة المقالات ال�سيا�سية التي تعالج الواقع ال�سيا�سي الذي 
مر به البلد وف�ضح ال�سيا�سة الرعن���اء التي انتهجها �صدام المقبور وكان 
حنينه الى الوطن ولعائلته يفوق كل �شيء فتراه يحلم ب�شرب مياه )دجلة 
ا)محمد( و)احمد( يغ���ازلان مخيلته,فيرفع طرفه الى  والف���رات( وكان محيَّ
ال�سم���اء بتعجيل الفرج ولقاء المع�شوق….لكن ي���د القدر بل يد الخلود 
كان���ت �أ�سرع من الملتقى ففي �إحدى العملي���ات �ضد رموز البغي �أل�صدامي 
في ع���ام 1999 ق�ضى )عبادي نور ح�س���ن( �شهيداً  فزفه المجاهدون و�أقاموا 
ل���ه مرا�سيم العزاء وتم دفنه في مدين���ة م�شهد المقد�سة في مقبرة ال�شهداء 

العراقيين .

الشهيد عبادي نور حسن الياسري

ول���د ال�شهيد علي كاظم عبد ح�سين عام 1969 في منطقة 
طبر �سيد نور اليا�سري في ناحية الم�شخاب – محافظة 
النج���ف الأ�شرف . �أكمل الدرا�س���ة الابتدائية في مدر�سة 
ابن الهيثم وانتقل �إلى المرحل���ة المتو�سطة حيث �أكملها 

في مدر�س���ة الانت�صار . ول�صعوبة الظروف التي واجهته ترك الدرا�سة وكان من الطلاب 
المجتهدي���ن في درا�سته . ع���رف ال�شهيد بحبه وولائه لأهل البي���ت )ع( و�شغفه بقراءة 
الكتب الدينية و�إقامة ال�شعائر الح�سينية التي كان يت�أثر بها الكثير من المحبين لأهل 
البي���ت )ع( . تم ف�صله من مرحلة الدرا�سة ب�سب���ب الم�ضايقات الحزبية وفي عام 1987 
�سي���ق لأداء الخدمة الإلزامية الى مركز تدريب م�شاة النجف الأ�سا�سي ونقل الى وحدات 
الجي�ش وكان راف�ضاً لأداء الخدمة الع�سكرية ب�سبب عدم ولائه للنظام المقبور ثم هرب 
م���ن الجي�ش وعا�ش ال�شهيد ت���اركاً �أهله و�إخوانه وعائلته وبق���ي متخفياً من الأجهزة 
الأمني���ة والحزبية ب�سبب �إعدام الجنود الهاربين م���ن الخدمة الع�سكرية والمعار�ينض 
للنظام المب���اد الى عام 1991 عندما انطلق���ت الانتفا�ضة ال�شعباني���ة المباركة فخرج 
ال�شهي���د للم�شارك���ة وله دور فع���ال في الانتفا�ض���ة في ناحية الم�شخ���اب حيث قاوم 
البعثي�ي�ن في الفرقة الحزبي���ة في ناحية الم�شخاب ، وعند دخ���ول القوات ال�صدامية 
بالتع���اون مع البعثيين المتبقين و�إعطاء �أ�سم���اء ال�شباب الم�شاركين في الانتفا�ضة ، 
قامت الق���وات ال�صدامية البعثية بقمع الانتفا�ضة واعتق���ل ال�شهيد والكثير من �شباب 
المنطق���ة و�أر�سلوا �إلى فن���دق ال�سلام في النجف ، ولا يع���رف م�يرصهم ، وبعدها قام 
رج���الات الأمن بم�ضايقة عائلة ال�شهي���د و�إخوانه وعوائل ال�شب���اب الذين اعتقلوا في 
الانتفا�ضة ال�شعباني���ة المباركة لحين �سقوط النظام المباد وظهور الكثير من المقابر 
الجماعي���ة ، حيث قام �إخوان ال�شهيد بالبحث عن���ه في المقابر الجماعية ولم يعثروا 
على رفات ال�شهيد وكذل���ك الكثير من عوائل ال�شباب المعتقلين في فندق ال�سلام قامت 

عوائلهم بالبحث عنهم في هذه المقابر الجماعية ولم يعثروا على رفات �شبابهم .

مديرية شهداء الديوانيةمديرية شهداء ميسان

مديرية شهداء الديوانية

ولد ال�شهي���د مرت�ضى عا�صي طار�ش 
عبي���د عام 1983 في محافظة مي�سان 
ناحي���ة الم��ش�رح0  ا�ست�شهد الطفل 
مرت�ض���ى عا�ص���ي وهو �إب���ن ثلاث 
�سنوات ه���و وخالة ال�شهيد ح�سين 
دعير جب���ار في ناحي���ة الم�شرح 
في ليل���ة 11 رم�ض���ان الم�ص���ادف 
�أثناء هجوم البعثين   1986/5/22
ال�شهي���د ح�سين دعير  وت�ص���ادم 
خ���ال ال�شهيد مرت�ض���ى معهم و 

وقعت معركة بين الطرفين ا�ستمرت فترة 
طويلة حيث ا�ست�شه���د مرت�ضى �أثناء المعركة مت�أثرا ب�إ�صابته 
باطلاق���ات نارية في ر�أ�سه 0 فارق الحي���اة داخل �إحدى غرف 
الدار التي ا�ست�شهد خاله فيه���ا �أي�ضا وقد اخذوا جثة ال�شهيد 
ح�سين والت���ي لم يعثر عليها لحد الآن وترك���وا جثة ال�شهيد 
مرت�ض���ى وفي الوقت نف�سه �أخذوا عائل���ة ال�شهيد �إلى المعتقل 
ولم ي�سمحوا لهم ب�إقامة العزاء على �أرواح ال�شهداء و�صادروا 
جميع ممتلكات ال���دار حتى ملاب�س الأطفال ث���م قاموا بحرق 
ال���دار وبعدها �صادروا دار ال�شهيد مم���ا ا�ضطرهم �إلى الهجرة 

�إلى �إيران0

الطفل الشهيد مرتضى عاصي 
علي كاظم عبد حسينطارش عبيد 

الشهيد
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شخصيات

ال�سيد الم�سيح هو وحده الذي وُلد من عذراء 
متميّ���زا عن كل بني الب��ش�ر وكل الانبياء بلا 
ا�ستثن���اء. فم���ع �أنّ مي�ل�اد �آدم وح���واء كان 
ب���دون �أب �أو ام، لك���ن ه���ذا كان بديهياً لأن 
الله خلقهم���ا ك�أول �أب و�أم للب�شر. �أمّا ميلاد 
ال�سيد الم�سي���ح فكان فري���داً، لأنه هو كان 
ا كانت هناك حاجة لأن يولد  فري���داً، و�إلّا َمل
على خلاف بني الب�شر. )مريم20-21( "قَالَتْ 
 ْ ٌ وََمل �سَ�سْنِ���ي بَ�َرش ْ ْ َمي مٌ وََمل ى يَكُ���ونُ ِيل غَُال �أَنَّ
 ٌ كِ هُ���وَ عَلَيَّ هَِّني ���ا قَ���الَ كَذَلِكِ قَالَ رَبُّ �أَكُ بَغِيًّ
مْرًا  ا وَكَانَ �أَ نَّ ا����سِ وَرَحْمَةً مِّ وَلِنَجْعَلَهُ �آيَةً لِلنَّ
ا ". فالم�سيح جاءَ �آية من الله ورحمةً  يًّ قْ�ضِ مَّ
لخلا�ص الب�شر.و ال�سيد الم�سيح وحدَه تكلّم 
في المه���د بح�سب ما ج���اء في �سورة مريم 24 
- 33 و�آل عم���ران 46و48 والمائ���دة 110 فهو 
لم يتعلّ���م �شيئاً م���ن �أحد ولا حت���ى الكلام، 
فكلامه وحكمته هما م���ن ذات الله وحكمته، 
لأنه كلمةُ الله وروحٌ منه: "...كيف نكلّم من 
كان في المهد �صبياً، قال �إني عبد الله �آتاني 
الكتاب وجعلني نبي���اً، وجعلني مبارَكاً اين 
ما كنت... وباراً بوالدتي... وال�سلام عليّ 

يوم ولدتُ ويوم �أموت ويوم اُبعثُ حياً...
بع����ض الآي���ات القر�آنية في الم�سي���ح عليه 

ال�سلام
البق���رة )�آية:87(: ولقد اتين���ا مو�سى الكتاب 
وقفينا من بعده بالر�س���ل واتينا عي�سى ابن 
مريم البينات وايدناه ب���روح القد�س افكلما 

جاءكم ر�سول بما لا تهوى انف�سكم ا�ستكبرتم 
ففريقا كذبتم وفريقا تقتلون  

البق���رة )�آية:253(: تلك الر�سل ف�ضلنا بع�ضهم 
عل���ى بع�ض منهم من كلم الل���ه ورفع بع�ضهم 
درج���ات واتينا عي�س���ى ابن م���ريم البينات 
وايدناه بروح القد�س ولو �شاء الله ما اقتتل 
الذين من بعدهم من بعد ما جاءتهم البينات 
ولكن اختلفوا فمنهم م���ن �آمن ومنهم من كفر 

ولو �شاء الل���ه ما اقتتلوا ولكن الله يفعل ما 
يريد  

ال عمران )�آية:36(: فلم���ا و�ضعتها قالت رب 
اني و�ضعته���ا انثى والله اعل���م بما و�ضعت 
ولي�س الذكر كالانثى واني �سميتها مريم و�إني 

اعيذها بك وذريتها من ال�شيطان الرجيم  
�آل عمران )�آية:37(: فتقبلها ربها بقبول ح�سن 
وانبتها نباتا ح�سنا وكفلها زكريا كلما دخل 

السيد المسيح )ع(.. في ذكرى الميلاد
بسم الله الرحمن الرحيم

)وَاذْكُرْ فِي الْكِتَابِ مَرْيَمَ إِذِ انتَبَذَتْ مِنْ أَهْلِهَا مَكَانًا شَرْقِيًّا* فَاتَّخَذَتْ مِن دُونِهِمْ حِجَابًا 
حْمَن مِنكَ إِن كُنتَ  ي أَعُوذُ بِالرَّ لَ لَهَا بَشَ���رًا سَ���وِيًّا* قَالَتْ إِنِّ فَأَرْسَ���لْنَا إِلَيْهَا رُوحَنَا فَتَمَثَّ
كِ ِألَهَبَ لَكِ غُلامً���ا زَكِيًّا* قَالَتْ أَنَّى يَكُ���ونُ لِي غُلامٌ وَلَمْ  ���ا* قَ���الَ إِنَّمَا أَنَا رَسُ���ولُ رَبِّ تَقِيًّ
���نٌ وَلِنَجْعَلَهُ آيَةً لِلنَّاسِ  يَمْسَسْ���نِي بَشَ���رٌ وَلَ���مْ أَكُ بَغِيًّا* قَالَ كَذَلِكِ قَالَ رَبُّ���كِ هُوَ عَلَيَّ هَيِّ
قْضِيًّا* فَحَمَلَتْ���هُ فَانتَبَذَتْ بِهِ مَكَانًا قَصِيًّا* فَأَجَاءَهَا الْمَخَاضُ  ا وَكَانَ أَمْرًا مَّ نَّ وَرَحْمَ���ةً مِّ
نسِيًّا* فَنَادَاهَا مِن تَحْتِهَا أَلاَّ  خْلَةِ قَالَتْ يَا لَيْتَنِي مِتُّ قَبْلَ هَذَا وَكُنتُ نَسْيًا مَّ إِلَى جِذْعِ النَّ
خْلَةِ تُسَاقِطْ عَلَيْكِ رُطَبًا جَنِيًّا( ي إِلَيْكِ بِجِذْعِ النَّ تَحْزَنِي قَدْ جَعَلَ رَبُّكِ تَحْتَكِ سَرِيًّا* وَهُزِّ

مريم /16 ـ 25. 
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عليها زكري���ا المحراب وجد عندها رزقا قال 
يا مريم انى لك هذا قالت هو من عند الله ان 

الله يرزق من ي�شاء بغير ح�ساب  
�آل عمران )�آية:42(: واذ قالت الملائكه يا مريم 
ان الله ا�صطفاك وطهرك وا�صطفاك على ن�ساء 

العالمين  
ال عم���ران )�آي���ة:43(: يا م���ريم اقنتي لربك 

وا�سجدي واركعي مع الراكعين  
ال عم���ران )�آي���ة:44(: ذلك من انب���اء الغيب 
نوحي���ه اليك وم���ا كن���ت لديه���م اذ يلقون 
اقلامه���م ايهم يكفل مريم وم���ا كنت لديهم اذ 

يخت�صمون  
�آل عمران )�آية:45(: اذ قالت الملائكة يا مريم 
ان الل���ه يب��ش�رك بكلمة منه ا�سم���ه الم�سيح 
عي�س���ى ابن مريم وجيه���ا في الدنيا والاخرة 

ومن المقربين  
المائدة )�آية:17(: لقد كفر الذين قالوا ان الله 
هو الم�سيح ابن مريم ق���ل فمن يملك من الله 
�شيئ���ا ان اراد ان يهلك الم�سيح ابن مريم وامه 
ومن في الار�ض جميعا ولل���ه ملك ال�سماوات 
والار�ض وما بينهما يخلق ما ي�شاء والله على 

كل �شيء قدير  
المائدة )�آية:46(: وقفينا على اثارهم بعي�سى 
اب���ن مريم م�صدقا لما بين يدي���ه من التوراة 
واتين���اه الانجي���ل فيه هدى ون���ور وم�صدقا 
لما بين يدي���ه من التوراة وه���دى وموعظة 

للمتقين  
المائدة )�آية:72(: لقد كفر الذين قالوا ان الله 
هو الم�سيح ابن مريم وق���ال الم�سيح يا بني 
�إ�سرائيل اعبدوا الله ربي وربكم انه من ي�شرك 
بالله فقد حرم الله عليه الجنة وماواه النار 

وما للظالمين من ان�صار  
المائدة )�آي���ة:75(: ما الم�سي���ح ابن مريم الا 
ر�سول قد خلت م���ن قبله الر�سل وامه �صديقة 
كان���ا ي���اكلان الطعام انظر كي���ف نبين لهم 

الايات ثم انظر انى ي�ؤفكون.
يتراف���ق عي���د المي�ل�اد باحتف���الات ديني���ة 
و�صل���وات خا�ص���ة للمنا�سب���ة، واجتماعات 
عائلي���ة واحتفالات اجتماعي���ة �أبرزها و�ضع 
�شج���رة الميلاد وتب���ادل الهداي���ا وا�ستقبال 
باب���ا نويل وتناول ع�شاء المي�ل�اد، علمًا �أن 
�أع���دادًا كبيرة م���ن غ�ي�ر الم�سيحيين تحتفل 
ا، وهو عطل���ة ر�سمية في �أغلب  بالعي���د �أي�ضً
دول العالم وفيالوط���ن العربي يعتبر عطلة 
في �سوريا ولبن���ان وم�صر والأردن وفل�سطين 
ولأبناء الطائفة في العراق.]4[ كذلك، يعتبر 
عيد الميلاد من �أك�ث�ر المنا�سبات التي ينفق 
عليها الب�شر مالًا عليها،]5[ كما يوجد لهذه 
المنا�سبة �أغاني ومو�سيقة و�أفلام وم�سرحيات 

عديدة تتناولها، ب�أبعادها المختلفة.
عيد الميلاد

 يُعت�ب�ر ثاني �أه���م الأعي���اد الم�سيحية على 
ثل تذكار ميلاد  الإطلاق بعد عيد القيامة، وُمي
ي�سوع الم�سيح وذلك بدءًا من ليلة 24 دي�سمبر 
ونهار 25 دي�سمبر في التقويمين الغريغوري 
واليولي���اني غ�ي�ر �أن���ه وبنتيج���ة اختلاف 
التقويمين ثلاث ع��ش�ر يومًا يقع العيد لدى 
الكنائ�س التي تتبع التقويم اليولياني ع�شية 
6 يناير ونه���ار 7 ينايرويترافق عيد الميلاد 
باحتفالات دينية و�صلوات خا�صة للمنا�سبة، 
واجتماع���ات عائلية واحتف���الات اجتماعية 
�أبرزها و�ضع �شج���رة الميلاد وتبادل الهدايا 
وا�ستقبال بابا نويل وتناول ع�شاء الميلاد، 
علمً���ا �أن �أعدادًا كبيرة من غ�ي�ر الم�سيحيين 
���ا، وهو عطلة ر�سمية في  تحتفل بالعيد �أي�ضً
�أغل���ب دول العالم وفي الوطن العربي يعتبر 
عطل���ة في �سوريا ولبن���ان وم��ص�ر والأردن 
وفل�سط�ي�ن و الع���راق ، يعت�ب�ر عيد الميلاد 
من �أك�ث�ر المنا�سبات التي ينفق عليها الب�شر 
م���الًا عليها،كم���ا يوج���د له���ذه المنا�سبة 
�أغاني ومو�سيقة و�أف�ل�ام وم�سرحيات عديدة 

تتناولها، ب�أبعادها المختلفة.
من �أقوال ال�سيد الم�سيح عليه ال�سلام

- لو �أن لأبن �آدم من اليقين قدر �شعيرة م�شى 
علي الماء

- يا علماء ال�سوء جعلتم الدنيا على ر�ؤ�سكم 
والآخرة تحت �أقدامكم ، قولكم �شفاء وعملكم 
داء مثلكم مثل �شجرة تعجب من تراها وتقتل 

من �أكلها.

- �إن �شر النا����س عند الله عالم يطلب الدنيا 
بعلمه

-  ات���ق الله حيثما كنت وكن في الدنيا �ضيفا 
واتخذ الم�ساجد بيتا

- عل���م عينيك البكاء وج�س���دك ال�صبر وقلبك 
التفكير ولا تهتم برزق غد

- كم���ا انه لا ي�ستطيع احد ان يتخذ علي موج 
البحر دارا فلا يتخذ الدنيا قرارا

- لا ي�ستقيم حب الدنيا وحب الاخرة في قلب 
م�ؤمن كما لا ي�ستقيم الماء والنار في اناء

- طال���ب الدنيا مثل �ش���ارب ماء البحر كلما 
ازداد �شربا ازداد عط�شا حتي يقتله

- ان ال�شيط���ان مع الدنيا ومك���ره مع المال 
وتزينه مع الهوي وا�ستمكانه عن ال�شهوات

- ار�ضو ب���دني الدنيا مع �سلام���ة الدين كما 
ر�ضي اه���ل الدنيا ب���دني الدين م���ع �سلامة 

الدنيا
-  تعجبت م���ن ثلاث . طالب الدنيا والموت 
يطلبه , وباني الق�صور والقبر منزله , ومن 

ي�ضحك ملء فيه والنار امامه
- اجعل���و كنوزكم في ال�سماء ف�أن قلب الرجل 

حيث كنزه
- لا تطرحو الل�ؤل�ؤ الي الخنزير ف�إن الخنزير 
لا ي�صنع بالل�ؤل�ؤ �شيئا ولا تعطو الحكمة من 
لا يريدها فان الحكمة خير من الل�ؤل�ؤ ومن لا 

يريدها �شر من الخنزير 

الخلدون
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عمق علاقتها و�إيمانه���ا بالله تعالى بدا 
وا�ضح���اً في م�سيرة حياته���ا ... في كل 
عمل تق���وم به تذكر الل���ه )�ألا بذكر الله 
تطمئنّ القلوب(... قلبها الناب�ض بحبّ 
ال�سلام دعاها  الح�سين وزينب عليهم���ا 
لتك���ون من ال�سائرات عل���ى طريق ذات 
ال�شوكة المحف���وف بالمخاطر. فحياة 
والدها ال�شهيد التي كانت مهدّدة ب�شكل 
دائ���م ؛ والام رحمه���ا الل���ه التي علمت 
�أبناءه���ا تحمل ال�ص�ب�ر ، و�أخواها ال�شهيدان الل���ذان بقيا على خط 
ال�سير الى �أن نالا و�س���ام ال�شهادة الرفيع ، و�شقيقتها ورفيقة دربها 
وف���اء التي التحقت معها في الطريق الذي اختطّه والدهما ، كل ذلك 

جعلها مطمئنّة ب�أنّها �ستنال ال�شّهادة .. 
هن���اء ... كوكب �آخر من كواكب ا�سرة ال�شهي���د ال�سعيد محمد بداي 
ال�سالم الت���ي حلقت في �سماء المجد الدائم ... ولدت عام  1958 في 
الب�صرة ، وعندما �أتمت درا�ستها الابتدائية والاعدادية تم قبولها في 
كلية الادارة والاقت�صاد في الجامعة الم�ستن�صرية وتخرجت فيها بعد 

�أربع �سنوات درا�سية ...

تميزت بروح �شفافة، تبادر لخدمة الآخرين وتدافع عن المظلومين. 
رقيق���ة القلب. مرحة و�سامية الأخلاق.علاقاتها مع �أخواتها علاقات 
حميمة ، فهي لكل واحدة منهن كال�صديقة والمحبة ف�ضلًا عن الأخت ، 
كثيرة الت�ضحية من �أجل الآخرين، تحمّلت مع �أ�سرتها معاناة الغربة 
والتنق���ل من مدر�سة الى اخرى داخل العراق ب�سبب  التنقل المفرو�ض 
من قب���ل ال�سلطة الجائرة على والدها رحمه الل���ه ، لما انتقلت الى 
بي���ت زوجها كانت تعي�ش بين �أهله كواحدة منهم تحبهم ويحبونها، 
وق���د �آلمهم فراقها بدرج���ة لا تو�صف، ن�شاطه���ا الا�سلامي وعلاقتها 
المتمي���زة بال�شهيدة بنت الهدى دف���ع المجرمين من �أزلام البعث الى 
اعتقاله���ا عام  1981 مع اختها ال�شهي���دة وفاء بتهمة الانتماء لحزب 
الدعوة الا�سلامية ، وكما هي خارج ال�سجن كانت داخله ، فقد عُرفت 
بعلاقاته���ا المتميزة مع �أخواتها المعتق�ل�ات داخل �سجون البعث ، 
ف�ض�ل�اً عن تقديم الخدم���ات للمعتقلين معها. نال���ت �شرف ال�شهادة 
بت�أريخ 1981/12/15 بعد رحلة م�ضنية مع مجرمي البعث المقبور ، 
ولم ت�سلم جثتها الى �أهلها ، فيما كبر ولدها الوحيد وترعرع ونف�سه 

تهفو الى عاطفة �أمه التي فارقها بلا وداع ...

ول���دت ال�شهي���دة جا�سمي���ة محمد عام 
1937 في محافظ���ة الديواني���ة ، وفيها 
ن�ش����أت وترعرعت في ظ���ل ا�سرة م�ؤمنة 
ملتزمة بالمفاهيم والعبادات الا�سلامية 
والعادات الريفية الب�سيطة ..لم تدخل 
المدر�سة ب�سبب الظروف ال�صعبة التي 
كان���ت تعي�شها ا�سرتها في ذلك الوقت 
، ولكنها ن��شأت في ظ���روف �سيا�سية 
�صعبة ، �إذ اندلعت الحرب العالمية 
الثانية عام 1939 التي ا�ستمرت �ست 
�سنوات ، وقد و�صلت حرارتها الى العراق 
وتغ�ي�رت في تلك الفترة الزمنية العديد من الاحداث ال�سيا�سية في هذا 
البلد ال���ذي لم يعرف الا�ستق���رار في تاريخه ..تزوج���ت رحمها الله 
في مقتب���ل عمرها ورزق���ت ب�سبعة �أبن���اء ، وكان زوجها من الم�ؤمنين 
الر�سالي�ي�ن والعاملين في �صف���وف حزب الدع���وة الا�سلامية ، فعمل 
ه���و وزوجته على تربية ابنائهما تربي���ة ا�سلامية �صالحة ،  خ�صو�صاً 
انهم عا�شوا في بيئة ريفية حافظت على الكثير من التفا�صيل الحياتية 
والت���ي لا تختلف في ت�أثيره���ا عن ت�أثير المنزل ، ب���ل ربما ل�شدة ما 
تتداخ���ل البيئة بالمنازل ، ي�صبح من ال�صع���ب جداً التمييز في ب�صمة 

كل منهم���ا على المرء. فهناك ت�شرع الأب���واب بع�ضها لبع�ض، ويعي�شُ 
الجميع حياةً واحدة يتقا�سمون فيها المواقف المرة قبل الحلوة. بيئة 
ا�سا�سها الحفاظ على وجود وا�ضح لإ�سلام �أ�صيل، ي�سعى الجميع من دون 
ا�ستثن���اء �إلى تر�سيخه في نفو�س �أبنائه���م. وبموازاة ذلك كان للامتداد 
الثوري والإ�سلامي جذور را�سخة في قلوبهم، دفعت بال�شهيدة جا�سمية 
الى البح���ث في كيفية تخطي ح���دود مكانها لتكون واح���دة من �أولئك 
الابط���ال الذين وقفوا بوجه الطاغية المقب���ور .. ‏ فكانت رحمها الله 
ه���ي وزوجها وبقية �أفراد ا�سرتها م���ن الراف�ينض ل�سيا�سة حزب البعث 
المقبور و�أفكاره المنحرفة ، فقاموا بالتعاون مع بقية الراف�ينض لهذا 
النظام بن�شر المفاهيم والاف���كار التي تف�ضح �سيا�سة النظام البعثي ، 
مما جعل الا�سرة تعي�ش تحت مراقبة جلاوزة النظام وعنا�صره الامنية 
، الذي���ن قام���وا اخيرا وفي منت�ص���ف الثمانينات من الق���رن الما�ضي 
باعتق���ال ال�شهيدة جا�سمية وزوجها وابنها بتهم���ة الانتماء �إلى حزب 
الدع���وة الا�سلامية .لاق���ت ال�شهيدة مختلف �صن���وف التعذيب على يد 
حثالات البعث في امن الديوانية وبغداد ، ونالت اخيراً و�سام ال�شهادة 
الرفي���ع بتاريخ 1987/8/13 ، ف�سلام عليه���ا في عليين مع محمد و�آله 

الطاهرين .

الشهيدة السعيدة هناء محمد بداي السالم

الشهيدة السعيدة جاسمية محمد فاضل

الخالدون

مديرية شهداء المثنى          

شهيدات
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المواليد :   1964/كركوك 
الحالة الاجتماعية :  باكر

�سبب الاعتقال : هدم بيتهم 
تاريخ الا�ست�شهاد : 1980/8/20  

الجه����ة التي ت�سبب����ت بالا�ست�شه����اد : جهاز 
الأمن   

ال�شهيدة: �صبرية �سعدون فرحان  
المواليد :   1939/ كركوك

الحالة الاجتماعية :  متزوجة 
�سبب الاعتقال : �إبادة جماعية 

تاريخ الا�ست�شهاد : 1991  
الجه���ة الت���ي ت�سبب���ت بالا�ست�شهاد :   

قوات النظام البعثي

الشهيدة سهيلة فتاح علي   الشهيدة صبرية سعدون فرحان  

ولدت ال�شهيدة ع����ام 1971في محافظة الب�صرة / ابو 
الخ�صيب ، وبعد �أن �أكملت درا�ستها الابتدائية انتقلت 
ا�سرتها الى محافظ����ة كربلاء ب�سبب الم�ضايقات التي 
كان����ت تتعر�ض لها من قب����ل �أزلام النظام المقبور ، 
ال����ذي قام باعدام �أولاد خاله����ا بتهمة مقاومة النظام 
المقبور ..ن��شأت ال�شهيدة في ظل ا�سرة م�ؤمنة ملتزمة 
، و�أ�سهم انتقال ا�سرتها الى كربلاء المقد�سة والمزينة 
بالقبتين الطاهرتين للامام الح�سين واخيه �أبي الف�ضل 
العبا�����س ، من زيادة تعلقها وولائها لأهل البيت عليهم 
ال�سلام و�سيرها على النهج الثوري للامام الح�سين عليه 
ال�سلام .. فكانت دائم����ة الح�ضور في المجال�س الدينية 

العامة ومجال�س حفظ القر�آن ، ف�ضلًا عن الجل�سات الخا�صة التي كانت تقيمها 
بع�����ض الن�س����اء الم�ؤمنات الر�سالي����ات لف�ضح جرائم البع����ث المقبور وفكره 
المنح����رف ..�شاركت ال�شهيدة في الانتفا�ضة ال�شعباني����ة عام 1991، و�أ�سهمت 
مع المنتف�ينض في الت�صدي لمجرمي البعث ، ف�سقطت م�ضرجة �شهيدة في �سبيل 

دينها ووطنها .. ف�سلام عليها في عليين ، مع الح�سين و�آله الطاهرين ..

الخالدونمديرية شهداء المثنى

مديرية شهداء البصرة

ال�شهيدة نوال محمد �سعيد 
المواليد :   1973 /كركوك 

التح�صيل الدرا�سي :  طالبة �إعدادية  
�سب���ب الاعتقال : ك���ون والدتها منتمي���ة �إلى الحزب الإتحاد 

الوطني الكرد�ستاني
تاريخ الا�ست�شهاد : 1992  

الجهة التي ت�سببت بالا�ست�شهاد :  المخابرات  

الشهيدة نوال محمد سعيد 
الشهيدة السعيدة حسنة فيصل بجاي

الشهيدة

الشهيد راضي رحيمه عبد الله حسن المساعدي 
ولد ال�شهيد را�ض���ي رحيمة عبدالله ح�سن 
�ألم�ساعدي في 1958/7/1 في الب�صرة ق�ضاء 
القرن���ة دخل الدرا�س���ة و�أكمل المتو�سطة 
,�أعزب دخل الخدم���ة الع�سكرية ف�أ�صبح 
برتبة نائب �ضاب���ط بحرية0 عام 1977 
انتمى �إلى حزب الدعوة الإ�سلامية فكانت 
هوايت���ه الأولى هو فك���ر ال�سيد ال�شهيد 
الأول ف�أ�صب���ح مطاردا و مراقبا من قبل 

�أزلام البع���ث الكافر لرف�ضه الانتماء �إلى �صفوف حزب البعث 
فعا�شت عائلته الا�ضطهاد و الحرمان والمراقبة حتى عام 1979 
حيث تم اعتق���ال ال�شهيد في وحدت���ه الع�سكرية في محافظة 
الب�صرة /�أم ق�صر /وحدة تهيئ���ة ال�صواريخ والطوربيدات / 
القوة البحرية و�إنقطعت �أخباره حيث ذكر البع�ض من زملائه 

في المع�سكر �إن ال�شهيد قد اعدم نهاية عام 1979 
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فضاءات قانونية
قانون اع��ادة المفصولين السياس��يين 

رقم ) 24( لسنة 2005 
اللجن��ة  تت��ولى   -: الس��ابعة  الم��ادة 
المش��كلة في الم��ادة السادس��ة م��ن 
هذا القانون تلق��ي طلبات المفصولين 
الم��ادة  في  المذكوري��ن  السياس��يين 
وتق��دم   القان��ون  ه��ذا  م��ن  الاولى 
توصياته��ا للوزي��ر او رئي��س الدائرة 
للموافق��ة  ب��وزارة  مرتبط��ة  الغ�ري 
عليها خ�لال مدة اقصاها ش��هر من 

تاريخ تقديم التوصية .
الم��ادة الثامن��ة :- تش��كل لجنة في 

الامان��ة العامة لمجلس الوزراء للنظر 
في الطع��ون التي يقدمه��ا المفصولون 
الم��ادة  في  المذك��ورون  السياس��يين 
الاولى من هذا القان��ون على قرارات 
اللجن��ة المذكورة في المادة الس��ابعة 

من هذا القانون . 
اللجن��ة  تص��در   -: التاس��عة  الم��ادة 
المش��كلة بموجب المادة الثامنة من 
ه��ذا القان��ون التعليم��ات اللازم��ة 
ه��ذا  اح��كام  تنفي��ذ  لتس��هيل 

القانون. 
المادة العاش��رة :- لا يعم��ل بأي نص 

يتعارض مع احكام هذا القانون .
الم��ادة الحادي��ة عش��رة - اولًا تطب��ق 
احكام قانون العقوبات العراقي رقم 
111 لس��نة 1969 على كل من قدم 
معلومات غير صحيحة للاستفادة من 

قانون اعادة المفصولين السياسيين 
ثانيا - يعفى م��ن حكم الفقرة اولا 
من هذه الم��ادة كل من اعترف بعدم 
صحة المعلومات ال�يت ادلى بها واعاد 
الاموال ال�يت تس��لمها نتيجة لذلك 
خلال س��تة اشهر من تاريخ نشر هذا 

القانون في الجريدة الرسمية .

اعطى الم�شرع للزوجة المطلقة �أو المفرق بينها 
وب�ي�ن زوجها حق المطالبة بحق ال�سكنى وان 
كان الزوج م�ست�أج���راً للدار �أو ال�شقة ) م�سكن 
الزوجي���ة ( قبل الط�ل�اق �أو التفريق وفي هذه 
الحالة تنتقل الحقوق والالتزامات المقررة في 
عقد الايجار اليه���ا با�ستثناء الالتزام بت�سديد 
بدل الايجار حيث يقع على عاتق الزوج وهذا 
ما ا�ستقر عليه ق�ضاء محكمة التميز الاتحادية 
لان حق الزوج���ة المطلقة في ال�سكنى ينح�صر 
في الدار �أو ال�شق���ة التي كانت ت�سكن فيها مع 
زوجها قبل الط�ل�اق �أو التفريق ) �سواء كانت 
مملوك���ة لل���زوج �أو م�ست�أجرة م���ن قبله ( ولا 
يمكن �أن ينتقل هذا الحق الى دار �أو �شقة �أخرى 
ف���اذا عمد الزوج الى ت�سليم الدار �أو ال�شقة من 
قبل���ه الى مالكها �أثناء نظ���ر دعوى الطلاق �أو 
التفريق فان ذلك لا يحول دون الحكم للزوجة 
بح���ق ال�سكنى ولا يمكن ال���زام الزوج بتهيئة 
دار �أو �شقة �أخرى للزوجة وبهذا ال�صدد ق�ضت 
محكمة التمي���ز الاتحادية ان الق���رار المميز 
غ�ي�ر �صحيح ومخالف لأح���كام القانون اذ �أن 
المحكم���ة الزم���ت المدعى با�س���كان المدعى 

عليها ب�شقة �أخرى والحكم بالزامه بتهيئة دار 
�أخرى لت�سكن فيها مطلقته لمدة ثلاث �سنوات 
م�ستندة في ذلك كون المميز قام بت�سليم ال�شقة 
الم�ست�أجرة والتي كان ي�سكن فيها مع مطلقته 
خ�ل�ال الحي���اة الزوجية الى مالكه���ا دون �أن 
تلاح���ظ �أن حق المميز عليه���ا في ال�سكن وفق 
احكام القانون رقم 77 ل�سنة 1983 ينح�صر في 
ال�شقة �أو الدار التي كانت ت�سكن ومطلقها فيها 
قبل الط�ل�اق لذلك كان المتعين على المحكمة 
التحقق عما اذا كان من حق الزوجة المطالبة 
في البقاء �ساكنة في ال�شقة على �ضوء الاحكام 
الواردة في المادة الاولى من القانون المذكور 
فاذا تبين �أن �شروط طلب المميز عليها متوفرة 
في الادعاء فتحكم به و�أن ت�سليمها الى مالكها 
لا يح���ول دون ذلك مادام �أن ه���ذا الت�سليم قد 
وقع بع���د واقعة طلاق المميز لزوجته المميز 
عليها ولا يج���وز �أن ينتقل ح���ق الزوجة الى 
�شقة �أخرى لأن حقها وفق الاحكام الواردة في 
القانون المذكور ينح��ص�ر في ال�شقة �أو الدار 
التي كان���ت ت�سكن فيها ومطلقه���ا قبل ايقاع 

طلاقه منها  .

�أم���ا بالن�سبة للدور وال�شقق المملوكة لدوائر 
الدول���ة والت���ي تخ�ص�صه���ا لمنت�سبيها وفق 
�ضواب���ط خا�ص���ة ف�ن�رى �أنها غ�ي�ر م�شمولة 
ب�أحكام القانون رق���م 77 ل�سنة 1983 اذ �أنها 
لي�س���ت مملوكة لل���زوج �أو م�ست�أجرة من قبله 
و�أنما ي�شغلها عل���ى �سبيل التخ�صي�ص من قبل 
الدائ���رة الحكومية ووفق �ضواب���ط خا�صة لا 
ت�سمح لغير منت�سبي تلك الدائرة ب�إ�شغالها . 
ثالثا : �أن يكون �سكن الزوجين قبل الطلاق �أو 
التفريق في ال���دار �أو ال�شقة ب�صورة م�ستقلة . 
لا يكف���ي �أن يكون الزوج مالكاً للدار �أو ال�شقة 
�أو م�ست�أج���راً لها لكي تحكم المحكمة للزوجة 
المطلقة بحق ال�سكن���ى وانما يجب الى جانب 
ذل���ك �أن يك���ون �سكن���ى الزوجي�ي�ن فيها قبل 
الط�ل�اق �أو التفري���ق ب�ص���ورة م�ستقلة . فاذا 
ثبت �أن الزوجة كانت ت�سك���ن مع �أهل زوجها 
�أو مع �ضرته���ا في دار واحدة فلا ت�ستحق حق 

ال�سكنى.

من القانون

الدار أو الشقة مستأجرة من قبل الزوج

رعد عناد الموسوي
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كل عام ...عام جديد
- كلم���ا ينق�ضي عام وي�أتي عام جديد يحتفل العالم كله ب�إحتفالات تختلف من �شعب الى �آخر ونقول ع�سى �أن يكون 
ه���ذا العام �أف�ضل م���ن ال�سابق ونتمنى الأمن وال�سلام والخير ، لكن كيف يتحقق ذلك؟ هل يتحقق بالأمنيات والآمال 

؟رغ���م كل ذلك وكل م���ا جرى ويجري في بلدي ,�أملنا كب�ي�ر بالله عز وجل �أن يكون هذا الع���ام مختلفا عن الاعوام 
ال�سابقة لننف�ض غبار الذكريات الم�ؤلمة والما�ضي الحزين ونعي�ش الحا�ضر ونفكر في الم�ستقبل ليكون العراق �آمنا 
وم�ستق���را ، لكن لا يتحقق هذا �إلا بالفكر والعم���ل الجاد المخل�ص والتخطيط وتظافر الجهود من الفرد الى المجتمع 
والدولة والحكومة من �أجل دحر الإرهاب وبناء الوطن وهذا البلد العزيز لا يخلو من المخل�ينص والرجال الأمناء.

- الإنتخاب���ات القادمة عل���ى م�سافة زمنية قريبة ، والبع�ض من النائمين على �أ��س�رة الدورة الما�ضية والتي قبلها 
يطمحون من جديد للفوز بدورة �أخرى وذلك لما قدموه من خدمات جليلة لهذا الوطن ومنها عدم ح�ضورهم الجل�سات 
وق�ضاء وقتهم في دول الجوار و�أمريكا وبريطانيا وغيرهما ويتابعون جل�سات البرلمان عبر الأنترنيت ، ومنهم خدم 
العراق بطائفيته والتحق ب�أعداء البلد ، لكن من يغير ه�ؤلاء وي�أتي بغيرهم؟ �أكيد �أنه الإ�صبع البنف�سجي، ومن يريد 
الخ�ي�ر لهذا البلد ال�صابر فعليه �أن ي�ش���ارك في الإنتخابات ويختار الأبناء المخل�ينص والكفاءات العلمية لا �أن يدير 
ظهره للعملية الإنتخابي���ة فيقفز المف�سدون والمجندون من دول �إقليمية وهم �أعداء العراق و�شعبه ونتمنى �أن يكون 

العام الجديد عام التغيير والخلا�ص من المف�سدين . 

- في �أح���د �أي���ام هذا ال�شتاء كنت في �شارع المتنبي ، وبينما كن���ت �أتجول والبرد يقر�ص قدمي ف�أ�سرع في الم�شي من 
جان���ب الى �آخ���ر �إلى �أن �إ�ستقرت قدمي في �إح���دى المكتبات، فجل�ست قليلا لكن لا �أمل في ال���دفء فلي�س هناك مدف�أة 
والم���كان مفتوح الباب ، فخرجت الى ال�ش���ارع ورحت �أجمع بع�ض الكتب المطلوبة من���ي لجهة معينة فناديت �أحد 
العم���ال الذين يحملون الكتب بالعربة ب�أجر ،فم�شيت �أنا وهو ليو�صلني الى ال�شارع قرب تمثال الر�صافي، وعندما 
و�صلنا هم�س في �أذني قائلا: هل تذهب الى الإنتخابات القادمة؟ قلت نعم، فقال �أنا لا �أذهب ، فقلت له لماذا؟ فقال: لا 

�أذهب و�أنا بهذا الحال و�أ�شار الى نف�سه و�أخذ عربته و�أقفل راجعاً  وهو يردد بنبرة حزينة: موطني......موطني.

سكرتير التحرير

41



40

نبات ع�شبي حولي يبلغ ارتفاعه حوالي 50 �سم 
ول���ه �ساق مجوف واوراق خيطية ت�شبه �إلى حد 
ما اوراق ال�سن���وت . الازهار تتجمع في نهاية 
الافرع على هيئة مظلة بلون �أ�صفر وعند الن�ضج 
تك���ون الثمار م�ستطيلة �شب���ه م�سطحة مخططة 
بخط���وط ذات ل���ون بن���ي غامق. له���ا رائحة 
عطرية الج���زء الم�ستخدم من النب���ات الثمار 
الت���ي تعرف عن���د كثير من النا����س بالبذور. 
وهو نبات معروف من العائلة الخيمية، يتميز 
برائحة نفاذة، وه���و من التوابل الم�شهورة..

ويطل���ق علي الكمون ا�سم���اء �أخرى مثل �سنوت 
 cuminum و�شبث يعرف الكمون علمياً ب�إ�سم

cyminum  من الف�صيلة المظلية.
الموطن الأ�صلي للكمون:

 الموط���ن الأ�صل���ى للكمون م��ص�ر وترك�ستان 
ولكن���ه يزرع اليوم في مختل���ف مناطق حو�ض 
البحر الأبي�ض المتو�سط وفي ايران والباك�ستان 
والهند وال�ينص وفي جنوب الولايات المتحدة 

الأمريكية.
الطب القديم والكم���ون :عرف الكمون في م�صر 

القديمة التي كان���ت تزرعه بكثرة على �ضفاف 
النيل وقد عرف الفراعن���ة خا�صية الكمون في 
التحليل والترويق والتنظيف فكانوا يقدمونه 
كهدايا للمعابد. وج���اء الكمون في البرديات 
القديم���ة في �أكثر من 60و�صف���ة علاجية . وقد 
جاء الكمون في البرديات الفرعونية كو�صفات 
علاجية لأكثر من 60 حالة مر�ضية وجاء فعلى 
الكم���ون في بردية ابرز لع�ل�اج حالات الحمى 
وال���دودة ال�شريطية وع��س�ر اله�ضم والمغ�ص 
المعوي وطارد للأري���اح و�ضد كثرة الطمث . 
كما �صن���ع الم�صريون من الكمون دهاناً م�سكناً 
لآلام المع���دة واوجاع الرومات���زم والمفا�صل 
ون���زلات البرد ول�شفاء الح���روق و�ضد حالات 
الجرب وا�ستخدموا الكم���ون �أي�ضاً من الخارج 
لغيار القروح والجروح ذات الرائحة الكريهة 
وبخاخات مو�ضعية لخ���راج الفتق والحروق. 
وقد قال الطبيب الأغريقي ديكور ريد�س "الكمون 
في���ه قوة م�سخنة يطرد الري���اح ويحللها وفيه 
قب�ض وتجفيف وي�ستخدم مع الزيت مع الع�سل 
ل�شفاء الجروح و�إذا �سحق الكمون بالخل وا�شتم 

في���ه قطع النزيف من الأن���ف وكذلك �إذا �أدخلت 
من���ه قطعة مبللة في الأنف".وق���ال جالنيو�س 
"الكمون يفتت الح�صى ويزيل المغ�ص وانتفاخ 
المعدة والبول الدم���وي وي�ستخدم الكمون مع 
الزيت كدهان الخ�صي���ة المتورمة ".يقول ابن 
�سينا :الماهي���ة‏:‏ الكمون �أ�صن���اف كثيرة منها 
كرماني �أ�سود ومنها فار�سي �أ�صفر ومنها �شامي 
ومنها نبط���ي والفار�س���ي �أقوى م���ن ال�شامي 
والنبط���ي هو الموجود في �سائر الموا�ضع ومن 
الجميع ب���ريّ وب�ستاني‏.‏ وال�ب�ري �أ�شد حرافة 
،‏ومن ال�ب�رّي ي�شبه بزره ب���زر ال�سو�سن‏.‏قال 
دي�سقوريدو�س‏:‏ الب�ستاني طيب الطعم وخا�صة 
الكرم���اني وبعده الم�صري وق���د ينبت في بلاد 
كث�ي�رة له ق�ضيب طوله �شبر وورق���ة �أربعة �أو 
خم�سة دق���اق م�شقق ك���ورق ال�شاه�ت�رج وله 
ر�ؤو����س �صغار ومن الكمّون ما ي�سمى كومينون 
�أغري���ون �أي الكمون البري ينبت كثيراً بمدينة 
خلقيدرون وهو نبات له �ساق طوله �شبر دقيق 
عليه �أربع ورقات �أو خم�سة م�شققة وعلى طرفه 
�سو����س �صغار خم�سة �أو �ست���ة م�ستديرة ناعمة 

كان الفراعنة يقدمونه كهدايا للمعابد
الكمون

يسكن آلام المعدة والروماتيزم ويقطع نزيف الأنف
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فيها ثمر وفي الثم���ر �شيء كالق�شر �أو النخالة 
يحيط بالبزر‏.‏وبزره �أ�شد حرافة من الب�ستاني 
وينبت على تلول وجن�س �آخر من الكمون البّري 
�شبيه بالب�ستاني ويخرج فيه من الجانبين علق 
�صغار �شبيه بالق���رون مرتفعة فيها بزر �شبيه 
بال�شونيز وبزره �إذا �شرب كان نافعاً من نه�ش 
الهوام‏.‏الاختي���ار‏:‏ الكرماني �أقوى من الفار�سي 
والفار�س���ي �أقوى م���ن غيره‏.‏الطب���ع‏:‏ حار في 
الثانية ياب����س في الثالثة‏.‏الخوا�‏ص:‏ فيه قوة 
م�سخّن���ة يطرد الري���اح ويحلّل وفي���ه تقطيع 
وتجفيف وفيه قب����ض فيم���ا يقال‏.‏الزينة‏:‏ �إذا 
غ�سل الوجه بمائه جعل���ه �صافي وكذلك �أخذه 
وا�ستعماله بق���در ف�إن ا�ستكثر من تناوله �صفر 
الل���ون‏.‏الأورام والبث���ور‏:‏ ي�ستعم���ل بقيروطي 
وزيت ودقيق باقلا عل���ى �أورام الأنثيين بل مع 
الزي���ت �أو مع زيت وع�سل‏.‏الج���راح والقروح‏:‏ 
يدم���ل الجراحات وخ�صو�صاً البري الذي ي�شبه 
بزره ب���زر ال�سو�سن �إذا ح�سي���ت به الجراحات 
جدا‏ً.�‏أع�ض���اء الر�أ����س‏:‏ �إذا �سحق الكمون بالخل 
وا�شت���م منه قط���ع الرعاف وكذل���ك �إن ادخلت 
من���ه فتيلة �أع�ض���اء الع‏ين:‏ ق���د يم�ضع ويخلط 
بزي���ت ويقطر على الظفرة وعل���ى كهوبة الدم 
تحت العين فينف���ع و�إذا م�ضغ مع الملح وقطر 
ريقه على الج���رب وال�سبل المك�شوطة والظفرة 
من���ع الل�صق‏.‏وع�ص���ارة البري تجل���و الب�صر 
وتجلب الدمعة وي�سم���ى باليونانية قاييو�س 
�أي الدخان ويجل���ب الدمعة كما يفعل الدخان 
وهو يقع �أي�ضاً في كاويات النتف ل�شعر العين 

فلاينبت‏.‏
�أع�ض���اء النف�س‏:‏ �إذا �سقي بخ���ل ممزوج بالماء 
نفع من ع��س�ر النف�س‏.�‏أع�ضاء النف�‏ض:‏ ي�ستعمل 
بالزي���ت عل���ى ورم الخ�صية وربم���ا ا�ستعمل 
بقيروط���ي وربم���ا ا�ستعم���ل بالزي���ت ودقيق 
الباقلا ويفتّت الح�صاة خ�صو�صاً البري وينفع 
م���ن تقطير البول ومن ب���ول الدم ومن المغ�ص 
الم�سحوق���ة بماء  ال�ب�ري  والنفخ‏.‏وع�ص���ارة 
الع�س���ل تطلق الطبيعة‏.‏وق���ال روف�س‏:‏ الكمّون 
النبط���ي ي�سهل البط���ن و�أما الكرم���اني فلي�س 
يطلق بل يعقل وح�شي�ش البري يحدر مراراً في 
البول‏.‏ال�سموم‏:‏ ي�سمى بال�شراب لنه�ش الهوام 

وخ�صو�صاً البري الذي ي�شبه بزرة ال�سو�سن‏.‏
ويقول عنه الأنطاكي :كمون : يُ�سمى ) ال�سنوت 
وباليونانية كرمينون والفار�سية زيرة ، وهو 
�إم���ا �أ�سود وهو الكرم���اني ويُ�سمى البا�سيلقون 
يعن���ي ال���دواء الملوك���ي ، �أو الفار�سي وهو 
الأ�صف���ر �أو كم���ون العادة وه���و الأبي�ض وكله 
�إما ب�ستاني يُ���زرع �أو بري ينب���ت بنف�سه وهو 
كالرازي���انج لكنه �أق�صر وورقه م�ستدير وبزره 
في �أكاليل كال�شبت و�أجود الكل بري الكرماني 

فب�ستانيه ، فبري الفار�سي فب�ستانية ، و�أرد�ؤه 
الب�ستاني الأبي�ض ، ويغ�شّ بالكراويا ويُعرف 
بطيب رائحته وا�ستطالة حبه وتبقى قوته �سبع 
�سنين ، وهو حار ياب�س الجيد في �آخر الثالثة 
والأبي����ض في الأولى ق���وي - التلطيف حتى �إن 
اللح���م المطبوخ به يلط���ف �إلى الغاية، ويحل 
الري���اح مطلقاً ولو طلاء بزيت���ه المطبوخ فيه 
ويط���رد البرد ويح���ل الأورام ويدف���ع ال�سموم 
و�سوء اله�ض���م والتخم وع�سر النف�س والمغ�ص 
ال�شدي���د �شرب����أ بالم���اء والخ���ل - واحتقاناً 
بالزي���ت ، و�أجود م���ا يُ�ضمد م���ع الباقلاء �أو 
ال�شع�ي�ر ويدر ما عدا الطم���ث فيقطعه فرزجة 
بالزي���ت ويُحلل - الدم المحبو����س �ضماد اً ، 
و�شه���وة الطين ونح���وه �أكلًا، ويقطر في قروح 
العين والجرب المحكوك ، ومع بيا�ض البي�ض 
يمنع الرم���د الحار و�صفارة البارد ل�صوقاً و�إن 
م���زج بالزع�ت�ر وتغرغر بطبيخ���ه �سكن وجع 
الأ�سنان والنزلات )مجرب ( ويجلو الب�شرة مع 
الغ�س���ولات وع�صارته للب�صر وال�سبل والظفرة 

بملح والطرفة وحده .
خوا�صه : 

�أن المولود �إذا دُه���ن بمطبوخة لم يتولد عليه 
القمل و�أن �أكله ي�صفر اللون ، وقد تواتر �أنه – 
ينمو �إذا م�ش���ت فيه الن�ساء و�أنه يروي �إذا وعد 
بالماء كذا قال من يزرع���ه ، وهو ي�ضر الرئة 
وت�صلحه الكثيراء، ويبدل كل نوع منه بالآخر 
وب���دل كله الكراويا وبزر الكراث والأبي�ض منه 
قد يُ�سمى النبطي ومتى قيد بالحب�شي فالأ�سود، 
والحلوفالأني�س���ون  فالكراوي���ا،  وبالأرمن���ي 

وقديُرادبالأ�سودمنه ال�شونيز.
م���اذا قال الط���ب الحديث عن الكم���ون؟ �أثبتت 
الدرا�س���ات الحديث���ه ان الكم���ون م�ضاد جيد 
للميكروب���ات . كم���ا �أت�ض���ح �أن الكمون لديه 
القدرة عل���ى احتفاظه بالم���واد الفعالة �سبع 
�سن���وات وهو منب���ه ممت���از للمع���دة وطارد 
للأرياح.وهن���اك ا�ستعم���الات داخلية و�أخرى 

خارجية كما يلي: 
الأ�ستعم���الات الداخلية :لحالات المغ�ص و�سوء 
اله�ضم وانتفاخ المعده وكثرة الطمث والديدان 
المعوي���ة وحالات البرد ي�ستخ���دم ملء ملعقة 
�صغ�ي�رة من م�سحوق الكمون مع ملء كوب ماء 
مغلي ويترك المزي���ج لينقع لمدة ع�شر دقائق 
ث���م ي�صفي وي��ش�رب بمعدل ك���وب في ال�صباح 
و�أخر في الم�ساء. لحالات الت�شنجات الع�صبية 
و�ضع���ف ال�شهية للطعام ي�ستعمل مغلياً مكوناً 
من ملعق���ة �صغيرة من م�سحوق الكمون في لتر 
ماء �أو يم���زج م�سحوق الكم���ون بمعدل جرام 
واحد �إلى مقدار ملعقة كبيره ع�سل نحل. لعلاج 
وت�سك�ي�ن الآلام الروماتزمي���ة . ي�ستخدم زيت 

الكمون بمع���دل 10نقط على �أي م�شروب �ساخن 
يتناوله المري�ض عقب الإفطار والع�شاء .

�إ�ستعم���الات الكمون:ي�ستعم���ل ل�شفاء الجروح 
والق���روح ي�ستخ���دم مزيج مكون م���ن الزيت 
والع�س���ل مع م�سحوق الكم���ون لدهان الأماكن 
الم�صابة . ل�شف���اء اورام الخ�صيتين : ي�ستعمل 
دهان���اً مو�ضعياً مكوناً م�سح���وق الكمون زيت 
زيتون دقي���ق. لعلاج الجرب والحكة: ي�ستعمل 
الكمون م���ع الملح دهاناً مو�ضعي���اً . لايقاف 
نزيف الأنف : ي�ستعمل فتيلة من القطن م�شبعة 
بم�سح���وق الكمون مع الزي���ت وتو�ضع بداخل 
الأنف . لإزالة بقع الوجه والح�صول على ب�شرة 
�صافية: ي�ستخدم ماء الكمون غ�سولًا ثلاث مرات 

للوجه يومياً . 
وق���د �صنع م�ؤخ���راً في فرن�س���ا م�شروب تحت 
م�سم���ى كوميل ي�ساعد عل���ى �إزالة ع�سر اله�ضم 
وف���اتح لل�شهي���ة ويفي���د في ح���الات الت�شنج 
ي�ضاف  والح���روق والجرب.كما  والروماتيزم 
الكم���ون �إلى بع����ض الأطعم���ه لأعطائها طعماً 
طيب���اً . وي�ضاف زيت الكم���ون �إلى الحلويات 
لتعطيرها كم���ا ي�ستعمل زيت الكمون في �صنع 
العط���ورات ، كم���ا ي�ستعم���ل في �صنع الخبز 
والكع���ك والمخل�ل�ات وي�ض���اف �إلى كث�ي�ر من 
الأكلات وبخا�ص���ة الأكلات ال�شرقية القديمة، 
وفي هولندا يدخل في �صنع الجبن وفي المانيا 
ي�ض���اف �إلى الفطائر والخب���ز لتعطيرها .هل 
يتداخ���ل الكمون مع الأدوي���ة الع�شبية �أو غير 
الع�شبي���ة وهل له �أ�ضرار جاذبية؟ نعم يتداخل 
الكمون مع الآدوية المنومه مثل الباربيتورات 
�أم���ا الأ��ض�رار الجانبية فهي غ�ي�ر موجودة ، 
�إذا التزم المتعاط���ي بالجرعات المحددة ولم 

يتعداها. 

الخالدون
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زينب عبد الزهرة حسين
بكلوريوسبايولوجي

 Vibrio تفرز الكوليرا �سمومه����ا من قبل بكتريا
Cholera )�ضم����ات الكوليرا( وهي بكتريا �سالبة 
ل�صبغة كرام . منحنية ال�شكل ، ق�يرصة، متحركة 

ت�ضم نمطين : 
Classical 1ـ النوع التقليدي

Eltor 2ـ الطور
وق�سمها بع�ض الباحثين الى :

Typical 1ـ
2ـ Atypical او تق�سم الى :

 OـAgglutinable ـ
Non ـ Agglutinable ـ

ان البكتري����ا التي تنتج ال�س����م ) الذيفان (والتي  
تك����ون ممر�ض����ة و�ضارب����ة هي من الن����وع الاول 
Aggl. ـ O او ال Typical بحي����ث تح����دث ب�شكل 

كوليرا م�ستوطنة او كوليرا وبائية .
تتطل����ب الا�صابة بمر�ض الكول��ي�را دخول جرعة 
كبيرة جداً من البكتريا ) اكثر من 10 ا�س 8 خلية 
/ م����ل ( عن طريق الفم لان هذه البكتريا ح�سا�سة 
لحوام�����ض المع����دة. تنتقل خلاي����ا البكتريا من 
المعدة الى الامع����اء حيث تلت�صق بالجزء الاعلى 
منها وتب����د�أ ب�أنتاج ال�س����م )Choleragen( وهو 
عب����ارة عن بروتين غير م�ستق����ر حرارياً م�س�ؤول 
ب�ش����كل مبا�شر ع����ن الا�سه����ال الحا�ص����ل نتيجة 

المر�ض.
كانت الكوليرا م�ستوطن����ة في الهند وبنغلادي�ش 
�إلا انه����ا انت���ش�رت الى اجزاء اخ����رى من العالم 
ولها ت�أثيرات مدمرة وقد عرفت بكتريا الكوليرا 
من����ذ �سنة 1854 من قبل الباحث Paciniعلى انها 
الم�سبب للمر�ض وقد تمك����ن العالم روبرت كوخ 

من عزلها �سنة 1883 .
بكتريا الكوليرا تف�ضل الو�س����ط القاعدي )9.6ـ 
PH(   6.4 ول����ذا فهي لا تعي�ش في المعدة وانما 
تعي�����ش في الامع����اء نتيج����ة اف����رازات ال�صفراء 
القلوي����ة حيث تق����اوم الملوحة الى ح����د 7% لذا 

توجد في مياه البحر.

مر�ض الكوليرا
ي�صاب الان�سان بالكول��ي�را نتيجة تناوله الماء 
والغ����ذاء الملوث بـ )�ضمات الكول��ي�را (من براز 
الا�شخا�����ص الهالكين . تن����اول الجرثومة ي�ؤدي 
الى تكاثره����ا في القناة اله�ضمي����ة وبعد )2 ـ 5 ( 
اي����ام تظهر الاعرا�ض المتمثلة بالغثيان ، القيء 
، الا�سه����ال الحاد مع مغ�ص في البطن . ان فقدان 
ال�سوائل من  القناة اله�ضمية على �شكل براز مائي 
ي�شب����ه ماء الرز بمقدار )20( لتر يومياً ي�ؤدي الى 
الجف����اف وتنتج عنه ال�صدم����ة وبالتالي الوفاة 
وعن����د عدم ا�ستخ����دام العلاج ي�����ؤدي الى الوفاة 

بن�سب����ة 60% ويمكن تقلي�صه����ا الى 10% في حالة 
اعط����اء �سوائ����ل الكتروليتية مغذي����ة عن طريق 

الوريد .
تم تنقي����ة ال�س����م ع����ام 1960 م����ن قب����ل العالم

Finklesteinوجماعته حيث تمت درا�سة �إمرا�ضية 
مر�ض الكوليرا على الم�ستوى الجزيئي هذا ال�سم 
عبارة عن بروت��ي�ن وزنه الجزيئي حوالي 84000 
دالتون وان جينات ال�سم����وم المعوية للكوليرا 

توجد على الكرومو�سوم ولي�س على البلازميد.
ال�سم يت�ألف من جزئين الجزء A ذو وزن جزيئي 
يقدر ب 28000 دال��ت�ن والجزء الثاني B  ذو وزن 
جزيئي 56000 دال��ت�ن ان وحدة الجزء B  تت�ألف 
م����ن خم�سة اج����زاء بروتينية �صغ��ي�رة ذات وزن 
 A جزيئ����ي 11000 دال��ت�ن لكل وحدة ام����ا الجزء
فيتكون من جزئين احدهما ذا وزن جزيئي 23000 
  A1 دالتن والاخرى 5000 دالتن والتي يطلق عليها

و2A  على التوالي.
ان وح����دة الج����زءA تتكون من جزيئ����ة متعددة 
الببتيدات المف����ردة والتي تثل����م )تك�سر ( بفعل 
 A1 الانزيمات المحلل����ة للبروتينات الى الاجزاء
و2A والاج����زاء الخم�سة لوح����دة الجزء B لل�سم 
تكون تركيب����اً خما�سياً ثابت����اً وم�ستقراً لذا ف�أن 
تفاعلات الوح����دات الجزيئية لهذا الجزء B  مع 

بع�ضها تكون مت�ساوية .
ان الوحدة A هي المك����ون الم�س�ؤول عن تن�شيط 
ان����زيم Adenylcyclase في الطبق����ة الطلائي����ة 
للقناة اله�ضمية والجزيئ����ة B م�س�ؤولة عن ربط 
ال�س����م ككل وعلى الم�ست����وى الجزيئ����ي بغ�شاء 

الخلية من خلال الم�ستقبل .
عمل ال�سم

 CAMP (Cyclic الى ATP هو تحفي����ز تح����ول
adenosine monophosphate ( . ان تركي����ز 
Clorideي�سب����ب فق����دان ال CAMP او زي����ادة

الطبقة  م����ن  والبيكاربوناتللايوناتالاع�ضوي����ة 
الطلائية المبطنة للامع����اء الى تجويف الامعاء 
ومن����ع انتق����ال ال�صودي����وم Na+ الى الدم وهذا 
التغيير في التوازن الايوني ي�ؤدي الى افراز كميات 
هائل����ة من الم����اء الى تجويف الامع����اء واحداث 

. )acidosis( ا�سهال مع احداث حام�ضية الدم
ان فعل ال�سم لا يكون ب�أحداثه ت�أثير �سمي مبا�شر 
بل نتيج����ة ت�أثيره المفرط عل����ى عملية ف�سلجية 
نوعي����ة متخ�ص�صة حيث ان اي خل����ل فيها ي�ؤدي 
الى حدوث حالة مر�ضية �شديدة لذلك فان بع�ض 
العلماء لديهم تحفظ حول اعتبار هذا ال�سم �سماً 

حقيقياً .
اعرا�ض المر�ض

ت�شم����ل الغثيان، �آلام في البط����ن مع قيء ا�ضافة 

الى ا�سه����ال مائي �شديد )ي�شب����ه ماء الرز( جفاف 
حاد م����ع �ضعف عام �شديد ث����م ال�صدمة فالوفاة 

على الاغلب .
الوقاية والعلاج

نقوم بالوقاية م����ن خلال تجنب �شرب مياه غير 
معقمة او مياه ملوثة او م�شكوك بها، عند انت�شار 
الوب����اء يجب التلقي����ح الآني للمنطقة الموب�ؤة. 

وتجنب الانتقال الى المناطق الموبوءة .
اما العلاج فيكون 

اولًا:تعوي�ض ال�سوائ����ل المفقودة للمحافظة على 
التوازن الايوني ومنع الجفاف

ثاني����اً: اعط����اء م�ض����ادات مث����ل التترا�سايكلين
Tetracycline مم����ا ي�����ؤدي الى تقلي����ل اعرا�ض 

المر�ض وذلك عن طريق تقليل اعداد البكتريا
ن�سبة الوفيات تترواح ب��ي�ن 5ـ15 % في المناطق 
الم�ستوط����ن بها المر�����ض Endomic مثل الهند 

وبنغلاد�ش وفي ا�سيا.
التمنيع

عن طريق اعطاء اللقاحات وتكون على نوعين:
1ـ killed vaccineاللق����اح بالبكتري����ا المقتولة 
وقت����ل البكتريا يتم با�ستعم����ال الحرارة لخلايا 
  Serotypeول����ل ) Biotype (Eltor& Classical
Ogawa &inaba)( ويعط����ي مناع����ة لم����دة 3ـ6 

ا�شهر .
2ـ Attenuated vaccine ي�ؤخ����ذ عن طريق الفم 
وهو عبارة عن خلايا Vibrio cholera  يحتوي 
طف����رة ت�ستطيع ان تك����ون الوح����دة B من ال�سم 
ولا ت�ستطي����ع ان تكون الوح����دة A الفعالة . اي 
ت�صنيع �سم غير كام����ل حيث ان الوحدة B تحفز 
 ) antibodies ( عل����ى تكوين الاج�سام الم�ض����ادة

�ضد ال�سم الكامل .
العوامل البيئية الم�ؤثرة على انتاج �سم الكوليرا 

Choleragen
1ـ تنمية البكتريا في درجة حرارة 30 م

2ـ التهوية الجيدة مع �أُ�����س هيدروجيني قاعدي 
قليلًا الى متعادل )7ـ 7.8( 

3ـ تغذية الو�سط ب�أحما�ض امينية لزيادة الانتاج 
.serine و aspargine مثل

 mid log phase 4ـ ينتج ال�سم في طور ال
والحدي����د  المغني�سي����وم  ايون����ات  ا�ضاف����ة  5ـ 
والفو�سف����ات تحفز الانتاج كما ان وجود Co2 له 
دور كب��ي�ر في تحفيز انت����اج بع�ض ال�سلالات مثل 

. Eltorال

من اشهر الامراض الفتاكة التي ازعجت البشرية
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مدير التحرير رعد علوان الصكر

رأي

)ل����و كان �إ�صبعي بعثياً لقطعته( جمل����ة �أطلقها ال�شهيد 
ال�شيخ )عارف الب�صري( ظلت تدوي لتعبر زمانها لأزمنة 
�أخرى امتدت حتى �إنهيار حكم البعث المقبور في ني�سان 
)2003(، هذه المقولة لواحد من �أبطال الق�ضية التي �أطلق 
عليها )قب�ضة الهدى( حيث كان معه مجموعة من الرجال 
الابطال الذين حفروا �أ�سمائهم في �سفر الخلود وال�شهادة 
�إ�ضافة لل�شيخ ال�شهيد عارف الب�صري كان هناك ال�شهداء 
ح�سين جلوخان ونوري طعمة وعماد الدين الطباطبائي 
وعز الدي����ن القبانجي، كان ه�ؤلاء ال�شهداء يحملون من 
العلم والإيمان ال�شيء الذي يبهر الناظرين وال�سامعين 
فبالإ�ضاف����ة للتعليم الأكاديمي ال����ذي ح�صلوا عليه كان 
للعل����م الديني الذي و�صلوا لمرات����ب عليا فيه، وكانوا 
�أنواراً �ساطعة في ال�ساحة الدينية وال�سيا�سية والعلمية 
في الع����راق في فترة كان فيها الوطن ب�أم�س الحاجة لهم 
لي�س����وا ك�أ�شخا�ص فقط ولكن لأفكاره����م التي قادوا بها 
ال�شباب في فترة هي الأ�ش����د �سوءً مرت على وطننا حيث 
�س����ادت الأفكار الغريبة عن تقاليدن����ا وعاداتنا، وكان 
ي����وم )5( كانون الأول ع����ام)1974 ( يوم اهتزت له �أر�ض 
العراق، فقد �صعد ال�شهداء الخم�سة على �أعواد الم�شانق 
التي خجلت وفرحت في نف�س الوقت لأنها حملت الأج�ساد 
الطاه����رة والأرواح التي يمل�ؤها الإيمان بعدالة ق�ضيتها 
ويبقى �شهر كانون الأول  يحمل البطولة في بطون �أيامه 
وبع����د اثنين وع�شرين عاماً �أي في )16( كانون الأول عام 
1996  �إنبرت مجموعة �أخ����رى مكونة من )خم�سة ابطال( 
لتطال م����ن خلالهم ي����د العدالة )المقبور ع����دي �صدام 
ح�س��ي�ن( في منطقة المن�صور وفي �ش����ارع الأميرات مركز 
ق����وة النظام حيث مقر )المخاب����رات( لت�صب جام غ�ضب 
ال�شع����ب العراق����ي بج�س����د الطاغية ال�صغ��ي�ر وتجعله 
�أ�ضحوك����ة للعراقيين ومحل نكاته����م وتندرهم من خلال 
ر�شق����ات ر�صا�ص ال�شباب الأبطال الذي �أقعدته ك�سيحاً، 
و�إنه����ا �إرادة الله ان تجعل من ه����ذا ال�شهر �شهر الرجال 
الابط����ال ، نعم هذه العملية هي امت����داد لقب�ضة الهدى 
وعمليات �أخرى كثيرة، نالت من النظام المباد وجعلته 
يتخب����ط في �أفعاله الو ح�شية.رحم الل����ه �شهداء قب�ضة 
اله����دى وال�شهداء الابطال الذين نف����ذوا محاولة اغتيال 

المقبور عدي.

نتف���ق جميعا، و�أكاد �أج���زم �أن لا ي�شذ  �أحد عن اتفاقن���ا، ب�أننا جميعا 
وطوال يومنا)خا�ص���ة في هذه المرحلة( نخ�ض���ع  ل�ضغوطات وهواج�س 
كث�ي�رة وكبيرة، لكننا، نتف���ق �أي�ضا على �أنها تعج���ز �أن تجعلنا نن�سى 

م�س�ؤوليتنا تجاه عوائلنا.
�أن���ا �شخ�صي���ا، لا يكاد يمر ب���ي يوم �أكون في���ه في حلِ م���ن ت�أثير تلك 
ال�ضغوطات والتي يتجلى ت�أثيرها عل���يّ ب�أن �أخرج للعمل �صباحا �أكون 
م���رة نا�سيا قلمي الذي لم يفارقني �أبدا حتى �أني غالبا ما �أنام به، ومرة 
�أكون نا�سيا لجهاز الموبايل الذي دائما ما �أ�صطحبه معي حتى �إلى الحمام 
خوفا من �أن ي�ؤخذ عليّ الإهمال في الرد عليه، �أو �أكون قد ن�سيت نظارتي 
الطبي���ة التي �أغدو بدونها �أميا لا �أق���ر�أ ولا �أكتب,  �أقول �أني �أذهب للعمل 
نا�سياً ا�صطحاب مقتنياتي المهمة تل���ك تحت �ضغط الم�شاكل ومتطلبات 
الحياة التي ما عاد �أحدنا يطيقها، لكني لا �أن�سى و�أنا �أعي�ش تحت وط�أة 
تل���ك ال�ضغوطات ما كانت رعيتي في البيت ق���د طلبته مني، �سواء كانت 
الزوجة �أو �أحد �أبنائي، وحتى دون �أن يطلبوا مني �شيئا فانا �أدرك م�سبقا 
م�س�ؤوليتي تجاههم، ولا �أ�سمح لنف�سي �أن �أتحجج ب�شدة تلك ال�ضغوطات 

لأعود للبيت بيد فارغة لا تحمل حقوق رعيتي.
ل�س���ت �أباً مثالياً، ف�أحياناً تت�أخر رعيتي في البيت عن طلب �أ�شياء تدرك 

م�سبقاً �أنها خارج �إمكاناتي.
وبالت�أكي���د، فحين يكون حجم رعيتي بم�ستوى �سكان ناحية �أو ق�ضاء �أو 
محافظة �أو دولة، ف�إن حج���م ال�ضغوطات �سوف يتزايد، وبالت�أكيد ف�إن 
حجم �إمكاناتي �س���وف يتزايد �أي�ضاً وحينها لا يحق لي �أن �أتحجج بحجم 
ال�ضغوطات كوني  �أتربع على ميزانية لا تترك عذراً لحرِ �أو نزيه، وكوني 

قبلها لم �أكن قد تجر�أت على ا�ستخدام ذلك العذر �أمام مطالب عائلتي.
 الآن وقد اتفقنا عل���ى عبوديتنا لمطالب عوائلنا، وقبلها ت�أكد لدينا �أن 
�شع���ورا بالم�س�ؤولية له وجود لدى الجميع ،  فلم���اذا �إذن؟ حين تكون 
الم�س�ؤولية حيال �شعب لا نجد من ي�شعر بها؟ لماذا نعجز عن كبح في�ض 
�شعورن���ا بالحب والم�س�ؤولية حين نتو�سط عوائلنا، بينما يت�صاغر ذلك 

ال�شعور حين تكون الرعية بم�ستوى �شعب؟
لم���اذا ن�صبح عبيدا لذاتنا حين تجعلنا �أ�ص���وات ال�شعب �أ�سيادا عليهم، 

بينما هم يعي�شون وهماً انهم جعلونا خدمة لهم؟   
 لم���اذا نتقم�ص دور الأنبياء بين عوائلنا، بينم���ا نغدو �صورة من �صور 

ال�شيطان حين نعتلي من�صب؟
 ما �سر المن�صب؟

�ألا يتذكر �أ�صحابه، �أو الذين �إغت�صبوه �أن الله متوا�ضع؟ 
ثم ما بالهم يختارون منا�صب �أكبر من �أحجامهم ليغدو �أدائهم مرتبكا؟

 وم���ا الفرق بين م�س�ؤولية الفرد حيال عائلت���ه وم�س�ؤولية الم�س�ؤول في 
الدولة حيال �شعبه؟

لا �أدري؟ كوني ممن يعي�شون وهماً ب�أن له خدم!!
المفارق���ة، ونحن مقبلون عل���ى الإنتخابات البرلماني���ة الجديدة، بد�أ 
المر�شح���ون وخا�ص���ة المخ�ضرمين منه���م يطالبون  ال�شع���ب لمنحهم 
�أ�صواتهم، على الرغم من �إدراكهم �أن ال�شعب كان ومنذ ع�شر �سنين ي�صرخ 
�أم���ام منطقتهم الملونة ب�أعل���ى �صوته دون �أن ي�سمع���وه!! ولا �أدري كيف 

يجر�أون اليوم على طلب �صوته؟؟ 

شهداء قبضة الهدى 
عنوان لبطولة شعب

الشعب ، مسؤولية من؟
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شهداء

ولكنها لم تي�أ�����س ، �إذ ح�صلت على عمل في 
م���ص�رف الرافدين ، وب����د�أت تعيل ا�سرتها 
لأنها كانت تعرف جيداً انّ )الكاد على عياله 
كالمجاه����د في �سبيل الله( فكي����ف �إذا كانت 
ام����ر�أة مك�سورة الجن����اح ..وعلى الرغم من 
تلك الظروف ال�صعب����ة ، لم تبخل ال�شهيدة 
ال�سعي����دة بواجبها المقد�����س في �إعلاء كلمة 
الل����ه ومقاومة النظام الظ����الم الجاثم على 
رق����اب العراقي��ي�ن ، فكانت تقي����م مجال�س 
الام����ام الح�سين عليه ال�س��ل�ام في منزلها في 
النج����ف الأ�شرف في �ش����ارع الطو�سي ، لكي 
ت�ستلهم من نهجه علي����ه ال�سلام ومن �صلابة 
اخته الح����وراء زينب عليها ال�سلام ، معاني 
ال�صمود وال�صبر وال�شجاع����ة .. لقد كانت 
دائم����ة الح����ث لأبنائها عل����ى التم�سك بنهج 
الام����ام الح�سين علي����ه ال�س��ل�ام و�سيرته ، 
وت�شجعهم على احي����اء ال�شعائر الح�سينية 
خ�صو�صاً �شعائر يوم عا�شوراء و�شعائر يوم 
الاربعين وال�سير م�شياً على الاقدام لزيارته 
عليه ال�سلام ، فالزيارة م�شياً في ذلك الوقت 
كانت م����ن ال�شعائر التي )حرمه����ا( البعث 
المقبور .. كانت رحمها الله تقول لأولادها 
و�أ�صدقائه����م : اذهب����وا �إلى الح�سين وزوروه 
واحي����وا ذكره ، فان منعوكم �أو قتلوكم فهي 
�شهادة في رحاب الح�سين عليه ال�سلام وهي 
�شهادة في �سبيل الله...وفي �إحدى ال�سنوات 
كانت لا تملك �شيئاً من المال لتغطية نفقات 
موكب �شباب الام����ام علي عليه ال�سلام الذي 
ا�س�سته ال�شهيدة ع����ام 1973 ولا زال م�ستمراً 
لح����د الان، فقامت ب�أخذ بع�ض �أواني المنزل 
والفرا�����ش �إلى ال�سوق وباعته����ا لكي توفر 
المال ال��ل�ازم . وكانت تقول حينها ، )لكي 

لا نن�سى �شيء م����ن هذه ال�شعائر الح�سينية( 
..كان الموك����ب يقيم مجال�سه في المقبرة ، 
وكان الخطيب حينها ال�شهيد ال�سعيد ال�سيد 
جواد �شبر ، وكان����ت ال�شهيدة تقف خارجاً 
، لمراقبة الاو�ضاع خوف����اً من �أزلام النظام 
..في ع����ام 1979 التحق����ت ال�شهي����دة بركب 
المجاه����دات ال�سائرات على خط����ى  ال�سيد 
ال�شهيد محمد باقر ال�ص����در و�أخته العلوية 
ال�شهي����دة بن����ت اله����دى ، ف����كان جمع من 
الم�ؤمنات الر�سالي����ات ،  يجتمعن هناك ، 
وي�أخذن بالتخطيط لايجاد اف�ضل الا�ساليب 
لمواجه����ة الانح����راف والهجم����ة البعثي����ة 
ال�شر�سة عل����ى مفاهيم الام����ة ومعتقداتها, 
وبعد اعتق����ال ال�سيد ال�شهي����د ال�صدر بد�أت 
مرحلة جدي����دة من الجه����اد ، �إذ عملت هي 
ورفيقاته����ا �أمثال العلوية مل����وك الرفيعي 

، والحاج����ة �أم نج����م ، وغيرهن من الن�ساء 
الم�ؤمن����ات ، على التحرك ودع����م ال�شهيدة 
بن����ت الهدى في حركتها لاطلاق �سراح ال�سيد 
ال�شهيد ، وبعدها ق����ام المجرمون باعتقال 
ال�شهيدة بنت اله����دى تلتها عمليات اعتقال 
لطلب����ة ال�سي����د ال�شهي����د وان�ص����اره وكذلك 
المقرب����ات من ال�شهيدة بن����ت الهدى رحمها 
الله ..فاعتقل����ت العلوية ملوك الرفيعي ، 
وا�ستطاع����ت الحاجة �أم نج����م �أن تذهب �إلى 
مدينة الحلة خوفاً من بط�ش جلاوزة النظام 
المقبور ، وكانت عل����ى ات�صال مع ال�شهيدة 
نعيمة ف�أبلغتها ب�ضرورة الخروج من النجف 
..وحينها كانت ال�شهيدة نعيمة تردد دعائها 
اليومي )اللهم ارزقني ال�شفاعة وال�شهادة(..
وفي ليلة من لي����الي البعث الموح�شة هاجم 
ج��ل�اوزة النظ����ام البع����ي من����زل ال�شهيدة 
عن����د ال�ساع����ة الثالثة بعد منت�ص����ف الليل 
، وطرق����وا الباب ب�ش����دة ، وعندما خرجت 
البن����ت ال�صغرى لل�شهي����دة ارتعبت وخافت 
من القادمين ، فطلبوا منها �أن ت�ستدعي لهم 
�أمه����ا ، و�إذا بال�شهيدة ال�سعيدة رحمها الله 
تخرج اليهم �شامخة ، مت�أزرة ب�إزار ال�شهادة 
، وهي م�ؤمنة ب�أنها لا ترجع �إلى عيالها بعد 
ه����ذه الليلة , �أخذت تقب����ل ابنتها ال�صغيرة 
وتبع����ث ب�س��ل�ام �إلى �أولاده����ا لأنه����م كانوا 
في الجي�ش....عب����ق ال�شه����ادة �أب����ى �إلا �أن 
تتنف�سه �أم فواز ، �إذ تعر�ضت ل�شتى �صنوف 
التعذيب ، ثم حكم عليها بالاعدام، لت�سمو 
روحها الى بارئها ت�شكو اليه جرائم حثالات 
البعث بحق �أن�ص����ار الح�سين عليه ال�سلام ، 
ف�سلام عليها في علي��ي�ن ، مع الح�سين و�آله 
الطاهرين ، �صلوات الله عليهم �أجمعين ..

الشهيدة السعيدة نعيمة عباس علي الخفاجي

ولدت الشهيدة السعيدة نعيمة عباس الخفاجي )أم فواز( في محافظة النجف الأشرف / ناحية المشخاب 
، وهي من عائلة معروفة تلقب بآل عباس تزوجت من المرحوم عبد علي شلاش أبو غنيم وأنـجبت منه 
5 بن��ات و3 أولاد ، ومنهم ولدها الش��هيد الس��عيد خوام أبو غنيم ، توفي زوجه��ا في وقت مبكر وذلك 
عام 1973 فتحملت أصعب الظروف في س��بيل إعالة اس��رتها ..الفقر ، والفاقة ، والظلم الذي عانته 

الشهيدة نعيمة وأطفالها خلال تلك السنوات زادها بغضاً وكرهاً لنظام البعث المقبور .. 
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رئيس التحرير

faheem_dk46@yahoo.com

ال�ساد�س من كانون الثاني من كل عام يعد واحداً من �أروع �أيام العراق الحديث يوم قدم العراقيون  
للع���راق �إنجازاً رائعاً خالداً م�شرقاً تمثل باَ�صطفاف �أ ول فوج من الع�سكر حمل ا�سم الامام مو�سى 
الكاظم )ع( معلناً انه اللبنة الاولى لولادة واحداً  من �أ�شهر وابرز جيو�ش المنطقة الذي كتب �أبنا�ؤه 
على لوحة �شرف الت�أريخ عبارة )نحن �أ بناء العراق حماة العراق و�سور العراق ( وامتدت �أيادي 
�أول ع�سكر عراقي لتق�سم بالـلهوب�شرف العراق و�شرفهم �أن يكونوا الدرع الذي ي�صون �أر�ض العراق 

وكرامة العراق .
ومنذ ذلك اليوم بد�أت يد المحتل الاجنبي تنح�سر عن تلاعبها ب�أمن و�سيادة الوطن العراقي الحبيب 
وب���د�أ الغيارى من �أبنائه يرفدون الن���واة الاولى للجي�ش وينت�شرون على عموم ار�ضه يتحدون من 

ت�سول له نف�سه الم�سا�س بكرامة �أ�سد التاريخ عراق الرافدين0
من���ذ المراح���ل الاولى لت�أ�سي�سه  كان للجي�ش �أث���ر حميد بارزٌ في حماية الع���راق والم�ساهمة في 
الدف���اع عن مواقع خارج ح���دود العراق وفل�سطين من �أبرز ما كت���ب التاريخ فيها لجي�ش العراق 
�سط���ور مجدٍ خالدٍ وهكذا في مواقع �أخرى، وهكذا �أ�ستمر هذا الفتى ال�شجاع بالنمو ليكون عملاقاً 
مهاب���اً يح�سب له ح�ساب الح�ضور في �سوح المنازلة والفِخار، لكن في زمن الدكتاتورية الغا�شمة 
زُجّ ه���ذا العم�ل�اق في حروب لامبرر لها �أوهت من ع�ضده وجعلته يتملم���ل عن �أداء واجبه الأ�سا�س 
في حماي���ة الوطن والدف���اع عنه حيث �أبعد عن هذا الأداء المقد����س وراح يخو�ض معارك وحروب 
ب  م�صطنعة �إ�صطنعتها مغامرات �شخ�ص دكتاتوري لا يملك �أي ت�صور للنهج الع�سكري ومع هذا ن�صّ
نف�س���ه قائداً ع�سكرياً وهذا ما حدث في �أيام النظام البعثي المباد يوم �أهين جي�ش العراق البا�سل 
الأب���ي لمرات عديدة في حروب غير متكافئة �إ�ضافة الى تق���ديم قادته و�ضباطه وجنوده الميامين 
الى �ساح���ات الاعدامات الجماعية وزجهم في ال�سج���ون والزنازين واهانتهم تحت �سياط التعذيب 
ب�أي���دي ال�صبيان والمجرمين وحو�ش دوائر الامن والمخاب���رات حتى و�صل هذا العملاق الى حالة 

من الذل والا�سى يرثى لها 0
اذن فلا بد من �إعادة هيبة وكرامة جي�شنا البا�سل ور�سم م�ساحة تواجده على ار�ض العراق بكل 

ت�ضاري�سها وان يكون هو الحار�س الاول لحدود عراقنا الابي ولا حار�س غيره بعد الله  تعالى ،
وان يُبع���د عن التوجيهات والم�ضاربات والميول ال�سيا�سي���ة والحزبية والطائفية وان يكون كما 
نري���ده درعاً و�سوراً للوطن ب�إ�سلوب الع�سكري المح�ت�رف لمهنة القديربالأداءلهذه المهنة لنرفع 

ايدينا تحيةً ل�سور الوطن000 وتحية لقادته و�ضباطه ومراتبه في يوم ت�أ�سي�سه الأغر.

لنرفع ايدينا تحيةً لجيشنا الباسل
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موقــع المــدينة وبيوتها
تقع مدينة عل���ي الغربي على نهر دجله وفي 
اقرب نقطة لدجلة من الحدود الايرانية, وهي 
نقطة و�س���ط بين الكوت والعمارة ، يق�سمها 
نهر دجلة �إلى ق�سمين، الق�سم ال�شرقي ويطلق 
علي���ه ا�سم الجانب الاي��س�ر والق�سم الغربي 
ويطل���ق علي���ه الجانب الايم���ن. ان الجانب 
الاي�سر �صغيراً وفي���ه بيوت غير منتظمه لان 
ال�شارع الرئي�سي )بغداد-ب�صرة( كان �سابقا 
ً حداً  فا�ص�ل�اً  لأنطلاق وتطور هذا الجانب, 
علم���ا ً ان معظم المباني الحكومية الرئي�سيه 
تقع في هذا الجانب مثلا القائمقامية, دائرة 
التجني���د, دائرة النفو�س, دائ���رة الزراعه 
والري والم�ست�شف���ى العام والمكتبه العامه 
والبلدية... اما الجان���ب الايمن فيق�سم �إلى 
محلت,ين الفخريه والقلع���ه والحد الفا�صل 
بينهم���ا ال�س���وق الرئي�س���ي للمدينة، الذي 
يق�سمه���ا �إلى هذين الجانب�ي�ن, اما الفخريه 
فتقع على يمين ال�سوق عندما تنظر اليه من 

نهر دجل���ه والقلعه تقع على جانبه الاي�سر. 
وكان���ت الفخري���ه �سابقا ً مكتظ���ه بال�سكان 
وتوجد فيها ازقة �ضيقة و�أغلبها غير مبلطة، 
والمجاري تجري في و�سط ال�شارع حيث ت�صب 
في �آخر المدينة �أو غربه���ا مكونه م�ستنقعاً  
مائيا ً تكثر فيه الح�شرات والق�صب والروائح 
الكريه���ة. وبعد مرحلة التهج�ي�ر الق�سري 
لل�شيع���ه وال���ذي كان بثلاث مراح���ل �أولها 
�سن���ة 1968 و�سنة 1972 و�سن���ة 1980-1979 
وكان التهج�ي�ر الأخير اعنفها وا�شملها حيث 
هجرت عوائل بليالي باردة, وتركت بيوتها 
و�أغرا�ضه���ا وعل���ى الرغم من انه���ا ب�سيطة 
ولكنها غالية عندهم. اما بيوتها فالقريبة 
م���ن ال�س���وق مبني���ة بالطاب���وق والارا�ضي 
ومبلط���ة بالآجر )الفر�ش���ي(، وتعود لتجار 
المدينة وموظفيها, اما البيوت الأخرى فهي 
ّـن( وعل���ى الرغم من  مبنية م���ن الطين )اللب
ذلك ف���ان داخلها مرتب ونظيف وجميل.... 
وترى ازقتها ال�ضيق���ة المرتبة, يلعب فيها 

الأطفال كاف���ة اللعب المو�سمي���ة, وفي هذا 
الجانب �أي�ض���ا توجد محكمة عل���ي الغربي 
كبناي���ة مميزة, ون���ادي الموظف�ي�ن وبيت 
القائمق���ام وبيت القا�ض���ي, وم�شروع الماء 
والكهرب���اء والبيطرة ومدر�ست���ان ابتدائية 
هي مدر�سة علي الغربي للبنين ت�أ�س�ست �سنة 
1927 م ومدر�س���ة الح�سنية في جانب القلعة 
وكان���ت توج���د بينهم���ا مناف�س���ات �شديدة 
وخا�صة بلعبة الطائ���رة حيث يتم الت�سقيط 
ال�سنوي وت�شاهد عند ب���د�أ اللعبة الهتافات 
الم�شجعه. و�شمال المدين���ة يوجد ج�سرها 
القديم ي����ؤدي اليه �شارع���ان مبلطان نوعاً  
ما وفي و�سطهما بي���وت القا�ضي والقائمقام 
والن���ادي. هذا الج�سر ل���ه �شجون واحزان, 
حي���ث �أدى بحياة الكثير م���ن النا�س عندما 
لات�ستطيع ال�سيارات �صعود الج�سر لأرتفاعه 
عند انخفا����ض من�سوب المي���اه �صيفاً .كما 
وي�ؤدي بحياة الكث�ي�ر من الحيوانات عندما 
تع�ب�ره ربيع���ا ً متوجه���ة �إلى الجزيرة عند 
الحدود الإيرانية لغر�ض الرعي حيث الربيع 
بجمال���ه وابداعه في ه���ذه المنطقة. و�شمال 
الج�سر يوجد مقام لل�سيد يو�سف حيث يوجد 
له مزار ب�سيط يزوره النا�س ويقع في منطقة 
الطابو العائ���د لبيت كريز البلوي، وقبالة 
ال�سيد يو�سف وعلى نه���ر دجله كانت توجد 
غابة طبيعية م���ن الغرب الكثيف وفي و�سط 
النهر �أي�ضاً  توجد جزيرة �صغيرة كلها غرب 
وعلى �ضفاف نهر دجل���ة �صيفاً  تكثر زراعة 
الرق���ي واللوبياء كما وتوج���د جنوب علي 
الغربي )المدينة( ومقابيل مرقد الامام غابة 
�أخ���رى طبيعية ولكنها �أك�ث�ر ترتيباً  حيث 
ت�ؤمها �سابقاً  العوائل وال�سفرات وال�سياحة 
في نهر دجلة واخذ الغداء �صيفا، ولكن هذه 
الغابات الطبيعية الآن لايوجد لها الا اثراً ، 
حيث باعتها الدولة �سنه 1972 للفحامة.... 

46

علي الغربي
التسمية

سم��ي علي الغربي بس��بب وجود مرق��د أحد العلويين المدعو علي بن محمد من نس��ل زيد بن علي، وبحس��ب 
الرواي��ات انه قائد ثورة الزنج التي قام بها هذا العلوي على الخلافة العباس��ية حي��ث انه جَـنّد العبيد للقيام 
بثورة عارمة على الأوضاع التعيسة التي كان يعيشها العبيد في ولاية البصرة. وكانت ولاية البصرة تشمل 
كل مايمت��د بين واس��ط والخليج العربي من ق��رى ومدن صغيره، وعلى ضفتي دجله والفرات، واس��تطاع هذا 

العلوي ان يهزم العباسيين في أكثر من معركة وقد سيطر على كل ولاية البصرة والأهواز. 
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وقطعتها وحولتها فحم���ا وباعت ا�شجارها 
للأه���الي. اما الغاب���ة الأخ���رى الجنوبية 
عملتها وحدة ع�سكرية ابان الحرب العراقية 
الإيراني���ة، المطلوب من دائ���رة الزراعة في 
علي الغربي اع���ادة هذه الغاب���ات بزراعة 
الكالبتو�س �أو الأثل �أو ا�شجار �أخرى واعادة 
جمالية ه���ذه المنطقة. �إ�ضاف���ة �إلى هاتين 
الغابتين يوج���د ب�ستان نخي���ل مقابل بيت 
القائمقام القديم عائديته كانت تعود للحاج 
ح�سين حاج خ�ضر، وهو لي�س من اهالي علي 
الغربي ولكنه �سكن فيه���ا وا�شترى الارا�ضي 
والاملاك م���ن اليهود الذين كان���وا ي�سكنون 
الق�ضاء ويعملون في التجارة حتى عام 1948 
حي���ث هاجروا جميع���اً  �إلى فل�سطين. والان 
لانرى من هذه الغابات الطبيعية الجميلة الا 
اثراً  ب�سيطا, اما بيوت علي الغربي القديمة 
فلا ت���رى لها اث���راً ا لا نخله و�س���ط طلل �أو 
�شجرة نبق و�سط ت�ل�ال �صغيره كانت �سابقا 
ً بيوت طينية. وعل���ي الغربي الحديثة الآن 
في ماي�سمى الحي الع�سكري, على الرغم من 
عدم الاهتمام بها من حيث ال�شوارع المبلطة 
والمجاري ولك���ن الابنية مبنية من الطابوق 
والا�سمنت ومرتبة ب�شكل جيد و�أف�ضل وهناك 
بع�ض الاهالي في علي الغربي القديمة اعادوا 
بناء بيوتهم ب�شكل مميز وجيد، وق�سم منهم 
يحاول بناء البيوت القديمه، ولكن الأغلبيه 

يف�ضلون البناء في مناطق مفتوحة.
كيف ومتى تم بناء علي الغربي

ت�أ�س�س ق�ضاء علي الغربي �سنة 1865 م واول 
من بنى بيتا فيه هو كريز بن خلف بن رحمن 
بن دويج بن بخيت بن عبد الأمير البلوي وهو 
بذلك يك���ون قد ت�أ�س�س قب���ل مدينة العمارة 
والت���ي ت�أ�س�ست �سنة 1869-1870م، ولاتن��شأ 
الم���دن اعتباطاً  ب���ل هناك �أ�سب���اب موجبة 
تجع���ل وجود المدين���ة حتمي���ة، فالقبائل 
المحيط���ة بالمدين���ة مثلا بيت قمن���دار �أحد 
�شيوخ بني لام له قرية وموجودة لحد الآن، 
وبي���ت جوي اللازم له قري���ة ال�سعدية قرب 
علي ال�شرقي لحد الآن وي�سمى الق�,صر وبيت 
فعيل الن�يرصاوي لهم قريتهم وهي موجوده 
ِـلية, وبيت �أبو  لحد الآن وهي الكب�سون والغ
ري�ش���ه لهم قريته���م، والذهيبات قرب مرقد 
الامام. اذن هناك ق���رى متناثره تحتاج �إلى 
مدين���ة لغر�ض الت�س���وق, وكما هو معروف 
فان المدينة تحتاج �إلى �سوق من عدة محلات 
ومن��شآت �أخرى. هكذا ن��شأت علي الغربي من 
بع�ض البيوت الت���ي تم بنا�ؤها وه�ؤلاء اكيد 
لي�س���وا من قبائل وع�شائ���ر القرى المحيطة 
لان كل واحد منهم له اقاربه واعمامه في هذه 

القري���ة واول من ان�ش����أ دار �سكن في الق�ضاء 
كما ذكرنا ه���و كريز بن خلف ابن رحمن ابن 
دويج البلوي في منطقة الفخرية وبالذات في 
بيت اقام���ه الآن �أحد احفاده ب�يرش �أبو كرار. 
وبع���د �أن بنيت البي���وت في جانب الفخريه 
بن���ى ال�شيخ ع���رار قلع���ة في الجانب الاخر 
و�سمي���ت القلعة، ثم ت���والى النا�س في بناء 
بيوتهم في هذه المنطقة العامة التي لات�ضم 
قبيل���ة �أحد �أو ع�يرشة واحدة وانما خليط من 
قوميات واديان مختلف���ة، ثم بعد ذلك جاء 
اليهود بخبرته���م وا�س�سوا الدكاكين و�سوقاً  
واخذوا ي�شتغلون بالتجارة و�شراء الارا�ضي 
الزراعية. وكان ي�سكن داخل المدينة قبيلتان 
هما البلوي ولهم �شارع ي�سمى ب�إ�سمهم )�شارع 
البلوي���ة( وقبيلة الجادري���ة، وتوجد �أي�ضا ً 
قبائل وع�شائر �أخرى ولكني ذكرت الع�شائر 

الأكثر عدداً  داخل الق�ضاء كمدينة.
اهمية علي الغربي الاقت�صادية

ان هذه المدينة حالها حال كل مدن الجنوب، 
زراعي���ة بالدرج���ة الأولى حيث يت���م زراعة 
المحا�صي���ل ال�سنوية م���ن الحنطة وال�شعير 
�شت���اءً, ولكني ارى ان ه���ذه الزراعة لاتفي 
بالق���در اللازم حتى لتلبي���ة حاجات ق�ضاء 
�صغ�ي�ر كق�ضاء علي الغرب���ي, وذلك لجملة 
امور منها عدم ا�ستخدام الدورات الزراعية، 
عدم معرفة الفلاح بالإنتاج الوا�سع وا�ستخدام 
الب���ذور  الزراعي���ة، وا�ستخ���دام  الماكن���ة 
المهجنة والا�سمده الكيمياوية. بل ان الفلاح 
يزرع على ق���دره وقدر حيوانات���ه، وهناك 
تبرير وهو ان الإقط���اع قبل ثورة تموز �سنة 
1958 كان ي�ضغط على الفلاح فيكون الإنتاج 
كثيرا، وكان الق�ضاء ي�صدر الحنطة وال�شعير 
في زمن الإقطاع حي���ث كانت المراكب تر�سو 
في نهر دجلة وتحم���ل الحبوب �إلى الب�صرة. 
ام���ا الآن فان �إنتاجية ال���دونم الواحد قليلة 
جداً  وغير اقت�صادي���ة للأ�سباب التي ذكرت 
وحبذا ان تك���ون هناك ��ش�ركات ت�أخذ على 
عاتقه���ا ت�سوي���ة الارا�ضي وغ�س���ل الملوحة 
وا�ستخ���دام المكائن وطريقة ال���ري بالر�ش 
وحماي���ة المزروع���ات من موا�ش���ي واغنام 
الفلاحين، اما الزراعة ال�صيفية فهي زراعة 
ناجحة نوعاً  ما، لأن الفلاح يزرع الارا�ضي 
ال�شا�سع���ة بالرقي وي�صدر الكث�ي�ر منه �إلى 
الب�صرة وبغداد، وفي الخريف تزرع ارا�ضي 
�شا�سع���ة �أي�ض���اً  بالخي���ار والبطيخ ويكون 
مح�صول الخيار ه���و الناتج الاقت�صادي فقط 
لغزارة �إنتاجة وكثرة ت�صديره, حيث يعمل 
�سوق خا�ص بمح�صول الخيار ويح�صل الفلاح 
على مردود اقت�صادي جيد منه, بالإ�ضافة �إلى 

وجود مراعي جيده للموا�شي والغنام بجانب 
ارا�ضي المح�صول. كما وي�صدر الق�ضاء النوع 
الفاخر والجيد من الده���ن المحلي الم�سمى 
ب���ـ )الدهن الح���ر( �إلى بغ���داد والمحافظات 
الأخرى. وفي ال�سنوات الأخيرة ونتيجة لقلة 
المياه في دجلة وانخفا�ض من�سوبها واعتماد 
الزراعة على الوا�سطة التي ترفع المياه من 
دجل���ة �إلى م�ساف���ة لي�ست قليل���ة واعتمادها 
عل���ى الكهرباء ولع���دم توفرها ادت كل هذه 
الأ�سباب �إلى قلة الإنت���اج الزراعي وهبوطها 
�إلى م�ستوي���ات دني���ا، والف�ل�اح العراق���ي 
لايحت���اج �إلى �أ�سباب لأنه ه���و جملة �أ�سباب 
وم�سببات. ام���ا �إنتاج الق�ض���اء من اللحوم 
والا�ص���واف والجل���ود وت�صدي���ر الموا�ش���ي 
فه���و جانب �آخ���ر من الجوان���ب الاقت�صادية 
المهمه، فالق�ضاء ي�ص���در الأغنام �إلى بغداد 
والمحافظات الأخرى. وكذلك ينتج الق�ضاء 
كمي���ات من الألبان والقيم���ر الذي ي�ستخرج 
م���ن حليب الجامو�س ال���ذي يربى في الق�سم 
الجنوب���ي من ال�ضف���ة الي�سرى ق���رب قرية 
علي نور عل���ي، ثم انتقلت �شمال المدينة في 
الجانب الايمن في منطقة الطابو. هل يوجد 
في ق�ض���اء علي الغرب ذل���ك الذهب الأ�سود ؟ 
هذا ال�س�ؤال راودني كثيرا, مامعنى ان يوجد 
النفط في وا�س���ط, وفي البوزركان ومجنون 
والب��ص�رة, ولايوجد في ق�ضاء علي الغربي؟ 
ولكني اتذكر ان �شركة ارامكو الفرن�سية اجرت 
تنقيبات في ال�سبعينيات من القرن الما�ضي 
حيث كنا ن�سمع تفجيرات لمعرفة وجود هذا 
الزيت, ويقال ان هن���اك �صبات كونكريتية 
عليها كتاب���ات, وان ال�شركه اكت�شفت النفط 
وهو موجود �ضمن الاحتياطي, ارجو من الله 
ان يكت�ش���ف ذلك الزيت في الق�ضاء، حيث ان 
ذلك يوفر فر����ص عمل وطلب �شركات وتطور 
هائل حي���ث تعمل محطات الكهرباء ومعامل 
الت�صفية ويعمل ال�شباب في كل ذلك ويتطور 
الق�ضاء اقت�صاديا ً. ومنطقة الجزيرة القريبة 
من الح���دود الإيراني���ة يوجد فيه���ا غزلان 
وطائ���ر القبچ وتكون ه���ذه المنطقة محمية 
ومنطق���ة رع���ي و�سياحة ولاي�سم���ح لكل من 
هب ودب بال�صي���د الع�شوائي فيها. ويتذكر 
اهلها ايام الح�ص���اد وحركة النا�س والأغنام 
والأبقار والموا�شي وعم���ل البيادر الدائرية 
)البيدر هو ترتيب �سيقان الحنطة �أو ال�شعير 
على �شكل دائري وهذه ع���ادة بابلية قديمة( 
وان حرك���ة النا�س والحيوانات تمثل الحياة 

لفترة �سكون ليلية بعد يوم نهاري متعب.

إعداد/  الخالدون
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شعراء

ولادته ون��شأته:
وُل���د ال�سيّد ال�شريف الر�ض���ي في عام ) 359 
هـ ( بمدين���ة بغداد ، ون��شأ في �أح�ضان �أبوين 
جليل�ي�ن بتربية ايماني���ة �صحيحة ممزوجة 
بمحبة اهل البيت )عليهم ال�سلام( .وتعلّم في 
�صغ���ره العلوم العربي���ة والبلاغة والأدب ، 
والفقه وال���كلام ، والتف�سير والحديث ، على 

يد م�شاهير علماء بغداد .
�شعره:نظ���م ال�شريف الر�ض���ي ال�شعر وعمره 
ع��ش�ر �سنوات ، و�أجاد في ذلك ، كما �أنّه نظم 
في جميع فنون ال�شعر ,فهو ا�شعر الها�شميين 
الذي���ن هم اف�ص���ح الع���رب العرب���اء ,فرع 
ال�شجرة النبوية , التي ا�صلها ثابت وفرعها 
في ال�سم���اء , اعظم �شاعر تن�سم هواء العراق 
, وا�شع���ر القر�شيين .يمت���از �شعرال�شريف 
الر�ضي ب�أنّه مطبوع بطابع البلاغة والبداوة 
والبراعة وعذوبة الألفاظ التي ت�أخذ بمجامع 
القل���وب ، بالإ�ضافة �إلى المميّ���زات الأخرى 
الت���ي لا ن���كاد نجدها في �شعر غ�ي�ره .ومّما 
امتاز به �شع���ر ال�سيّد ال�شري���ف الر�ضي �أنّه 
كان نقيّ���اً م���ن كل ما يتعاط���اه ال�شعراء من 
الغ���زل الم�ينش ، والهجاء المقذع ، والتلوّن 
بالمدح تارة والذم ت���ارة �أخرى .وال�شريف 
الر�ضي هو �شاعر متم���رد على ع�صره ودهره 
,على مكانه وزمانه , على ا�صدقائه واعدائه 
, على مجتمع���ه ونا�سه , فهو ثائر في فخره 
ومدحه , في رثائه وغزله , وذلك وا�ضح في 
كل ق�صي���دة من ق�صائد ديوان���ه, ولا ريب ان 
التحولات والمنعطفات الخطيرة التي �شهدها 
الق���رن الراب���ع الهج���ري – ع��ص�ر ال�شريف 
الر�ضي – مدع���اة الى التم���رد والثورة لدى 
كل م�ؤم���ن حري�ص على امته ودينه كال�شريف 

الر�ضي �سلي���ل الدوحة النبوية ال�شريفة.لقد 
كان ال�شري���ف الر�ضي ثائر م���ن طرازخا�ص 
,وكانت ثورت���ه هي ثورة ال�شع���ر بل ثورة 
الفكر والكلمة الهادفة المقاتلة التي ربما بلغ 
مداها ابعد من مدى ال�سيف.ولم يكن الرف�ض 
والثورة جديدا على ال�شريف الر�ضي بل ثمرة 
�شجرة تمت���د جذورها الى زمن الر�سول )�صلى 
الله عليه و�آله( الذي �أو�صى بولاية الامام علي 
)عليه ال�سلام (على الم�سلمين �إلا ان المنحرفين 
ع���ن دين الله �إ�ستاثروا به���ا ظلما وعدوانا , 
ومن ثم ا�ستم���رار ذلك ال�سلب لحق اهل البيت 
)�س�ل�ام الل���ه عليه���م( حتى ع��ص�ر ال�شريف 
الر�ضي مرورا بالعه���د الاموي بالا�ضافة الى 
المعان���اة التي عا�شها البي���ت العلوي حيث 
القت���ل والت�شريد والمط���اردة الم�ستمرة لكل 
محبي اهل البيت )�سلام الله عليهم( فال�شريف 
الر�ض���ي لا ين�سى واقعة الطف وما لاقاه جده 
الامام الح�سين )�س�ل�ام الله عليه ( فهو يتذكر 
دائما تلك الواقعة الاليمة م�شفوعا بال�شكوى 
الى ج���ده الر�سول الكريم محم���د )�صلى الله 

عليه و�آله ( حيث يقول:
يار�س���ول الله لو عاينته���م *** وهم ما بين 

قتلى و�سبا
لر�أت عيناك منهم منظ���را *** للح�شى �شجوا 

وللعين قذى
انه البطل الثائر الذي لا يهد�أ ولا يفتر فمقعده 
ظهور ال�شذقميات ومركبه متون اللاحقيات، 
الإ ان العذر عنده غدر القوم الذين �سيخذلونه 
كما خذل���وا من قبل جده ، ب���ل غدر الاقارب 

والا�صحاب حيث يقول :
تجاذبني يد الاي���ام نف�سي ** يو�شك ان يكون 

لها الغلاب

وتغدر ب���ي الاقارب والاداني *** فلا عجب اذا 
عز ال�صحاب

نه�ضت وقد قعدن بي الليالي ** فلا خيل �أعن 
ولا ركاب

مكانته العلمية:
كان ال�سيّ���د ال�شريف الر�ضي فقيه���اً متبحّراً 
اً لكتاب الله ،  ، ومتكلّم���اً حاذقاً ، ومف��ِّر�سِّ
وحدي���ث ر�سوله ) �صلى الله علي���ه و�آله ( ، 
و�أديباً بارعاً متميزاً .و�أخفت المكانة العلمية 
لأخي���ه ال�سيّد المرت�ض���ى �شيئاً م���ن مكانته 
العلمية ، كما �أخف���ت مكانته ال�شعرية �شيئاً 

من مكانة �أخيه ال�شعرية .
وله���ذا قال بع�ض العلماء : لولا الر�ضي لكان 
المرت�ض���ى �أ�شعر النا�س ، ول���ولا المرت�ضى 
لكان الر�ضي �أعلم النا����س .وحدّث فخار بن 
مع���د العل���وي المو�س���وي: �أنّ ال�شيخ المفيد 
)قد����س ��س�ره( ر�أى في منام���ه ك�أنّ فاطم���ة 
الزه���راء ) عليها ال�سلام ( دخل���ت �إليه وهو 
في م�سجده بالك���رخ ، ومعها ولداها الح�سن 
والح�س�ي�ن ) عليهم���ا ال�س�ل�ام ( �صغيرين ، 
ف�سلمتهم���ا �إليه ، وقالت له : علمهما الفقه ، 
فانتب���ه متعجّباً من ذلك ، فلمّا تعالى النهار 
في �صبيحة تل���ك الليلة التي ر�أى فيها الر�ؤيا 
، دخل���ت �إليه الم�سجد فاطم���ة بنت النا�صر 
، وحوله���ا جواريها ومن ب�ي�ن يديها ابناها 
محمّ���د الر�ضي وعلي المرت�ض���ى �صغيرين ، 
فقام �إليها و�سلم.فقالت : �أيّها ال�شيخ ، هذان 
ول���داي قد �أح�ضرتهما �إليك لتعلّمهما الفقه ، 
فبكى ال�شيخ المفي���د ، وق�ص عليها المنام ، 
وت���وّىل تعليمهما ، و�أنعم الله تعالى عليهما 
، وفت���ح لهما من �أبواب العلوم والف�ضائل ما 
ا�شتهر عنهما في �آف���اق الدنيا ، وهو باق ما 

أشعر الهاشميين وسليل الشجرة النبوية
الشريف الرضي

الش��ريف الرضي: هو الس��يّد أبو الحس��ن محمّد بن الحسين بن موسى بن 
محمد بن موسى بن ابراهيم بن الإمام موسى الكاظم )عليه السلام( .

وأمّه الس��يّدة فاطمة بنت الحس�ني بن أبي محمّد الحس��ن الأطروش بن 
علي بن الحسن بن علي بن عمر بن علي بن أبي طالب )عليه السلام).
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بقى الدهر.
من �أ�ساتذته :

- �أبو �سعيد الح�سن بن عبد الله بن المرزبان 
النح���وي ، المعروف بال�س�ي�رافي.ـ �أبو علي 
الح�سن بن �أحمد الفار�سي النحوي. ـ �أبو عبد 
الله محمّد بن عم���ران المرزباني.ـ �أبو محمّد 
ه���ارون بن مو�س���ى التلعك�ب�ري.ـ �أبو الفتح 
عثم���ان بن جنّي المو�صل���ي .ـ �أبو يحيى عبد 
الرحيم بن محمّد ، المع���روف بابن نباتة.ـ 
�أبو عبد الله محمّد ب���ن النعمان البغدادي ، 
المعروف بال�شيخ المفيد.ـ �أبو الح�سن علي بن 
عي�سى الربعي النحوي البغدادي.ـ �أبو الح�سن 
عبد الجبار بن �أحمد ال�شافعي المعتزلي.ـ �أبو 
بكر محمّد بن مو�سى الخوارزمي .ـ �أبو حف�ص 

عمر بن �إبراهيم بن �أحمد الكناني.
م���ن تلامذت���ه :ـ ال�شيخ �أبو جعف���ر محمّد بن 
الح�سن الطو�س���ي.ـ ال�شيخ جعف���ر بن محمّد 
الدوري�ستي.ـ ال�شيخ �أب���و عبد الله محمّد بن 

علي الحلواني .
ـ القا�ضي �أبو المعالي �أحمد بن علي بن قدامة.ـ 

ال�سيّد �أبو زيد عبد الله بن علي كيابكي .ـ �أبو 
بكر �أحمد بن الح�س�ي�ن بن �أحمد الني�سابوري 
الخزاع���ي .ـ �أبو من�صور محمّ���د بن �أبي ن�صر 

محمّد العكبري .ـ القا�ضي ال�سيّد �أبو الح�سن 
علي بن بندار بن محمّد الها�شمي.ـ �أبو الح�سن 

مِهيار بن مرزويه الديلمي .
م���ن م�ؤلفاته :ـجمع نه���ج البلاغة.ـ مجازات 
الآثار النبوية.ـ تلخي�ص البيان عن مجازات 
القر�آن.ـ خ�صائ�ص الأئمّ���ة.ـ حقائق الت�أويل 
في مت�شابه التنزيل.ـ مع���اني القر�آنـ الح�سن 
من �شعر الح�س�ي�ن.ـ الزي���ادات في �شعر ابن 
الحجّ���اج .ـ الزي���ادات في �شعر �أب���ي تّمام.ـ 
�أخب���ار ق�ض���اة بغ���داد.ـ ان��ش�راح ال�صدر في 

مختارات من ال�شعر.ـ ديوان �شعر.
وفاته :

توفي ال�سيّد ال�شريف الر�ضي )قد�س �سره( في 
ال�ساد�س من المح���رّم 406 هـ، ودفن في داره 
الكائنة في محلّة الك���رخ ببغداد .وذكر كثير 
من الم�ؤلّفين نقل جثمانه �إلى كربلاء المقدّ�سة 
بعد دفنه في داره بالكرخ، فدفن عند �أبيه �أبي 
�أحمد الح�سين بن مو�سى، ويظهر من التاريخ 
�أنّ ق�ب�ره كان في الق���رون الو�سط���ى م�شهوراً 

معروفاً في الحائر المقدّ�س.

بكائ���ي الغلي���ل  نق���ع  ل���و  ابكي���ك 
تَعَزّي���اً الَجمي���لِ   ِ �بْ�ْرر بال�صّ وَ�أعُ���وذُ 
وت���ارة الدم���وع  تكاث���رني  ط���وراً 
بانامل���ي موهته���ا  ع�ب�رة  ك���م 
درى ول���و  للع���دو  التجل���د  اب���دي 
م���ا كن���ت اذخ���ر في ف���داك رغيب���ة
بق���وة الحم���ام  ذا  يدف���ع  كان  ل���و 
وا ����أُ تَفَيَّ القِ���رَاعِ  عَل���ى  بِ�ي�نَ  دَرَّ ُ ِمب
ى َ �إذا مَرِهُ���وا بِ�أغب���ابِ ال��سُّ�ُّررَ قَ���وْمٌ 
���ونَ في حَلَ���قِ ال���دّرُوعِ ك�أنّهُ���مْ �شُ َمي
�ص���وارم ورع���د  ادراع  ب�ب�روق 
مّل���ي َ وََجت ك���ي  ا�سُ َمت فِي���كِ  فَارَقْ���تُ 
نيعُهُ نَعْ���تُ مَ���ا ثَلَ���مَ الوَقَ���ارَ �صَ وَ�صَ
ان���ة ف�ص���ارت  �ضعف���ت  زف���رة  ك���م 
كُرْبَ���ةٍ  حَبَائِ���لِ  في  �أنْ���زُو  لَهفَ���انَ 
وج���رى الزم���ان عل���ى عوائ���د كيده
قَ���دْ كُن���تُ �آمُ���لُ �أنْ �أك���ونَ ل���كِ الفِدا
ةٍ  مَ���وَدَّ بَعْ���دَ  البُعَ���داءِ  قُ  وَتَفَ���رُّ
مُومِ����سٍ خَلائِ���قُ  الدّنْيَ���ا  وَخَلائِ���قُ 

وت���ارة ال�صف���اء  تبادل���ك  ط���وراً 
كَمَ���ا يُبْلِينَ���ا  الأيّ���امِ  وَتَ���داوُلُ 
وَكَ�أنّ طُ���ولَ العُمْ���رِ روحَ���ةُ  رَاكِ���بٍ
وَزَهَ���ادَةً  عِفّ���ةً   عَي�شَ���كِ  ي���تِ  �أنْ�ضَ
هُ يَ���امِ يَ���وْمِ القَي���ظِ تَلْهَ���بُ �شَمْ�سُ ب�صِ
م���ا كان يوم���ا بالغبين م���ن ا�شترى

وَ�أقُ���ولُ لَ���وْ ذَهَ���بَ الَمق���الُ بِدائ���ي
ِ الَجمي���لِ عَزائ���ي �ْر�بْ لَ���وْ كَانَ بال�صّ
وحيائ���ي اكرومت���ي  الى  �آوي 
بردائ���ي متجم�ل�اً  و�سترته���ا 
�أعدائ���ي ا�شتَفَ���ى  لَقَ���دِ  بتَمَلْمُل���ي 
بف���داءِ مي���ت  يرج���ع  كان  ل���و 
لوائ���ي وراءَ  ع�ص���ب  لتكد�س���ت 
لِقَ���اءِ يَ���وْمِ  ل���كُلّ  الرّمَ���احِ  ظِ���لَّ 
الظّلْمَ���اءِ ب�إثمِ���دِ  العُيُ���ونَ  كَحَلُ���وا 
الم���اءِ غدي���ر  في  الجلام���د  �ص���م 
دم���اءِ ووب���ل  ق�سطل���ة  وغم���ام 
وابائ���ي تع���ززي  في���ك  ون�سي���ت 
مم���ا ع���راني م���ن ج���وى البرح���اءِ
عَ���داءِ ال�صُّ بِتَنَفّ����سِ  مْتُهَ���ا  ّ َمت
وَغَنَائ���ي جَلادَت���ي  عَل���يّ  مَلَكَ���تْ 
رجائ���ي وعك����س  �آم���الي  قل���ب  في 
فِدائ���ي �أنْ���تِ  فكُن���تِ   ، ّ �أَمل ���ا  ّ مِم
القرب���اءِ تف���رق  فكي���ف  �صع���ب 
وللاعط���اءِ �آون���ة  للمن���ع 
���اءِ البَغ�ضَ مِ���نَ  تُنكِرُهَ���ا  تَلْقَ���اكَ 
الأرْجَ���اءِ تَط���اوُحُ  الرّ�شَ���اءَ  يُبل���ي 
ق�ض���ى اللغ���وب وج���د في الا��س�راءِ
الأعْبَ���اءِ مِ���نَ  مُثْقَلَ���ةً   وَطُرِحْ���تِ 
اللي�ل�اءِ الليل���ة  ط���ول  وقي���ام 
خ�شن���اءِ بعي�ش���ة  الجن���ان  رغ���د 
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في الواقع ، ف�إن ه����ذا الخيط ال�صغير الذي 
يظهر �أمام العين المجردة م�صنوع بالطريقة 
نف�سها التي ي�صن����ع بها كابل الفحم ، حيث 
يتك����ون من خيوط ع����دة متناهية في ال�صغر 
ملتف����ة حول بع�ضها ، وقد يبلغ �سمك الخيط 
الواح����د منه����ا) 1 ( من مليون م����ن الإن�ش . 
ومواد ال�صن����ع �شائعة جدا ، حيث يوجد في 
هكتار واحد من �أحد المقاطعات البريطانية 
مثلا ، اكثر من مليوني وربع عنكبوت . ولكل 
عنكب����وت مغازل خا�صة ، عادة يبلغ عددها 

ثلاثة . وه����ذه المغازل طبيعي����ة موجودة 
ا�سفل البطن . ويوجد قرب كل مغزل فتحات 
غدة �صغيرة تخ����رج منها المادة التي تكون 
الخيوط الحريرية ، وه����ي مادة تت�شكل في 
غدد العنكبوت . واثن����اء هند�سة الن�سيج ، 
يق����وم العنكبوت بجمع الخيوط الثلاثة معا 

لتكوين خ�صلة قوية ومتينة 
تغزل العناكب الت����ي تعي�ش خارج المنزل 
نوع من الن�سيج معروف با�سم )الفلك( ن�سبة 
الى �شكل����ه الدائري ، وهو قطع����ة هند�سية 

رائع����ة من الخطوط المتنا�سق����ة التي تظهر 
ب�شكل بهي ج����دا تحت �أ�شع����ة الفجر الأولى 
. و�أنث����ى العنكبوت هي الت����ي تقوم بمهمة 
بن����اء الن�سيج . وت�ستخ����دم �ضغط بطنها ، 
لتدفع الخيوط الحرارية خارج الغدد ال�ست 
الموج����ودة في بطنه����ا ، وتقوم بربط طرف 
الخي����ط الأول ، المع����روف با�سم الج�سر ، 
ب�ساق ع�شبة ما ، �أو ورقة �شجر . ثم تهبط الى 
الأر�ض م����ع الخ�صلة ، وهي م�ستمرة بعملية 
الحياكة ، ثم تن����زل الى الأر�ض وت�صعد �إلى 

لماذا لا يقع العنكبوت في شباكه الخاصة ؟؟
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للإجابة على هذا الس��ؤال يجب أن نتفحص أولا معجزة هندس��ة نسيج 
العنكبوت . فمن ناحية متانة الخيوط تعتبر الخصلات الحريرية التي 
تكون النسيج أقوى من الفولاذ ، ولا يفوقها قوة سوى الكوارتز المصهور 

، ويتمدد الخيط الى خمسة أضعاف طوله قبل أن ينقطع .
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نقطة �أخرى مرتفعة ، لت�سحب الخيط بقوة 
، وتربط����ه في مكانه جي����دا با�ستخدام مادة 
لا�صقة تخرج من �إحدى غددها �أي�ضا . فتقوم 
�أولا بتثبي����ت خ�صلة ، ب�ش����كل �أفقي دائما ، 
ثم ت�سقط خيط��ي�ن حريرين في كل طرف من 
�أطراف الخيط الأول ، وذلك لتكوين ج�سور 
�أخرى اقل ارتفاعا من الأولى والتي �ست�صبح 
�أ�سا�����س �شبكة العمل . ثم تقوم بغزل خيوط 
عدة داخل �شبكة العمل هذه ، على �أن تلتقي 
الخيوط جميع����ا في الو�س����ط . وهنا ي�أتي 
العم����ل الذكي ، حيث تق����وم بو�ضع المادة 
اللا�صقة على الخيوط الخارجية من ال�شبكة 
فقط ، وعندما تنتهي كليا من �صنع ال�شبكة 
تكمل عملية و�ض����ع الغراء في الداخل وعلى 
بع�ض المقاطع فق����ط بحيث تترك مكانا لها 

لتتحرك عليه ب�سهولة .
بعد �إنجاز ال�شبكة ، تقوم العنكبوتة ب�صنع 
ع�ش �صغير لها بالج����وار ، وعادة ما تقوم 
بلف ورقة �شج����ر وت�ضع لنف�سه����ا بالداخل 
�سريرا مريحا من الحرير . لأنها بالطبع قد 

تنتظر طويلا قبل و�صول �ضحيتها الأولى .
واخيرا تقوم بو�صل خي����ط انذار بين ع�شها 
والن�سيج ، كي ت�شعر ب�أي اهتزاز قد يحدث 
على الن�سيج نتيجة �سقوط �أي ح�شرة عليه. 
وعن����د حدوث هذا الاهت����زاز ت�سرع الى و�سط 
الن�سيج لتعرف ال�شيء الذي �ستتعامل معه 
. وب�سبب ال�ضعف الح����اد في الر�ؤية عندها 
�ستعتم����د العنكبوتة عل����ى حوا�سها الأخرى 
لتحدي����د �صف����ات الفري�س����ة . ف�����إذا كانت 
�ضخم����ة ومميتة تطلق �سراحه����ا من بعيد ، 
ام����ا �إذا كانت كبيرة ولا ت�ؤكل ، كاليع�سوب 
، ف�ستلفه����ا بخيوط الحرير م����ن بعيد �أي�ضا 
،با�ستخدام ع�ضو متخ�ص�ص �آخر ، هو الغدة 
العنقودية ال�شكل . تجهد الح�شرة الفري�سة 
نف�سه����ا بمحاولة التخل�ص من ال�شرك ، بعد 
ذلك تب����د�أ العنكبوتة بالتق����دم نحوها عبر 
الخي����وط الآمنة التي تركته����ا لنف�سها دون 
مادة لا�صق����ة ، و�إذا �ص����دف �أن �أخط�أت مرة 
وو�ضعت �أرجلها على الم����ادة اللا�صقة ف�إن 
ج�سمها �سيفرز م����ادة كالزيت تعمل كمحلل 
كيميائي للغراء ، ي�ساعدها على التحرر من 

جديد .
ق����د لا تح����ب العناك����ب ، لكن ح��ي�ن تفكر 
بقدرته����ا عل����ى تدمير الح���ش�رات وتنظيف 
الأماكن الزراعية منها ، فلن تقلل من ��شأنها 

وقيمتها بعد اليوم .

تناول الموز يعادل ممارسة 
الرياضة لمدة 90 دقيقة 

�أثبت بحث علمي ب�أن موزتان فقط يمكنهما �أن يزودان 
طاق����ة كافية للقي����ام بتمرين ريا�ض����ي لمدة 90 

دقيقة، ولكن الطاقة لي�ست هي كل ما يقدمه 
الموز، فالموز يمنحنا الن�شاط وال�صحة، 
وي�ساعدنا على التغلب على عدد كبير من 
�إ�ضافته دائماً.و�أكد  الأمرا�ض لذلك يجب 
الباحث����ون �أن تناول الم����وز قبل وخلال 
ال����دورة ال�شهري����ة، يعمل عل����ى تنظيم 
م�ستوي����ات الجلوك����وز في ال����دم، الأمر 

الذي يح�سن المزاج و يمدك فيتامين "ب6" 
ويهدئ الألم.ويحتوي الموز على م�ستويات 

عالي����ة من الحديد، كما يق����وم بتحفيز �إنتاج 
الهيوجلوبين في الدم وكذل����ك ي�ساعد على علاج 

فقر الدم.

لماذا لا يمتزج الزيت مع الماء؟
الكث��ي�ر مننا يعلم �أن الزيت و الماء لا يمتزج����ان نهائياً و لكن القليل فقط من يعرف 
لم����اذا لا يحدث ه����ذا التمازج و هذا المو�ض����وع �سيو�ضح لكم لم����اذا لا يحدث و كيف 
يمك����ن �أن يحدث .بب�ساطة �شديدة عندما ت�ضع الزيت فوق الماء ف�أن الزيت يطفو على 
الم����اء و لا يمتزج معة و هذة الحالة ت�سمى ” القطبية ” .جزيئات الماء هى جزيئات 
قطبي����ة لأن ذرة الأك�سجين لها �شحن����ة �سالبة جزئي����ا و ذرات الهدروجين لها �شحنة 
موجب����ة .بالن�سبة الى جزيئ����ات الزيت ف�أنها لي�ست قطبي����ة لأنها تحتوى على ذرات 
الكربون و الهدروجين لي�ست قطبية لأن لها نف�س ال�شحنة الموجبة عند كل نهاياتهاو 
تختلط الجزئيات القطبية معا لأن النهايات الموجبة و ال�سالبة تتجاذب و كذلك ف�إن 
الجزئيات اللاقطبية تتجاذب معا و لكن لي�س بنف�س القوة. ف�إذا خُلطت مادتان قطبية 
و لا قطبية ف�إن قوة التجاذب المتبادلة بين الجزئيات القطبية تمنع دخول الجزئيات 
اللاقطبية بينهما فتظل المادتان منف�صلتانلماذا يتجمع الزيت فى ال�سطح بينما الماء 
ف����ى الأ�سفل و لماذا لا يحدث العك�����س ؟بب�ساطة �شديدة لأن الزيت كثافتة �أقل من كثافة 
الم����اء , فالماء كثافتة 1 بينما الزيت كثافتة �أقل من 1 .هناك حالة واحدة فقط يمكن 
فيها �أن يمتزج الم����اء و الزيت مع بع�ضهم , و هو ب�أ�ضافة بع�ض ال�صابون مع الزيت 
و الماء فيحدث �أمتزاج بين الزيت و الماء و ال�صابون و هو ما ي�سمى بالت�صبنال�سبب 
: ه����و �أن ال�صابون يحتوى على جزيئات نهايتين مختلفتين , نهاية قطبية و نهاية لا 
قطبية , و بالتالى يمتزج الزيت مع النهاية اللا قطبية بينما يمتزج الماء مع النهاية 

القطبية و بذلك يمتزج الثلاثة معاً 

الخالدون
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 اقوال المشاهير

أقوى المحاربين هما الوقت والصبر.‏ 

يرى المتشائم الصعوبة في كل فرصة، أما 
المتفائل فيرى الفرصة في كل صعوبة.  

رفيق الس��وء مثل البع��وض لا تحسّ به إلا 
بعد اللّسع

.اولًا يتجاهلونك، ثم يسخرون منك، ثم 

يقاتلونك، ثم تفوز انت. 

السير وينستون تشرشلليو تولستوي

مصطفى لطفي المنفلوطي 

المهاتما غاندي

أن يحسدك الناس أفضل من أن يشفقوا 

عليك.
من غربل الناس نخلوه. 

العقادهيرودوت 
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الخالدون

كن���ت جال�ساً في محل عملي ع��ص�راً بعد قرابة ع�شرين يوماً عل���ى �إ�ست�شهاد �شقيقي 
واذا بج���اري ي�أتي الي ويبلغني ب�أن �شخ�صاً يطلبن���ي على الهاتف في محله ف�أجبته 
با�ستغراب ب�أني لم �أعط���ي رقم هاتفه لأحد لأني لا �أعرف رقمه لكي �أعطيه اليه وهز 

ر�أ�سه وقال تعال و�أجب و�سوف تعرف ماذا يراد منك.
ظننت �أنها مزحة او كذبة ني�سان ولكن الوقت وال�شهر لم يكن كذلك حتى تكون كذبة 
ني�س���ان �أو مزحة من هذا الجار ، واذا بهذا الجار قد تغيرت ملامح وجهه من �س�ؤالي 
وقال وكان جاداً ب�أن هناك �شخ�ص يطلبني على الهاتف في محله فما كان مني الا �أن 
ذهب���ت لأتحقق من ذلك وعندما رفعت �سماع���ة الهاتف واذا ب�أحدهم يقول )انا مقدم 

�صالح الدليمي مدير �أمن الرافدين( وطلب مني الح�ضور فوراً الى المديرية .
فخرج���ت من محل جاري و�أنا م�ستغرب �أ�شد �إ�ستغراب وعرفت �أنه يعمل وكيلًا للامن 
ولم يك���ن ما ي�شاع عنه كذباً و�إنما حقيقة ، �أغلق���ت محلي وذهبت الى البيت وقمت 
بحلاق���ة لحيتي لأنها كانت قد طالت بعد ا�ست�شه���اد �شقيقي وغيرت قمي�صي الأ�سود 
ب�آخ���ر  ملون و�أخبرت والدت���ي المفجوعة ووالدي الذي تغ�ي�رت الوان وجهه بعد 

معرفته ب�أني تم ا�ستدعائي لمديرية الامن من خلال هاتف جاري 
ذهبت حوالي ال�ساعة ال�ساد�س���ة والن�صف م�ساءً وكان ذلك في �شهر حزيران من عام 
1999 وبقيت انتظ���ر الى ال�ساعة الثامنة م�ساءً وخلال هذا الوقت مر علي الكثير من 
منت�سبي الدائرة وكنت �أع���رف بع�ضهم من خلال عملي في محلي في المنطقة ولكنهم 

كانوا يعرفوا �إ�سمي .
دخلت على مقدم �صالح مدير �أمن الرافدين الذي كان ي�ضع دفتراً �صغيراً �أمامه مدون 
في���ه معلومات عني وعائلت���ي �أراد �أن ي�أخذ معلومات عن بع����ض الا�شخا�ص الذين 
اعرفه���م ولي �صل���ة او علاقة بهم ولكن���ي انكرت معرفتي به���م واجبته ، اني اعرف 
اخوانه���م لكي �أبعد ال�شبهة عني وعنهم وبعد اكثر من �ساعة من التحقيق بد�أ وك�أنه 
يلاطفن���ي و�سمح لي بالخروج. وبعد �أ�سبوع تقريب���اً تم ا�ستدعائي مرة �أخرى ولكن 
تمت مقابلتي هذه المرة خارج غرفة التحقيق و�أعاد علي نف�س الا�سئلة واجبته بنف�س 
المعلومات و�صممت �أن لا �أ�ضعف �أمامه وبعد �أ�سبوع �أي في الا�سبوع الاول من ال�شهر 
ال�ساب���ع داهمت قوة �أمنية كبيرة دارنا بعد منت�صف الليل واعتقلتني هذه المرة وتم 

اقتيادي الى مديرية �أمن �صدام �سيئة ال�سمعة .

خيميا الوظيفة
بح�س���ب الا�ستك�شاف���ات والتقني���ات الأثري���ة ف�أن 
الم�صري�ي�ن القدم���اء ه���م �أول م���ن �أكت�ش���ف علم 
الكيمياء وكانوا ق���د �أ�سموها في حينها)خيميا( ولا 
يخفىعل���ى الكثير من���ا ما لهذا العل���م من دور في 
ت�شكيل جملة م���ن الظواهر الطبيعي���ة وتداخل في 
حياتنا اليوميةالف�سلجية كعملية اله�ضم وعمليات 
الاح�ت�راق الأخ���رى في ج�سم الأن�س���ان0 وقد �صنف 

العلم العنا�صر الى عدة ت�صنيفات منها: 
عل���ى ا�سا�س قابليته���ا على الأ�شتعال ف���كان الاول 
عنا�صر ت�شتع���ل ولكنها لا ت�ساعد عل���ى الأ�شتعال 
والثانية ت�شتعل وت�ساعد على الأ�شتعال والأخيرة لا 
ت�شتعل ولات�ساعد على الأ�شتعال ،لعل ما�أ�ستوقفني 
و�أ�ستث���ارني في هذا المجال �أني وجدت ت�شابهاًكبيراً 
بين ه���ذا الت�صنيف وب�ي�ن ت�صني���ف الأن�سان على 
اعتبارات �إن الأن�سان في بع�ض المفا�صل من الحياة 
ي�سم���ى عن�صراًوه���و في الحقيقة كذل���ك فعلًا حيث 
يبرز ذل���ك المفه���وم حالياً للأخري���ن حين تكون 
تلك العنا�صر على كرا�س���ي الوظيفة اليوميةفتجد 
ذلك العن�صر مثلًا لايعمل ولايبعث روح حب العمل 
لدى المحيطين به والاخر يعم���ل ويحبب الأخرين 
بالعملواخيرهم يعمل ب�ش���كل فردي غير قادر على 
تن�شيط م���ن معه حتى هذا في ر�أي���ي برغم تحفظي 
عليه لاي�شكل خطراً ،الخط���ر الحقيقي عندما يكون 
عن�صرمن العنا��ص�ر م�ؤتمن في مرتبة عليا وهو في 
الحقيقة لاي�شتعل بمعنى) �أمين( ولكنه ي�ساعد على 
الأ�شتعالأي لايكبح جماح المتل�ص�ينص فتراهم يعيثون 
في الأر�ض الف�ساد بلا رادع  ولاوجل  كونهم يجيدون 
الط�أط����أة والخ�ض���وع والنزول الى �أدن���ى المراتب 
الأخلاقية �أمام م�صالحهم ال�شخ�صية الوقتية ،و�أنا 
لااُ�شكل عليهم بقدر ما�أ�شكل على العنا�صر العليافلو 
كانوا لاي�ساعدون على الأ�شتعال �أي يغلقون الطريق 
ب�إحكام �أمام الطفيليين وال�سراق لكمل دينهم و�سنوا 
�سنة ح�سنةفي بناء الدولة التي �أعطاها العراقيون 
�أنه���اراً من دمائهم الزاكي���ات ،�أقول �أعملوا لدينكم 
ولدولتكم ف����أن المرء يفنى ويبقى عمله ولا تبيعوا 
اخرتكم بدنيا غيركم م�ستلهمين نهجكم من نهج �أمير 

الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب )عليهما ال�سلام(
حيث ق���ال )عجبتُ لمن يبيع اخرته بدنيا غيره (�إن 

كنتم وكنا من ال�سائرين على 
خطاه كما تزعمون 0000رافقتكم ال�سلامة 0

ماهر خزعلكفاح حيدر 

عندما استدعوني لمديرية الأمن 
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زمن التح�يرض : 5 دقائق
المقادير

تو�ست
طماطم

�شريحة جبن
قطعة لان�شون

زيتون �أ�سود

جبن ابي�ض
زيتون �أخ�ضر

طريقة التح�يرض
�ضع���ي التو�ست وفوقه الج�ب�ن ال�شيدر 
والجبن الأبي�ض للر�أ�س والزيتون للعين 
واللان�ش���ون للج�سم والقدم من الزيتون 

وفي اليد طماطم ويقدم لطفلك .

مطبخكمطبخك مطبخكمطبخك

المقادير
ثمرة باذنجان 

واحدة
كوب زيت 

ب�صلة كبيرة مقطعة �شرائح
ملعقة كبيرة كاري

ورقتان من �أوراق الليمون
300 غرام �شرائح لحم غنم

ملعقتان كبيرتان �صويا �صو�ص ح�سب الرغبة
كوب �أوراق �سبانغ مقطعة

ملح وفلفل �أ�سود
طريقة التح�يرض والطهي

اغ�سلي الباذنجان جيدا وق�شريه ثم قطعيه �شرائح.
انثري عليه كمية من الملح واتركيه لمدة 30 

دقيقة.
�أح�ضري قدرا، �سخنّي فيه الزيت ثم 

�ضعي �شرائح الباذنجان.
وقلبيها على 

الجانبين 
لمدة دقيقتين 

حتى ي�صبح لونها 
ذهبيا.

�أ�ضيفي �شرائح 
الب�صل والملح 

والفلفل الأ�سود، 
اللحم، الكاري، �أوراق 
الليمون وقلّبيها جيدا 

لمدة دقيقة واحدة.
�أ�ضيفي القليل من الماء اتركيه 

حتى يغلي ثم �أ�ضيفي �أوراق ال�سبانخ.
اتركيها على النار لمدة 10 دقائق ثم ارفعيها من على 

النار.
�ضعي الباذنجان في طبق التقديم ويقدم 

�ساخنا مع الأرز .

اللحم بالباذنجان والكاري

ساندويتش مميز لطفلك 
في المدرسة
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مطبخكمطبخك مطبخكمطبخك

سلطة البطاطا والحمص

ساندويشات الطاقة
 لطلاب المدارس

المقادير

 6 حبات بطاطا
 5 قطع ثوم

 ن�صف كوب خل
 حم�ص م�سلوق

 ملح
 بهارات

 بقدون�س مفروم ناعم
 زيت للقلي

 ب�صل مقطع �شرائح رقيقة
 الطريقة

البطاط���ا  1. تق��ش�ر 
تب��ش�ر  و

�شرائ���ح ح�سب ال�شكل طوليا 
ب�أ�شكال مختلفة.

2. ي�ض���اف المل���ح والبهار 
والخل وتخلط جيدا.

3. ت�ت�رك قلي�ل�ا ث���م ت�صف���ى 
على  ت�ت�رك  الزيت،  وتقلىف���ى 

الن���ار حتى تحمر جي���دا ثم تو�ضع 
على ورق لامت�صا�ص الزيت الزائد.

4. يقلى الب�صل حتى يحمر.
5. يدق الثوم جيدا وي�ضاف الى البطاطا 
ثم ي�ضاف الحم����ص والبقدون�س والب�صل 
وتخل���ط المقادي���ر وتق���دم �ساخن���ة �أو 

باردة.

المقادير:
4بي�ضات

ملعقة زبدة
خبز فرن�سي

8تمرات عجوة
ملح وفلفل

طريقة التح�يرض
يت���م تقطي���ع العج���وة بعد نزع 

النوى �إلى قطع �صغيرة
بالزبدة  نحمره���ا 
ثلاث  لمدة 

دقائق
ن���وزع العج���وة عل���ى الزب���دة 

ونهر�سها
ن�ضي���ف البي����ض المخف���وق مع 

�إ�ضافة الملح والفلفل
ونتركها على الن���ار مع التقليب 
الم�ستمر حتى تمام ن�ضج البي�ض

ونح�شيه  الفرن�سي  الخبز  نح�ضر 
بالبي�ض والتمر

وبال�صحة والعافية و�سنة درا�سية 
ممتعة . 

41



56

�أن ينتبه طفلك للأ�صوات المحيطة به : 
- وج����ه انتباه الطفل �إلى الأ�صوات المختلفة 
مثل �ص����وت جر�س الباب , دعه ي�ضغط غلى 
الجر�����س بنف�س����ه **�أجل�س الطف����ل بجانبك 
وقم بت�شغيل لعبة ت�ص����در �صوتا مع حركة 
, ووجه انتباه الطف����ل �إلى اللعبة ثم �أوقف 

ال�صوت , كرر التمرين عدة مرات
- �أن يبت�سم لأفراد ا�سرته عند م�شاهدتهم: 

- اجل�����س �أمام الطفل وجه����ا لوجه , ابت�سم 
له , دعه يفهم بحركة يديك وبكلمات محببة 

�أنك �سوف تكافئه عندما يبت�سم لك 
-  �إلع����ب م����ع الطفل �أم����ام م����راَه و�شجعه 
عل����ى النظر �إلى �صورت����ه وكافئه بعد ذلك, 
المكافئة قد تكون مديحا �أو ملام�سة �أو حتى 

�أطعمة يحبها طفلك
-  �أن يخ����رج �أ�صواتا كلامية ب�سيطة- ام�سك 
لعبة طائرة وارفعيها �إلى فوق وقلدي �صوت 
) وووووو ( بنغم طويل مختلف ودعه يلاحظ 
حرك����ة الفم وخ�صو�صا ال�شف����اه عند �إخراج 

هذه الأ�صوات بو�ضع �إ�صبعه على فمك 
-  �أن ي�ص����در الطفل مقطعا �صوتيا مكون من 

�صوتين:
- علق لعبة محبب����ة للطفل بخيط , �أنزلها 
بب����طء مع �إ�صدار مقاط����ع لفظية مثل ) توت 

توت (
-  �إلعب مع الطف����ل لعبة ) الغميمه ( وذلك 
ب�����أن تغطي وجهه بقطع����ة قما�ش ثم �إرفعها 
ب�سرعة مع �إخراج مقاط����ع لفظية مثل : بيه 

بيه 
-  �أن ي�ستعم����ل �إ�ش����ارات وح����ركات معينة 

للإت�صال:
-  �شجعه على عمل حركة النفي بحركة اليد 

: لا لا لا �أو هز الر�أ�س 
-  تقلي����د الم�صاحب����ة لكلمة ب����اي باي _ 
حركة اليد _ �ضع لعبة �أمامه ثم حرك اليد 
مع حركة باي �أو �ض����ع لعبة متحركة �أمامه 

مع تحريك اليد ب�إ�شارة تعال تعال 

-  �أن ي�ستجيب لأ�سمه عند مناداته:
-  ق����م ب�إخفاء �شيء تعرف �أن الطفل يحبه ) 
مثل تح����ت الطاوله ( ناده ب�إ�سمه عدة مرات 

, ثم �أعطه هذا ال�شيء 
- ناد اخوته �أمامه واطلب منهم �أن ي�ستجيبوا 
بحرك����ة �أو �ص����وت �أو كلمة معين����ة ثم ناده 

ب�إ�سمه عدة مرات 
-  �أن يقلد الطفل حركات و�أفعال تقوم بها: 

- ا�ستعمل الألعاب وقلد �أفعالا تحدث ب�شكل 
يومي مثل :

تنظي����ف الأ�سنان �أو الن����وم �أو الأكل ) نطعم 
اللعب����ة - اللعبة تريد �أن تنام - دعنا نطعم 

اللعبة( 
-  �أن يفهم تعليمات ب�سيطة:

- �أطل����ب من����ه �أن ي�يرش ب�إ�صبع����ه �إلى �أفراد 
الأ�سرة, -�ساعده على ذل����ك- يمكن �إح�ضار 

�ألبوم �ص����ور يحتوي على �ص����ور العائلة, 
�ضع �إ�صبعك عل����ى �صورة مع تكرار الإ�سم ثم 
�أطلب منه �أن ي�يرش �إلى ال�صورة من بعدك عند 

الطلب منه: ) �أرني �أحمد ( �أو ) �أين �أحمد ( 
- �أن ي�ستعمل كلمات ب�سيطة

- ح����ول الأ�صوات الت����ي يخرجها الطفل الى 
كلمات ب�سيطة من مقطع واحد ك�إعطاء معنى 
له����ذه الكلمات حتى و�إن كانت غير موجودة 
في اللغ����ة مثل الكلم����ات الخا�ص����ة بالأكل 

وال�شرب وعلاقته بالأم
- �أن ي�ستعمل كلمات ب�سيطة �أعقد من المرحلة 

ال�سابقة
- �إذكر �أ�سماء �ألعاب و�ألعابى محببة للطفل 
) مثل الفواك����ه( و�شجعه عل����ى ت�سمية هذه 

الأ�شياء مثل: ما هذه؟ هذه تفاحة
- �أن ي�ستعم����ل كلمت��ي�ن في عب����ارة �أو جملة 

كيف تساعد طفلك على النطق

الطفل هو اللبنة الأولى لبناء إنسان الغد المتطور وصناعة قادة المستقبل ، فإذا ما أعددناه بالتربية 
الإجتماعي��ة الصحيحة ، ووفرنا له قنوات الثقافة وس��خرنا له بع��ض الجهد الإعلامي أعددنا جيلًا 

قوياً مثقفاً طموحاً قادراً على العطاء الإبداعي السليم عطاء العمل والخير والحب
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واحدة
- من المهم �أن يتدرب الطفل في  هذه المرحلة 
على �إ�ستعمال الفع����ل – �إبد�أ ب�أفعال ب�سيطة 

م�ألوفة مثل) النوم –الأكل- اللعب(
- �إ�ستعمل ال�صور ومجلات الأطفال بكثرة في 

هذه المرحلة
- �إطلب من الطفل �أن يتعرف على الفعل ومن 

ثم و�صف ال�صورة مثل) بطة في البيت(

�أ�شياء عن الطفل
ال�صغير يتذكر جيداً 10% مما يقر�أ و20 % مما 

ي�سمع و30 % مما ي�شاهد
�أولًا : التلفزي����ون يمثل ال�صدارة بين و�سائل 
الإت�صال كالرادي����و ، والأفلام والت�سجيلات 
ال�صوتية والمطبوعات الم�صورة والمقروءة 
، و�أكدت الدرا�سات �أن ن�سبة تذكر الطفل لما 
�سبق �أن �سمع����ه �أو تعلمه في حياته تختلف 
ب�إخت��ل�اف الحا�سة �أو الحوا�����س التي وردت 
المعلومة من خلالها يتذك����ر 10 % مما قر�أه 
و20 % مما �سمع����ه و30 % مما �شاهده ، كما 
�أن الوقت الذي يق�ضيه الطفل �أمام التلفزيون 
يقتطع من الوقت الذي يتفاعل فيه مع والديه 
ورفاقه ، ومن الوقت الذي يق�ضيه في اللعب 
وفي �إختبار �سائ����ر عنا�صر البيئة المحيطة 
به مما يقت�ضي �إ�ستغلال هذا الوقت في تنمية 
معلومات الطفل وتغذية تفكيره و�إثراء لغته 
وت�شجيع تمرين حوا�س����ه وع�ضلاته وتنمية 

ميوله ومواهبه وعادته الح�سنة
ثاني����اً في مجال �أغنية الطف����ل : الخ�صائ�ص 
المقترحة لأغنية الطفل المثلى من الناحية 
المو�سيقية ومن حيث النغ����م والإيقاع ومن 
الناحية الفكري����ة دينياً و�إجتماعياً ووطنياً 
ف�����إن الأغنية تعتبر بالن�سب����ة للطفل م�صدر 
���س�رور كبير ، ويمك����ن الإ�ستف����ادة منها في 
تدعيم تكوين����ه النف�سي و�أغنية الطفل يجب 
�أن ترتب����ط وتتنا�س����ب من حي����ث �إيقاعاته 
و�آلاته����ا وكلماتها مع المراح����ل المتطورة 
والمختلف����ة التي يمر به����ا الطفل في مراحل 

نموه النف�سي
ثالث����اً في مجال مجلة الطفل : يجب �أن تكون 
المجل����ة ب�سيطة و�سهلة الفه����م وتعتمد على 
ال�ص����ور �إعتم����اداً �أ�سا�سي����اً ، كذلك يجب �أن 
تك����وم متميزة بالمرح والفرح خ�صو�صاً و�أن 
الطف����ل يميل بطبيعته للم����رح الدائم فيجب 
�أن تت�س����م روح المجلة بالمرح والفرح ،كما 
يجب �أن تهتم بالحركة والحيوية لتزيد من 
حما�س الطفل فالطفل يف�ضل �صورة الح�صان 
وهو يجري وي�سابق عن �صورة نف�س الح�صان 

وهو �ساكن وي�أكل مثلًا
يمي����ل الطف����ل دائم����اً �إلى الأل����وان الجذابة 
الجميل����ة الأ�سا�سي����ة فقط ، فيج����ب تب�سيط 
الأمور للطفل بحيث تك����ون الألوان �أ�سا�سية 
مح����دودة وفي نف�س الوق����ت جذابة وزاهية. 
يج����ب �أن تهتم المجل����ة بالأ�سلوب المنا�سب 
ل�سن الطف����ل فمثلًا الأطفال م����ن �سن 2 _ 4 
يكتف����ي بال�صور دون ���ش�رح ، ومن 4 _ 6 
تعر�ض له �صور م����ع كلمات وجيزة لل�شرح 
رابعاً في مج����ال ق�صة الطفل :�إذا كان الهدف 
الأول م����ن ق�ص�ص الأطفال ه����و الترويح عن 
ال�صغ����ار و�إدخ����ال البهج����ة وال���س�رور �إلى 
قلوبهم بالإ�ضافة �إلى التنفي�س عن رغباتهم 
المكبوتة وتحريرهم بع�ض الوقت من القيود 
الإجتماعي����ة فلق�ص�ص الأطف����ال هدفاً ثقافياً 
وتربوي����اً فكثيراً م����ا يلج�أ �إلي����ه المربون 
لن���ش�ر معلوم����ة �أو حدث علم����ي0�إن تن�شئة 
الطفل وتربيته على الاعتزاز بالهوية وعلى 
ال�شع����ور بالإنتماء الح�ضاري والإن�ساني مع 
الت�شبع بثقاف����ة الت�آخي والت�سامح واحترام 
وحب الآخرين والإنفت����اح على المجتمعات 
الأخ����رى ونب����ذ التع�ص����ب بجمي����ع �أ�شكاله 
الديني����ة والمذهبية والطائفي����ة والعرقية 
هي م�س�ؤولي����ة الحا�ضن����ة الأولى للطفل �أي 
الأ�سرة ومن ث����م المدر�سة والمجتمع ب�صورة 
عامة.ولتحقي����ق ه����ذا اله����دف ينبغي على 
الأ�سرة والمدر�سة ب�صورة خا�صة والمجتمع 
ب�صورة عام����ة التركيز على تكوين �شخ�صية 
ا�ستقلالية معتزة بنف�سه����ا و�صادقة وواثقة 
ومتوا�ضع����ة وبعيدة ع����ن التع�صب بجميع 
�أ�شكاله.ولكي ين��شأ الطفل على الا�ستقلالية 

ويعت����اد الاعتم����اد على النف�����س ولا ي�صاب 
ب�أمرا�ض ال�ضعة والح�سد والإزدراءوالانتقام 
والتع�ص����ب، يجب على الآب����اء والأمهات �أن 
يهتموا بهذا الطفل اهتماما بالغا منذ ال�صغر 
فيحاول����وا �أن ينموا مقومات ال�شخ�صية عند 
طفلهم بالق����دوة الح�سنة. يج����ب عليهم �أن 
ي�سلك����وا معه ب�ص����ورة يعتق����د الطفل معها 
�أنه ذو �شخ�صية م�ستقل����ة و�أنه ع�ضو حقيقي 
في الأ���س�رة منذ نعوم����ة �أظف����اره.)�إن ومن 
�أ�سلم الط����رق و�أف�ضله����ا في تعزيز �شخ�صية 
الطف����ل هي احترامه والامتن����اع عن تحقيره 
و�إهانته(. وقد �أ�شار علماء النف�س �إلى �أهمية 
هذين الأمرين: احترام الطفل وعدم تحقيره. 
ومن هنا ينبغي على الوالدين احترام الطفل 
في الأ���س�رة والاهتم����ام ب�شخ�صيت����ه. وكلما 
التزم الأبوان باحترام طفلهما توجه هو �إلى 
الآخري����ن بالحب والاحترام كذل����ك. و�إلّا قد 
تنمو لديه نزعة الاحتقار لنف�سه وللآخرين. 
فمثلا يجب �ألا يقوم الأب����وان بتوبيخ الطفل 
على �أتفه الأ�سباب والحط من قدره بمنا�سبة 
وغير منا�سبة. وم����ن الو�سائل المعبرة عن 
الاحترام التحية وال�سلام. ينبغي على الآباء 
�أن ي����ردوا التحية �إذا ب����ادر �إليها الطفل بكل 
احترام ولين ولط����ف و�أن يعودوه على بدء 
ال�سلام مع الآخرين و�أن يبد�أوه هو بال�سلام 
ولذلك �آثار نف�سية عظيمة. فذلك يقوي �صفة 
التوا�ض����ع وينمي �شخ�صيته الم�ستقلة وتزيد 
من ثقته بنف�سه. فقد كان الر�سول )�ص( يبد�أ 

الأطفال بال�سلام ويحترم �شخ�صيتهم.

الخالدون
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غرائب
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عزيزي القارئ الكريم : 
لازلن���ا معك نتج���ول في ب�سات�ي�ن اللغة 
لنمتعك ب�أل���ذ القول واجمل���ه وها نحن 
واي���اك ندخ���ل ب�ستان ح���رف الهاء وها 
ه���و يع���رف نف�س���ه قائ�ل�اً : ان���ا حرف 
الهاء م���ن حروف المعج���م ومن حروف 
الزي���ادات واي�ضاً من ح���روف التنبيه ، 
ف�أنت ت�ستطيع ان تق���ول : )ه�أنتم ه�ؤلاء( 
وقد تك���ون كناية عن الغائ���ب والغائبة 
فنق���ول : �ضربهُ و�ضربها و)ه���ا( مق�صور 
للتقريب يق���ال : �أين �أنت فتق���ول )ه�أَنَذا 
والم���ر�أة تقول ه�أنذه(. عل���ى كل حال لا 
اري���د الاطالة فلابد م���ن ان ت�سمع كلمات 
)اله���اء( فيه���ا ا�سا�س مثلًا يق���ال : )هَبَ( 
من نومه اذا �أ�ستيق���ظ منه و)الهَبُوبة( اي 
الريح التي تثير الغب���ار وتقول )هَبهَبَ( 
النج���م �أي تلألأ .و)الهَيَ���جُ( الورم يكون 
في ��ض�رع الناقة �أم���ا )الُمهَيج( فهو ثقيل 
النف�س و)الهب�ش(الجمع والك�سب يقال هو 
ا�شٌ(  ( فهو )هَبَّ )يَهبِ�شُ( لعيال���ه و)يتهَب�شَّ
�أما )اَلَهبل( فه���و كثرة اللحم على الج�سم 
و)الهَباءُ( هو ما ت���راه من �ضوء ال�شم�س 
في البي���ت و)الهتفُ( هو ال�صوت فاذا قيل 

)هَتَفَ( به اي �صاح به .      
عزيزي القارئ الكريم:

 لن�ستمع جيداً لما يقوله حرف )الهاء (عن 
المكانات من ال���كلام التي يكون فيها هو 
ا�سا�س : )هَجَمَ( على ال�شيء بغتة �أي دخل 

ب�شكل مفاجئ و )الهَجَمةُ( �شدة برد ال�شتاء 
وكذلك �شدة حر ال�صي���ف و )الهَجَان( هو 
الأ�صل الكريم فيقال هذه امر�أة )هَجان( �أي 
كريم���ة او من الخيار وكذلك يقال للرجل 
وللخي���ل وت�أت���ي )الهَجنَةُ( م���ن الأم �أما 
)الهَجاء( فهو �ضد المدح و)الَهَجَاء( هجاء 
الحروف يقال )هَجوتُ( الحروف )هجواً(و 
)هجاءً( و)الهُ���دبُ( هوِ ما نبت من ال�شعر 
على �أ�شفار العين و )الَهديلُ( هو الذكر من 
الحمام و)هَدَلَ( ال�شيء اي �أرخاه و)تَهدلت(

�أغ�صان ال�شجر �أي تدلت و )الهُدَى( الر�شاد 
العنق و)الهدية(  والدلالة و)الهادي( هو 
ب( فهو الأن�سان  واحدة )الهدايا(�أم���ا )مُهَذَّ
المطهر الأخ�ل�اق و)التهذيبُ( هو التنقية 
و)الهَذرُ( هو )الهذي���ان( ويقال �أي�ضاً هذا 
ار( اما )الهَذرمة(هي ال�سرعة في  رجل )مِهذَّ
القراءة وال���كلام ،وفي الكلام يقال )هَرَ�أَّ(

اللحم اي �أَجاد �إن�ضاج���ه و)الَهَيفُ( يقال 
للبطن والخ�صر ال�ضامرة ويقال هذه �أمر�أة 
)هَيفاءُ( اي �أمر�أة �ضامرة البطن والخ�صر 
ويقال للرجل )�أهيف(وكذلك فر�سٌ )�أهيف( 
و )هَيَهاتَ( كلم���ة تبعيد وهي مبنية على 
( فهو الجذب                                              الفتح �أما )الهَ�َرص
 ق���ال ال�شاعر العربي المع���روف )�أمرئ 

القي�س( :
تُ بفودي ر�أ�سها فتمايلت هَ�َرص

يم الكَ�شح ريا الُمخَلخَلِ علي هَ�ضِ
فـ )اله�صُر( هنا الج���ذب و )اله�ضيم( هنا 

�أي�ضاً ال�ضامر
ولن�ست�أن����س الأن بما قال���ه الحارث ابن 
الحل���زة الي�شكري وهو يمدح الملك عمرو 

ابن هند وما يعنيه في مدحه هذا :
قاءِ ورَدُ )هَمُــو�سٌ(   �أ�ســدٌ فــي اللِّ

اءُ َ رَتْ غَْرب وَرَبيعٌ �إن �شَمَّ
وَفَكَكنْاَ غــلَّ امرِئ القي�سِ عَــنْهُ    

هُ وَ�ألعَنَاءُ           بَعْدَمَا طَالَ حَب�سُ
وَمَعَ الَجوْنِ جَوْنِ �آل بَني الأو�سِ    

ـهــا دَفـْـــوَاءُ         عَـنـُـودٌ ك�ــأنَّ
وا      تَ �ألْعُجَاجَةِ �إذ وَلَّ ْ مَا جَزِعْنَا َحت

لاءُ ى ال�صِّ لالًا وَ�إذْ تَلظَّ          �شِ
َـّانَ بِـالُـمْـنـذِرِ وَ�أقـدْنـاهُ رَبَّ غَـ�س

مَاءُ  كَرْهاً �إذْ لا تُـكالُ الـدِّ
ِـ�سْـعِـة �أمــــــــلاكٍ          َـاهُم بِت وَ�أَتـيـن

ـــلابُهُمْ �أغـــلاءُ            كِرَامٍ �أ�سْ
َـا�سٍ      وَوَلَــدنَـا عَــمْـرَو بـنَ �أمِّ �أن

ا �أتَانَا �ألْحبَاءُ َّ                مِنْ قَريبٍ َمل
يحة للْـقوْمِ          �صِ ْـلُهَا تُخْرِجُ �ألـنَّ  مِث

           فَـلاةُ مِـنْ دُونِــهَــا �أفـلاءُ
كل ما في �شعره مدحٌ للملك عمرو ابن هند 
ويعني بكلمة )هَمُو�سٌ( من )الهم�س( وهذا 
هو �ص���وت الندم وجعل الا�س���د )همو�ساً( 
لان���هُ يُ�سم���ع من رجلي���ه في م�شيه �صوت 

وهذا ت�شبيه )للملك بالأ�سد( . 

قطف من روائع اللغة

فهيم دخيل كريم
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دمعة مُسافرة خرائط الروح                               
ت�سافرُ دمعتي عبر الأثيْرأفق ....وذاكرة

ك�سحابة حمراء �أتعبها الم�سيْر
تلوذُ في الأنواءِ ثكلى

يمورُ في �أح�شائها غيثْ مطيْر
ي�ساقطُ حُزنها �آهاً ...
ت�شفُ من روحي الأ�سى

ومن قلبي
تدورُ في الأحداقِ كالحجرِ الك�سيْر

ياليتَ قلبي لم يكنْ
كي لا �أ�يْرص

ف�أنا الذي كُونت من ماءٍ وطيْن
وبزغ���تُ من بح���رِ الظلامِ لأرت���دي ثوبَ 

الحريرْ
�أماهُ ما هذا ال�ضجيجْ؟

�أماهُ ما هذا الأنيْن؟
اني �أرى الدمعَ من عينيكِ قد بٌلٌ ال�سريرْ

�أهكذا الدنيا تكونْ  .. ؟
والأهُ  الجوعُ 

والنكدُ المريرْ
�أماهُ ف�أ�سقيني الحنيْن

الموتُ يم�شي فارعاً
في �شوارعنا ي�سيْر

�سيُعفِرُ الكافور في ج�سدي
وير�شُ من ماءِ ال�سديرْ

ت�ساقطي يادمعتي الُحبلى
وتيهي في بحار الحزنِ

و�إ�ستبقي الم�يْرص
ول���وني الأن���واء وال�شط����آن م���ن جرحي 

الكبيْر
ياليتَ قلبي لم يكن .. كي لا �أ�يرص

في عالم ) الدولار ( قد �ضاع ال�ضمير
ب�شريعة الغابِ كلٌ يدعي

�أ�سدٌ ونمرٌ وذئبٌ
يدعي �أني الأميْر

ياليت قلبي لم يكنْ
كي لا �أ�يرص

طيريهاجرمع الأفق ويحفر
الب�ساتين على الذاكرة

هب انه ي�ستطيع خلع ري�شه
وربما الزغب

لكن الب�ساتين ظلت تطير
...............................

هذا ال�شلال الذي ينزل 
�إليك

يغت�سل بقرابك
وينف�ض ر�أ�سه مثل ع�صفورة مبللة

وي�صعد ثانية �إلى قمة الروح
..................................

�أ�شرق فان الأ�شياء لا تتحقق وجودا
�إلا بتبلج نورك

.................................
�أرى فيك جرحاً عميقاً

وثمة �أ�شياء
�س�أنام في الجرح

حتى يندمل
واعرف لماذا؟وكيف؟ولم؟ومتى؟وهل؟

�إنها تتج�سد على جغرافيا وجهك
ذو الطق�س المعتدل

.............................
�س�أحمل خرائطي و�أغور في ت�ضاري�س روحك

�س�أرفع �سدود الإحباط
و�أزرعك على �ضفتي

             ....................

صفاء الدين فاضل البلداوي
شقيق الشهيد عايد فاضل خلف

هناء عباس نسيم عبد الواحد

ليالي الحب غادرت الم�ساكن
ولهيب �صوت الحب في الاعماق �ساكن

هو ال�صمت المميت اذ حكينا
هو الدمع الغزير لكل كائن

هو جنة الوديان فينا
هو الأمل ال�سقيم لكل �آتٍ

�أيا جرح الزمان كفاك غدراً
فهل بقى الخير في دنياك بائن
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هما �سجينتان اختلفت �أنواع قيودهما فهذه 
مقيدة بق�ضبان من حدي����د و�أ�سواراً منيعة 
حدت من حركته����ا الج�سدية ولكن نف�سها 
ت�سبح في ملكوت الله.. وتلك مقيده بقيود 
ال�شيطان ف�أحك����م قب�ضته عليها فجعلها لا 

ترى ابعد من �أنفها..
�شتان بين نقي�ضت����ان جمعهما الدهر على 
حين غره.ف�أ�صبحت �سلمى الفتاة المتدينة 
المهذبة في امتحان �أخر وهي تراجع نف�سها 
ب�أن ت�ستمر في الدعوة �إلى الله وتوجيه من 
حولها ك�سابق عهدها ام تكتفي بهذا القدر 
من الجهاد و الت�ضحي����ة وتجل�س وتنتظر 

موتها في داخل ال�سجن المظلم..
بينما هي كذلك ا�ستيقظت هدى وقالت:

هدى : الم تنامي يا �سلمى
�سلمى : نعم نمت وا�ستيقظت ل�صلاة ال�صبح 

وتلاوة �سور من القران الكريم
ه����دى : اه... ما هذه القي����ود. �صلاة... 

قر�أن... الا يكفي قيد ال�سجن
�سلمى : وه����ل تعتقدين يا هدى �أن ال�صلاة 
قيد.والقران قيد كلا حبيبتي )�إجابة �سلمى 
بلهفة على �س�ؤال هدى وك�أنها وجدت ثغره 
تدخل منها علم ه����دى المظلم(. فال�صلاة 

تحررنا من رق العبودية فن�صبح �أحرار.
هدى : �أ�ضحكتني يا �سلمى �أحرار!!! �أقنعيني 

حتى �أ�صدقك
�سلمى : حينما ن�صلي نت�صل ات�صالا مبا�شرا 
مع الله فت�سبح روحنا في ملكوت الله عزه 
وجل وتتج����رد �أنف�سنا ع����ن كل ما يلوثها 
من الخطايا والذن����وب فت�سقط كما ت�سقط 

�أوراق ال�شجر في الخريف.
ه����دى : هل يعق����ل يغف����ر الل����ه الذنوب 

بال�صلاة!! هل تمحي هذه تلك.
�سلمى : نعم ولم لا.

ه����دى : وهل يغفر لي الل����ه. هل تعتقدين 
لمثلي م����كان في �ألجنه. نح����ن حرمنا من 
الحياة الكريمة. وكذلك حرمنا من الجنة

�سلمى : وه����ل �س�ألت نف�س����ك يوما. لماذا 
حياتنا هكذا

هدى : نعم لأننا فقراء والفقراء لا يدخلون 
الجنة

�سلمى : كلا الفقراء ملوك �ألجنه
هدى :- وك�أنني ا�سمع هذا الكلام لأول مرة 

يا �سلمى.
�سلم����ى )تقول في نف�سها(: -لي�س ذنبك �أنت 
فقط.ولكن ذن����ب المجتمع ال����ذي نعي�ش 
فيه.�صحيح م����ن ي�ستطي����ع �أن يذكر هذه 
والأ�سرة  وم�سي�س  اخر�����س  الأمور.الإعلام 
بين الجه����ل والخوف م����ن ال�سلطات. من 

يوجهه �إذن.
هُ����دى :- �سلمى �ألا ي�صح عملي وتقربي �إلى 
الله الا بال�صلاة.�أنا �أدعو الله وات�صل معه 
ات�صالًا مبا�شراً.فلا تكون ال�صلاة حينئذ الا 

حركات ج�سدية لا هدف فيها.
�سلم����ى : �إذا كانت هك����ذا لاتعد �صلاة.وان 
رجعت �إلى حقيق����ة الأمر،فال�صلاة عبارة 
عن حركة ج�سدية لها معانٍ عبودية كثيرة 
م����ع ح�ضور نف�س����ي وارتب����اط اللهي، فلا 

ت�صح ال�صلاة بدون هذين ال�شرطين.
ه����دى : - م����ا الغاية منها.م����ا فائدتها. 
�إنا ا�ستطيع �إن ارتب����ط مع الله في مواقف 

عديدة.
�سلمى :- ولم ترتبطي يا هدى.

ه����دى :- لان لدي ذنوب كثيرة عملتها وما 
زلت اعملها فا�ستحي من الله.

�سلم����ى : - �إذاً و�صلن����ا يا ه����دى لأنك لو 
كن����ت ت�صلين لما كن����ت ترتكبين الخطايا 
والذنوب لان ال�ص��ل�اة تنهى عن الفح�شاء 
والمنكر.ا�سمع����ي ي����ا هدى كث��ي�راً ما كنا 
نجل�س مع والدي ن�سمعه يحكي عما حدث 
ل����ه وما �شاهده من �أمور �سلبية لا تمت �إلى 
الدين ب�صلة فيخبرنا بعدم ر�ضاه عن ذلك 
ويقول لها عجباً �أين تذهب �صلاتنا وكيف 
يقبلها الله منا �إذا نر�ضى بذلك. الا تنهانا 
�صلاتنا ع����ن الفح�ش����اء والمنك����ر. وعن 
النظ����رة المحرمة �شرب الخم����ر والر�شوة 

والزنا وال�سرقة والتبرج.
تعجب����ت �سلمى حينم����ا ر�أت الدموع لأول 

مرة في عين هدى.
�سلمى :- عذراً هدى �أزعجتك بكلامي هذا.

ه����دى :- كلا.. ولك����ن كل ال����ذي ذكرتيه 
م����ن الفواح�ش هي �سب����ب تعا�ستي و�سبب 
ما �إنا فيه ولكن اق�س����م بالله يا �سلمى لم 
�أكن اعرف �إن ه����ذه الأمور مرتبطة بديننا 
وه����و يحاربها ولم اعل����م �إن هناك طريقة 

للخلا�ص منها، وكنت �أت�صور �إننا

م�س��ي�رون ومق����دراً لن����ا �إن نعي�ش في هذا 
الجان����ب المظلم ولا يحق لن����ا مغادرته، 

فكنت ابذل كل �شيء في �سبيل البقاء.
�سلم����ى : - �إذن غادري ه����ذا العالم المظلم 

وتعالي معي لأر�شدك طريق ال�صواب.
هدى : - وكيف ال�سبيل لذلك؟

�سلمى :- �أولا اغت�سلي...غُ�سل التوبة.
ه����دى :- هذا محال فالي����وم هو دورك في 
الغُ�س����ل يا �سلمى واليوم جمعة، ولا يحق 

الا لواحد من بيننا بالغ�سل.
�سلمى : - �سوف �أعطيك دوري.

هدى :- يا الله هذه �أول الب�شائر الإيمانية، 
ح�صلنا على غ�سل �إ�ضافي.

�سلمى :- كم م�ضى من الوقت و�أنت هنا؟
هدى:- ثلاث �سنين و ن�صف

�سلم����ى : - �إذن لا ي���ض�رك �إن قمت بتجربة 
الالت����زام والطاع����ة لله لم����دة �شهر واحد 

وخ�صو�صاً ونحن في رجب الأ�صب.
هدى : - انتظ����ري.... هذا م�صطلح جديد 
ا�سمع����ه اليوم. ما هو رج����ب الأ�صب؟ هو 

غير �شهر رجب الذي اعرفه؟
�سلم����ى :- كلا هو نف�سه و�إنما �سمي الأ�صب 
لان الرحمة ت�صب في����ه على العباد �صباً.
والتوب����ة في����ه مقبول����ة والدع����اء في����ه 

م�ستجاب.
ه����دى :- �صدقت لا ي���ض�رني �إن قمت بهذه 
�سبي����ل  عل����ى  كان  وان  التجرب����ة حت����ى 

الت�سلية.
�سلمى :- هي����ا انه�ضي للغ�س����ل حتى نبد�أ 

م�شوارنا في معرفة الله.
"في داخل نف�سه����ا فرحت هدى جداً فهي لم 
تكن تت�ص����ور �إن يغفر الله لها يوماً �أو �آن 
ت�صب����ح مثل �سلمى.لأنه����ا كانت تنظر لها 

�أنها �شيء لا يمكن لمثلها للو�صول �إليه"
"�أما �سلمى فقد وجدت الاجابة على ال�س�ؤال 
الذي كان ي�ؤرقها.ب�أن����ه نعم ا�ستمري يا 
بطل����ة في جهادك حتى وان كانت ايامك في 

الحياة معدودة"
�سلمى :- غ�سل التوبة والعافية �إن�شاء الله 

يا هدى.وتقبل الله منك التوبة.
هدى :- �أم��ي�ن يا �سلمى. ولك����ن هو �شهر 

واحد يا �سلمى.
�سلم����ى :- �شه����ر واح����د ت�سمعينن����ي فيه 

براءة النفس قصة قصيرة
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وتقلدينني في حركاتي و تعبداتي.
هدى :- اولًا �س�أرتدي الحجاب مثلك.

�سلمى : - عجبا \ كن����ت �أت�صور �إني �سوف 
اب����ذل جه����داً كب��ي�راً لإقناعك في����ه والله 

عجيب.
ه����دى : -كلا ي����ا �سلمى ف�أن����ت لا تعلمين 
كم كنت �أت�����ألم حين �أ�س��ي�ر في ال�شارع �أو 
عن����د ركوب الحافل����ة \ و�أرى وا�سمع كلام 

ال�شباب م����ن حولي كلام مبت����ذل ونظرات 
حقيرة �أتمنى �أن ا�ضربه����م بنف�س ال�سكين 

الذي �ضربت فيه زوج �أمي.
�سلمى : -على العك�س تماماً انا حيث كنت 
احظى باح��ت�رام �شديد م����ن الجميع فكان 
حجاب����ي يقف دونه����م �سدا منيع����ا و�أدبي 

وديني يجبرهم على احترامي 
هُ����دى :- ها �إنا ذا عرف����ت فل�سفة الحجاب 

وال�صلاة ماذا بقى من الدين يا �سلمى.
�سلمى :- بقى �أن ا�س�أل �إن كنت لا تمانعين،لم 
قتل����ت زوج �أمك؟ وكيف تزوج����ت �أمك من 

�إن�سان كهذا.

في �أحدى زوايا الغرف���ة �ألن�صف مظلمة ..جل�ست �أت�أمل �ألمكان �ألمليء 
بالأنفا�س �ألت���ي تخنق �أللحظات ..ويرت�سم عل���ى �ألجدران ك�آبة تقتل 
�ألأ�صوات بهدوء …وت�سيطر على �ألقلوب �ألمزدحمة فوق �أ�شبار �ألم�ساحة 
�أل�صغيرة ؛….باب واحد ..لا توجد �شبابيك.�ألباب فيه فتحة �صغيرة 
تغطيها مجموعة من �ألق�ضبان �أل�سوداء وك�أنها �أفاعٍ تنت�صب ب�شكل قائم 
. ق���ال احدهم : �أتمنى �أن �أ�صبح ع�صف���ورا لأخرج من هذا �ألمكان ؛ فقال 
له �صاحبه : حتى و�أن �أ�صبح���ت ع�صفورا فلا ت�ستطيع �ألخروج …فقال 
لم���اذا ؟_�أما ترى �ألفتح���ة لا تكفي لخروج �إ�صب���ع و�ألق�ضبان �أحدها 
يلت�ص���ق ب�ألاخر .فتنه���د وعاد �إلى �صمته .قال �آخ���ر :متى يارب متى ؟ 
و�أنح���درت على خده دمعة ..م�سحه���ا ب�أ�صبعه ونه�ض من مكانه وراح 
ي�شق طريقه نحوي الى �أن �أ�ستقر بجانبي و�سلم علي فرددت عليه �أل�سلام 
…وهم����س في اذني :منذ �أ�سبوع و�أنت لم تتف���وه بكلمة ولم ت�شارك �أحدا 
�ألحديث ..ما �أل�سر في ذلك ؟ �أجبته : لا �سر في ذلك ف�أنا متعب وقد نلت 
م���ن  �ألتعذيب ما تعرفه انت لأنك م���ررت وذقت ب�شاعته وق�سوته .قال 
�صحيح ولكن هل ت�سمح لي ب�ألحديث معك ؟ قلت نعم . فقال : �أنا �أليوم 

م�سرور .فقلت له : زادك �ألله �سرورا فهل �سيفرجون عنك ؟ قال لا ولكن 
ح�صلت على ابرة خياط���ة . ف�س�ألته :هل �ستخيط بها ملاب�سك ؟ ف�ضحك 
ثم اجابني :�س�أكتب على يدي )�أمي �ألحبيبة( ..�أحب �أمي كثيرا.�أخرجها 
من جيبه و�أ�شعل عود �ألثقاب وراح ي�ضع �سواد �ألإحتراق على زنده وبد�أ 
ي��ض�رب ب�ألأبرة على زنده وفي كل وخزة يخرج معها قليل من �ألدم الى 
�أن �ألتفت الي وقال : لقد �أكملت �ألعملية وغدا �س�أريك ما كتبت .في �أليوم 
�ألت���الي �أراني يده مكت���وب عليها ) �أمي �ألحبيب���ة (..وكان فخورا بهذا 

�ألعمل وك�أنه قد حقق حلما ينتظره منذ زمن .
ع�شن���ا في هذا �ألمكان عدة �أ�شهر ونحن على �ألح���ال نف�سه ..ا�ستجواب 
م�ستم���ر وم�ضايقات وكلام تافه . في �أح���د �ألأيام وكان في �ألأيام �ألأولى 
من �أل�صيف ...�صيف حزين تركل ا�ضواءه خطوات �ألحرا�س و�ألجلادين 
.و�أخذنا نرت���دي �ألملاب�س �أل�صيفي���ة ..وكان �صاحبي يرتدي قمي�صا 
بن�صف �أردان والو�شم ظاهر على زنده �ألي�سرى ..كنا في �أل�ساحة حيث 
�أل�ساع���ة �ألتي يعطونها في �أل�سجن للم�شي ب�ي�ن �ألزنازين .لمحه �أحد 
�ألحرا�س ف�صاح به :انت تعال .قال �أنا ؟ قال �ألحر�س :نعم �أنت .فلما دنا 
منه �سحبه من يده قائلا : ما هذا ؟ �أجاب �صاحبي :�أمي �ألحبيبة .ف�ضربه 
الحر�س على وجه���ه و�شتم �أمه �شتما قذرا .فارتع���د وقال ب�صوت عال 
:ي���ا �أخي �أنا لم اكفر .حبي لأمي دفعن���ي لعمل ذلك ..هل هذه جريمة 
؟ �سم���ع �ألحرا����س الباقون فهرعوا �ألى �صاحبهم ...م���اذا ح�صل ؟ ماذا 
به ه���ذا �ألحقير ؟ ودون ت���ردد انهالوا عليه بال��ض�رب وهو يدافع عن 
نف�سه وان�سحب ق�سم منهم وادخل �ألنزلاء �ألى زنازينهم وا�ستمر الباقون 
...الى �أن �أوجع���وه م���ن �أل��ض�رب ولم ي�ستطع �أل�صم���ود �أمام �ضربات 
الجلادي���ن �ألمتتالية وهي على كل مكان م���ن ج�سمه ف�سقط على �ألأر�ض 
و�أل���دم ينزف من �أنح���اءه ...�سحبوه الى غرفة �ألم�س����ؤول ف�أمرهم �أن 
ينقلوه الى �ألم�ست�شفى . مرت �ألأيام ,وقد انقطعت �أخبار �صاحبنا . الى 
�أن ج���اء ذات يوم �أحد هم ونحن على �ألغداء �ألمعجون بالألم   و�أخبرنا 
ب�أن �صاحبنا قد رحل الى �ألعالم �ألآخر نتيجة لتلقيه �ضربة على �ألر�أ�س 
مم���ا �أدى الى نزي���ف في �ألدماغ �سبب ذلك وفات���ه ..تركنا طعامنا �أنا 
و�أ�صحابي وان�سابت �ألدموع ونحن يعت�صرنا �ألألم و�ألحزن وي�سحق على 
�أ�ضلعنا �ضحكات �ألجلادين �أللذين راحوا ي�سخرون من تلك �ألدموع .ثم 
عدنا الى مكانن���ا بين تلك �ألجدران �ألمليئة بذكري���ات �ألفراق و�ألموت 

ننتظر �ألخلا�ص . 

الوشم والجلاد

عزيز السوداني

الحلقة الاولى
آمال جواد الزبيدي

قصة قصيرة
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*ماهي الألعاب التي تمار�س في النادي ؟ 
تمار����س في النادي ع���دة �ألعاب وهي كرة 
الق���دم حيث يلع���ب الفريق �ضم���ن �أندية 
الدرجة الأولى و�إن �شاء الله وبجهود الجهاز 
التدريب���ي واللاعبين وبدع���م الم�س�ؤولين 
على الن���ادي م�صممين عل���ى �إحراز بطاقة 
الت�أه���ل لل���دوري الممتاز وكذل���ك هناك 
فريق لكرة القدم ع�سكري ي�شارك في دوري 
وزارة الداخلي���ة وفريقنا بكرة ال�سلة وهو 
من الف���رق المتقدمة في ال���دوري ال�سلوي 
وف���رق الجوجي�ستو والكي���ك بوك�سنك �أما 
فريق الم�صارع���ة في نادينا ممثل للعراق 
في البطولات الخارجية وحاز على بطولات 
ومراتب متقدمة عل���ى الم�ستويين العربي 
والآ�سي���وي ولدينا في �ألع���اب الم�صارعة 
والجوجي�ست���و والكي���ك بوك�سنك على هذا 

الم�ستويين الآنفين الذكر .
*هل تمت عملية �إعادة ت�أهيل وتطويرمرافق 

النادي ؟ 
مث���ل ماتعرفون بعد �سق���وط نظام البعث 
البائد والظ���روف التي مر به���ا البلد من 
تدم�ي�ر وتخريب و�إ�ستي�ل�اء على ممتلكات 
الدولة والنادي م���ن هذه الممتلكات حيث 
تم الإ�ستيلاء على من��شآ ته من قبل الأهالي 

وبعد ا�ستلامنا له في )27-7-2013( وخلال 
ف�ت�رة ثلاثة �أ�شهر وبتوجي���ه من قبل قائد 
ق���وات حر�س الحدود الفريق الركن ح�سين 
الع���وادي ال���ذي يتمت���ع ب���روحٍ ريا�ضيةٍ 
عاليةٍ ويكن كل الحب له حيث �أمر ب�إعادة 
ت�أهي���ل مراف���ق ومن��شآت الن���ادي و�إعادة 

ال���روح �إليه كون���ه يمثل �أبن���اء العراق 
الغيارى حرا�س ح���دوده وال�ساهرون على 
حمايته���ا كان الن���ادي عب���ارة عن خربة 
ولم ت�سل���م منه �إلا �ساح���ة كرة القدم حيث 
كان النادي لايوجد في���ه �إلا هذه ال�ساحة 
وغرف���ة واحدة وقمن���ا بتطوي���ر وت�أهيل 

العميد جواد كاظم رهيف الدراجي
قائد قوات حرس الحدود أعادالحياة لنادي الحدود

مدير نادي الحدود الرياضي

المحرر مع مدير نادي الحدود الرياضي 

 يُعد نادي الحدودالرياضي الذي تأس��س عام 1976 أحد ابرزأندية المؤسس��ات في العراق لما 
يملكه من قاعدة واس��عة لأكثرالألعاب ولديه فرق عديدة تتنافس على إحرازالألقاب 
والمراتب المتقدمة ولديها الكثير من المشاركات خارج العراق وفرقه بالمصارعة والجوجيستو 
وكرة الس��لة  تهيمن عل��ى كافة البطولات ولأجل معرفة المزيد ع��ن هذا النادي وفرقه 
المتمي��زة كان لمجلة )الخالدون ( هذا الحوار م��ع العميد جواد كاظم رهيف الدراجي مدير 

النادي  :
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هذه ال�ساحة و�أن��شأن���ا �ساحة �أخرى لكرة 
الخما�سي وقاعة مغلق���ة للم�صارعة كانت 
م�ست���ولى عليه���ا م���ن قبل الآه���الي وبعد 
ت�أهيله���ا وفر�شها �أ�صبح���ت تمار�س عليها 
الع���اب الم�صارع���ة والجوجب�ستو والكيك 
بوك�سن���ك �أم���ا بالن�سبة ل�ساح���ة كرة كنا 
ن�ست�أجر �ساحات م���ن الأندية وهذا ي�ؤدي 
�إلى �إ�إ�ستنزاف ميزانية النادي وبعد ت�أهيل 
ه���ذه ال�ساحة �أ�صبحت ه���ذه الأموال التي 
كانت ت�صرف عل���ى �إ�ست�أجارها في خزينة 
النادي حيث �أ�صبح نادينا متكاملًا تقريباً 
عدى قاعة كرة ال�سلة و�أوعز اللواء ح�سين 
العوادي ببن���اء قاعة له���ذه اللعبة حتى 
ي�صبح النادي متكام�ل�اً ولانحتاد لت�أجير 
�ساحة لإقام���ة مباريات وتدريبات الفريق 

ال�سلوي .
*هل هناك فك���رة ب�إقامة ملعب لكرة القدم 

كما هو موجود في عدد من الأندية ؟
هذه الفكرة والنية موجودة لكنها م�ؤجلة 
في الوق���ت الحالي لك���ون �إن الأر�ض التي 
ي�شغله���ا النادي هي ملك ل���وزارة المالية 
ولايوجد باب ل�صرف الأموال لذا �إ�شترينا 
مجموعة من)الكرفانات(  كحل وقتي �إلى �أن 
نجد حلًا لم�شكلة الار�ض  .                                                                        
*�سمعن���ا�إن النادي كان عب���ارة عن غرفة 

واحدة  ؟
هذا ال���كلام �صحيح حي���ث �إن هذه الغرفة 
كان���ت ت�ضم جمي���ع لاعبي الن���ادي وبعد 
ت�أهيل���ه ا�صب���ح يح���وي من���ازع وغرف 

وحمامات للاعبين 
والمدربين والهيئة الإدارية وقاعات لمنام 
الريا�ضي�ي�ن الذي���ن هم م���ن المحافظات 
الأخرى �أي من خ���ارج بغداد وكذلك غرف 
الحر�س بالإ�ضافة �إلى قاعتنا التي ت�ضاهي 
القاع���ات الموجودة في الأندي���ة الأخرى 
اق�ص���د هنا قاع���ة الم�صارع���ة ، ؟�أريد �أن 
�أ�ضي���ف �إن فريق الم�صارعة كان يتدرب في 
ناديي ال�صلي���خ والكاظمية وفريقي الكيك 
بوك�سنك والجوجي�ستو على في البلديات .

*من �أين يتلقى ناديكم  دعمه؟
النادي يتلقى دعمه المادي كلياً من قيادة 

قوات حر�س الحدود
�أهل���ت من�ش����آت الن���ادي بالإ�ضافة  حيث 
لمحافظة بغداد الت���ي تقوم بت�أهيل بع�ض 
المن��شآت عن طريق فر�ش �أر�ضية ال�ساحات 
الريا�ضية لكن الثق���ل الأكبر يعود لقيادة 
الح���دود ونح���ن بدورنا نتوج���ه بال�شكر 
والإمتن���ان له���ا ولولانف����س القائد معنا 
لمن�ستط���ع �أن نق���وم به���ذا العم���ل الذي 
نفتخرويفتخر به جميع منت�سبي النادي .

*ه���ل هن���اك تع���اون بينكم وب�ي�ن نادي 
)الخالدون(؟ 

نح���ن عل���ى �أتم الإ�ستع���داد لم���د ج�سور 
التعاون مع نادي )الخال���دون ( في �إقامة 
المباري���ات الودية والتدريبات الم�شتركة 

بين الناديين .
*ماذا تتمنون ؟

 نتمن���ى �أن يع���م ال�س�ل�ام في وطننا حتى 
تزدهر وتتقدم الريا�ضة

ونتمن���ى كذل���ك �أن تنتهي م�شكل���ة �إتحاد 
كرة الق���دم و�أن ي�صر �إلى �إنتخابات نزيهة 
ولايهمنا من يف���وز بمن�صب رئي�س الإتحاد 

المهم 
والأه���م �أن ي�ضع م�صلحة الوط���ن والكرة 

العراقية فوق كل الإعتبارات. 
*كلمة �أخيرة ؟

�أ�شد على �أياديكم و�أبارك لكم هذا المطبوع 
المبارك ال���ذي يبرز مظلومي���ة و�شجاعة 
�شهذائنا الأبرارالذين لولا دائهم الزكية لم 
يكن هذا التحول الديمقراطي في هذا البلد 
و�أتمنى لكل العاملين في مجلة ) الخالدون( 

كل التوفيق والتقدم .

حوار / كريم حنش 
تصوير/ عبد الله خريبط   

نادي الحدود الرياضي
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با�شر منتخبنا الاولمبي لك����رة القدم وحداته 
التدريبية �أم�س الأربع����اء في العا�صمة بغداد 
في �إط����ار تح�يرضاته النهائي����ة للم�شاركة في 
الن�سخة الثامنة من بطولة غرب �آ�سيا للرجال 
التي تحت�ضنه����ا العا�صم����ة القطرية الدوحة 
للفترة من 25 كان����ون الاول الحالي ولغاية 7 
كان����ون الثاني المقبل لا�سيما بع����د �أن �أوقعته 
القرع����ة في المجموع����ة الثاني����ة الى جان����ب 

منتخبي البحرين وعُمان. 
وقال مدرب حرا�س مرم����ى المنتخب الاولمبي 
لك����رة القدم �صالح حميد لـ)المدى( : �إن ملعب 
ال�شعب الدولي احت�ضن في ال�ساعة 2:30 من بعد 
ظه����ر �أم�س الوحدة التدريبي����ة الأولى للقائمة 
النهائية للمنتخب الاولمبي التي �أعلنها هادي 
مطن�����ش والمكونة م����ن  24 لاعباً م����ن الأندية 
المحلية هم: ج��ل�ال ح�سن وعلي يا�سين و�صكر 
عجي����ل وم�صطفى ناظم وعل����ي بهجت وعبا�س 
قا�سم ووليـد �س����الم و�ضرغام ا�سماعيل وعمار 
كاظم و�سي����ف �سلمان و�سعد عبد الامير ومحمد 
احمد و�أمج����د كلف وهمام طارق  واحمد فا�ضل 
ومهند عب����د الرحيم وفرحان �شك����ور ومروان 
ح�س��ي�ن ومه����دي كام����ل وعلي قا�س����م ومحمد 
جب����ار �إرباط وجواد كاظم، مبيناً �إن المنتخب 
الاولمبي �سيغادر غ����داً  الجمعة  الى العا�صمة 
القطرية الدوح����ة للدخول في مع�سكر تدريبي 
ي�ستم����ر لغاية انط��ل�اق المناف�س����ات يتخلله 
�إجراء وحدتين تدريبيتين في اليوم الواحد من 

اجل رف����ع درجة اللياقة البدنية وزيادة درجة 
الان�سجام �سعياً �إلى اختيار الت�شكيلة الا�سا�سية 

التي �ستلعب مع البحرين و�سلطنة عُمان.
و�أو�ضح �صالح : �إننا نتطلع �إلى تحقيق نتائج 
ايجابية التي ت�سه����م في المناف�سة على اللقب 
الذي �أ�ضاع����ه المنتخب الوطن����ي في الن�سخة 
ال�سابقة بعد خ�سارته امام المنتخب ال�سوري 
في المب����اراة النهائية )0-1( الت����ي �أُقيمت في 

الكوي����ت برغم  الإعداد الفق��ي�ر الذي لم يرتقِ 
�سوى �إقامته وحدتين تدريبيتين في العا�صمة 
بغ����داد ، م�يرشاً �إلى �أن المب����اراة الاولى �ضمن 
المجموعة الثانية بين منتخبي البحرين وعُمان 
الت����ي �ستقام يوم 25 كان����ون الأول الحالي في 
افتتاح م�شوار المجموعة الثانية �ستعطي فكرة 
متكاملة عن نق����اط القوة وال�ضعف الموجودة 
لديهما للملاك التدريبي من اجل و�ضع ا�سلوب 
تكتيك����ي الذي �ستتبع����ه الت�شكيل����ة الأ�سا�سية 
الت����ي �ستواج����ه المنتخب البحرين����ي يوم 28 
على ملعب لخويا التي �ستكون نقاطها الثلاث 
مفتاح الت�أهل الى المربع الذهبي من البطولة 
ال����ذي نن�شد منه بطاقة  الت�أه����ل �إلى المباراة 
النهائية.ولفت حميد �إلى �أن بطولة غرب �آ�سيا 
الثامنة �ستكون بروفة نهائي����ة لبطولة ك�أ�س 
�أمم �آ�سيا تحت 22 عاماً التي ت�ضيفها العا�صمة 
العُماني����ة م�سق����ط التي �أوقع����ت الاولمبي في 
المجموع����ة الرابع����ة الى جان����ب منتخب����ات 
اوزبك�ستان وال�ينص وال�سعودية تعد حديدية  

قيا�ساً ببقية المجموعات الثلاث الاخرى حيث 
�ضمت الاولى منتخبات عُمان وكوريا الجنوبية 
والأردن ومينام����ار، فيما جاءت في المجموعة 
الثانية  منتخبات كوريا ال�شمالية والامارات 
و�سوريا واليم����ن، والمجموعة الثالثة �ضمت 
منتخبات ا�ستراليا واليابان وايران والكويت 
حيث �ستلعب بطريقة الدوري من مرحلة واحدة 
يت�أه����ل منها فريقان م����ن كل مجموعة الى دور 
الثمانية حيث �ستلعب بطريقة خروج المغلوب 
لتت�أه����ل منها اربع����ة منتخب����ات الى المربع 
الذهب����ي الذي ينتج من����ه منتخبان يلعبان في 
نهائي البطولة الت����ي �ستختتم يوم 26 كانون 

الثاني المقبل.
وا�ش����ار �إلى �أن المنتخ����ب الأولمب����ي �سيفتتح 
الم�ش����وار بمواجهة المنتخ����ب ال�سعودي على 
ملعب ن����ادي ال�سي����ب يوم 12 كان����ون الثاني 
المقب����ل  فيما �سيلع����ب مبارات����ه الثانية مع 
المنتخ����ب الاوزبكي يوم 14 على الملعب ذاته، 
ويختت����م مبارياته �ضمن الدور الأول بمواجهة 
المنتخب ال�صيني يوم 16 على الملعب نف�سه ، 
معرباً عن ثقته ب����ان يكون المنتخب الاولمبي 
�أحد المنتخبين اللذين يتمكنان من الت�أهل الى 
دور الثماني����ة برغم قوة المنتخبات المناف�سة 
لن����ا في المجموع����ة التي �أعــدّه����ا العديد من 
المتابع��ي�ن ب�أنه����ا حديدية  مقرون����ة ببقية 
المجاميع الثلاث الأخرى ، مو�ضحاً �إن اتحاد 
الكرة المنحل  يتطل����ع الى ان يحقق المنتخب 
الأولمب����ي نتائج متمي����زة في ه����ذه البطولة 
التي يقيمها الاتح����اد الآ�سيوي باللعبة للمرة 
الأولى للمنتخب����ات الأولمبي����ة الآ�سيوية تحت 
22 عام����اً من اج����ل تو�سيع قاع����دة اللعبة في 
القارة ال�صفراء واعطائها اهمية كبيرة ��شأنها 
�ش�����أن البطولات الاخ����رى الت����ي ينظمها على 
�صعي����د جميع الفئ����ات لا�سيما بع����د �أن عدّ �أن 
الن�سخ����ة الثانية التي تقام عام 2015 ت�أهيلية 
لمناف�س����ات كرة القدم في الألع����اب الأولمبية 

ال�صيفية في البرازيل 2016.
وكان المنتخ����ب الاولمبي لكرة القدم قد ت�أهل 
الى الن�سخ����ة الاولى من بطول����ة �آ�سيا تحت 22 
بع����د ان ت�ص����در ترتيب منتخب����ات المجموعة 
الثانية في الت�صفيات الت����ي �ضمّت الى جانبه 
منتخب����ات الامارات وعُمان ولبن����ان والهنـــد 

وتركمان�ستان.

مطنش يختار تشكيلته النهائية ..
الأولمبي يشد الرحال إلى الدوحة تحضيراً لغرب آسـيا

41

رياضة



67

الرياضة تنعى السياسة

كريم حنش المحرر

وجهة نظر

ربما لاول مرة ن�سم���ع وي�سمع �أعزائناالقراءع���ن نعي متناق�ض 
وه���و الذي ح���دث فعلًا عن���د رحيل رج���ل ال�س�ل�ام والريا�ضة 
وال�سيا�سة ورجل القانون والم�صالحة ورئي�س قبيلة وحزب هو 
حزب الم�ؤتمر الوطني قبل �أن يكون رئي�س دولة نيل�سون مانديلا 
، فخلال عقودٍ كثيرةٍ خلت رح���ل الكثير من ر�ؤ�ساء وحكام دولًا 
عظمى في العالم و�أجريت له���م مرا�سيم ت�شييع فخمة لم يجتمع 
في نعيهم المتناق�ينض مثلما اجتمعا عند رحيل نيل�سون مانديلا 
لقد نعى رجل المناه�ض���ة العن�صرية �أبرزم�س�ؤولي و�ألمع نجوم 
الريا�ضة في العالم وح�صل هذا خلال �إجتماع ممثلي المنتخبات 
المتر�شح���ة لمونديال البرازيل عام 2014وعددها �إثنان وثلاثون 
منتخب���اً من مختلف بقاع العالم حي���ث �أذرف ه�ؤلاء المجتمعون 
الدم���وع على رحيل قدي�س المحبة ونب���ذ العن�صرية و�أول زعيم 
دول���ة �أفريقيىة �إ�ست�ضافت ك�أ�س الع���الم عام 2010مانديلا الذي 

توفي عن 95عاماً   .
�أ�سف���رت �أول �إنتخابات متعددة الأعراق تجرى في جنوب �أفريقيا 
عام 1994عن �إنت�صار لحزب الم�ؤتم���ر الوطني الأفريقي و�أ�صبح 
مانديلا في العا�شر من �أي���ار عام 1994 �أول رئي�س �أ�سود لجنوب 

�أفريقيا وذاق الملايين طعم الحرية لأول مرة .
قب���ل بطولة العالم بالركبي التي ج���رت في جنوب �أفريقيا عام 

1995 وفازت بها
حيث �إلتقى بم�س�ؤولي الريا�ض���ة ومدربي ولاعبي الفريق و�س�أل 
عن ح�ضو����ض بلاده في المناف�س���ة على ك�أ����س البطولة فقالوا 
ح�ضو�ضنا معدومة فب���د�أ بالح�ضور �إلى تدريبات المنتخب و�أخذ 
بالعمل كمعال���ج نف�سي و�إنت�صرمنتخب جن���وب �أفريقيا بك�أ�س 

العالم حيث وحد هذا الإنت�صار الأمة ب�أكملها .
عرف الراح���ل بولعه ال�شدي���د بريا�ضة الف���ن النبيل الملاكمة 
ومار�سه���ا وهو في �س���ن العا�شرة من عمره وظه���ر �آخر مرة في 
منا�سب���ة كبرى عل���ى الم�سرح العالم���ي خلال نهائي���ات ك�أ�س 
الع���الم عام 2010بجنوب �أفريقيا والتي �أقيمت للمرة الأولى على 
�أر����ض �أفريقية حين ح�ضر المباراة النهائية في �سويتو و�أ�ستقبل 
بحفاوة كبيرة وت�صفيق حار من قبل 90�ألف م�شجع وهي حالة قد 
تكون نادرة وفريدة  . ليمانديلا اقوال في الريا�ضة حيث قال �إن 
للريا�ض���ة �سلطة تغيير العالم و�سلطة توحيدالنا�س وهي تخلق 
الأمل في مكان لايوجد فيه �إلا الي�أ�س �إنها �أقوى من الحكومات في 

�إ�سقاط الحكومات العن�صرية .
نك�س���ت �أعلام الدول المنظوية تحت ل���واء الأتحاد الدولي لكرة 

القدم في زيورخ
حداداً على فقدان هذه ال�شخ�صي���ة الفذة وحذت اللجنة الدولية 

الأولمبية حذو الأتحاد
الدولي لكرة القدم ونك�ست الأعلام وبذلك جمعت هذه ال�شخ�صية 

الفذة في محبتها المتناق�ينض الريا�ضة وال�سيا�سة .

�سمعنا وقر�أنا عن �أعت���ى الأنظمة الفا�سدة وطواغيتها 
لكننا لم ن�سمع عن نظام دموي مثل نظام حزب البعث 
المب���اد وجلاده المقبور �صدام حي���ث كان هذا النظام 
المجرم يقت���ل يطارد وي�شرد ويح���ارب كفاءات �أبناء 
�شعب���ه في المجالات كافة العلمي���ة والفنية والادبية 
عموم���اً والريا�ضية منها على وج���ه الخ�صو�ص وهذا 
ال���ذي ح�ص���ل فعلًا مع فري���ق الإنت�ص���ار ال�شعبي من 
محافظ���ة مي�سان حي���ث �أعدم هذا النظ���ام ن�صف عدد 
لاعبي الفري���ق كما هو م�ؤ�شر في ه���ذه ال�صورة وهي 
دلي�ل�اً قاطعاً على وح�شية ودموي���ة هذا النظام حيث 
�أعدم ن�صف عدد لاعبي���ه وتميز هذا الفريق عن �أقرانه 
من الفرق الأخرى حيث ذكربعد الإنتفا�ضة ال�شعبانية 
ب����أول عمود ريا�ض���ي من قبل �أح���د المح�سوبين ظلماً 
وعدواناً على ال�صحافة والإعلام من �أزلام النظام البائد 
و�سمي هذا المو�ضوع ب )غوغائي الحركة الريا�ضية ( 
وكان �أول م���ن نال ال�شهادة في هذا الفريق هوالمدرب 
الأول له علي ع���ام 1981 و�أكمل م�سيرة ال�شهداء بعده 
زملائ���ه في الفريق بدءً من مدربه���م احمد مكي ال�سعد 
ونزولًاعند كابتن الفري���ق عماد فرحان  وكل من علي 
غانم الملقب )زيكو(وح�سن بارد وعلوان جا�سم واحمد 
خلف و�صب���اح عي�سى ونج���م جا�س���م وح�سين محمد 
علوان  وال�شهيد الحي محمد عي�سى �إ�ضافة �إلى �إ�ضطرار 
مجموع���ة �أخرى للهج���رة خارج البل���د وفي مقدمتهم 
وفي مقدمته���م مخل�ص مك���ي وهادي مو�س���ى وخيون 
خنج���ر ومجموعة �أخرى ق���د نالت ن�صيبه���ا من من 
ال�سجن والتعذيب والإ�ضطهادمتمثلة ب�ألأخوين محمود 
ومندوب مكي و�آخرين كان لهم من التهمي�ش وعقوبات 

مثل الطرد من الوظيفة مثل نهاد �سلمان .
هل نرتجي خيراً من نظامٍ فا�شٍ و يعتقل لاعباً ونجماً 
من نجوم المنتخب الوطني  من غرفة تبديل الملاب�س  
ويقوده �إلى حبل الم�شنقة ؟ وهذا ماح�صل فعلًا مع نجم 
منتخبنا الوطني وفريق �آلي���ات ال�شرطة بكرة القدم  

ال�شهيد ) ب�شار ر�شيد ( . 

النظام البائد يعدم نصف 
عدد لاعبي فريق كرة قدم

هكذا كان يكرم نظام البعث البائد 
الرياضيين
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يع���د التراث للامة ن�شاطا حيويا ومرتكزا من 
مرتكزاته���ا الح�ضارية ومنطلقا من منطلقاتها 
الفكرية والروحية لان�ضاج وتفعيل دورها على 
مر الزمن، �إذاً علينا الان�شغال به اكثر من غيره 
و�إحيائ���ه وا�ستثماره في �إطار قراءة واعية كي 
ن�ستلهم من محاوره الرئي�سية المتعلقة بنظام 
�إقام���ة علاقات فاعلة بالح�ض���ارات الاخرى، 
وحا��ض�ر العالم الي���وم هو حا��ض�ر الغرب 
)امريك���ي- اوروبي( الذي يري���د فر�ض نف�سه 
ك���ـ )ذات( للع�صر كل���ه، وللان�سانية جمعاء 

)ك�أ�سا�س( لكل م�ستقبل ممكن حيث ينظر 
اللي�ب�رالي العربي الى ال�ت�راث العربي 
الا�سلام���ي من الحا�ضر الذي يعي�شه، �أي 
ينظر اليه من من�ضومة مرجعية اوروبية 
فهو يرى فيه ما يراه الاوروبي )م�صدر- 
نحن والتراث محمد عابد الجابري( فلو 
كانت نظرة الجي���ل العربي الذي يعتبر 
نف�سه تقدميا على ح�ساب تراثة ويعي�ش 
بع�صرنة لاتمت لما�ضيه ب�شيء ت�أكد لنا 
�إ�ست�ل�اب الذات وه���ذا الا�ستلاب خطير، 
ال���ذات لابو�صفه���ا حا��ض�راً وح�سب بل 
اي�ضا وهذا هو الاخطر- بو�صفها تاريخا 
وح�ضارة )الم�صدر نف�سه( لماذا �إذاً نترك 
ذلك الامت���داد الطبيع���ي ونتعاي�ش على 
اخ���ذ ما لا ين�سجم وقاعدة الانطلاق التي 

هذب���ت ال�شخ�صية العربي���ة الم�سلمة لع�صور 
م���رت، �إن عزل ال�ت�راث عن الوق���ع الحالي 
ب�ص���ورة تامة يجعلن���ا نتخبط مم���ا يحدث 
�ضياعا حقيقيا لكل �ص���ور الحياة يطمح لها 
الان�سان متمثلة بالا�ستق���رار وموا�صلة نهجها 
المع���رفي والعقائ���دي المرتكز عل���ى ما�ضي 
الامة )والمدقق في �آي���ات القران الكريم ي�صل 
الى ا�ستنت���اج مف���اده ان الرغب���ة في الاق�صاء 
والتهمي����ش للأف���راد مردها طم���وح الان�سان 
غير المن�ضب���ط بالقوانين الاجتماعية الالهية 
ل���ذا فان الا�س�ل�ام و�ضع �سن���ة تاريخية تدفع 
باتج���اه المحافظة على التع���دد( مجلة مارك 
)د. خليل مخي���ف الربيعي( وهذا التهمي�ش لم 
يطل الان�سان فح�س���ب بل طال التراث برمته، 
وانطلاق���ا من ه���ذا ن�ستطي���ع التوا�صل الى ان 
الإ�س�ل�ام لا يرغب في �أن يجع���ل الدولة �أ�سيرة 
خط واحد من الافكار والمعتقدات بل يمكن ان 
تتعدد الادي���ان والقوميات والاتجاهات داخل 
الدول���ة ولكن ب�شرط ان يكون الولاء في حالة 
الدول���ة للنظ���ام ال�سيا�س���ي وفي حالة الامة 

للدين اذ كانت تلك ه���ي منطلقاتنا ومقومات 
تراثن���ا فلم���اذا تخلين���ا وتنازلن���ا عنه؟ ان 
ممار�س���ة التهمي�ش بكل �ص���ورة جعل منا امة 
لاتعتمد على تراثها، فما لدينا من تراث- �إذا 
ما اح�س���ن فهمه وتطبيقه- يجعلنا �أمة ترتقي 
�أرق���ى درجات التقدم الح�ض���اري وي�ضعنا في 
م�ص���اف الامم الراقية فال�ت�راث الا�سلامي بكل 
فروعه )ديني- فل�سفي- اقت�صادي- اجتماعي- 
علم���ي( دع���وة ومعرف���ة يقيني���ة لا�سطحية 
م�ضطرب���ة ي�ستند على م�ص���ادره الا�صلية ومن 

ينابيعه الم�صفاة بعيدا عن تحريف المغالين 
وت�أوي���ل الجاهل�ي�ن ولابد للان�س���ان �أن يقف 
عل���ى ار�ض �صلبة من درا�س���ة التراث والعلوم 

الا�سلامية درا�سة وعي وه�ضم ف�أولها:
القر�آن:

ل�شموليته الواعية وان���ه )�أي القران( خطاب 
لايخاط���ب العقل وح���دة�أو القل���ب وحده بل 
يخاطب الكيان ال�سيا�سي كله ويخاطب الذات 
الان�سانية بكل مقوماتها يقول العقاد )يخاطب 
الا�سلام العقل ولايقت�صر خطابه على ال�ضمير 
او الوجدان وفي حكم���ه ان النظر بالعقل هو 
طريق ال�ضم�ي�ر الى الحقيقة وان التفكير باب 
من اب���واب الهداية التي يتحقق بها الايمان(، 
)وما فرطنا من الكت���اب من �شيء( هو احتواء 
القران الكريم على كل عل���وم الكون ظاهر او 
باطنا وم���ن المعلوم ان الك���ون الذي نعرفه 
يحتوي عل���ى النق�ص كما يحتوي على الكمال 
وفيه الخ�ي�ر وال�شر والقلي���ل والكثير فيمكن 
التم�س���ك باطلاق تلك الاي���ة الكريمة لإحتواء 
القر�آن على كل ما في الكون بما فيه ما نح�سبه 

من النقائ����ض والحدود منة المن���ان- ال�سيد 
محمد �صادق ال�صدر )قد�س �سره( اما الثاني:

الحدي���ث النب���وي الم�ص���در الت���الي للتراث 
وللثقافة الدينية فه���و �شارح القر�آن والمبين 
ل���ه والمف�صل لما اجمل وفي���ه يتمثل التف�سير 
النظري والتطبيق العملي لكتاب الله وال�سنة 
ت�شمل اقوال النبي )����ص( وافعاله وتقريراته 
مواقف���ه في �شتى الامور وكاف���ة ��شؤون الدين 
والدنيا ولنقل من هذه الناحية العملية نجد 
الا�سلام مج�سما في حياة ب�شر وهو النبي محمد 

)�ص( ونجد القر�آن حياً على قدمين.
لق���د كان نبينا خلقه الق���ران ونموذجا 
حيا للف�ضائ���ل والاخلاق التي دعا اليها 
القران فاذا كان الا�سلام يدعو الى العدل 
العلي���ا ومبادئه  �إح���دى قيمه  ويجعله 
الا�سا�سي���ة ويقاوم الظلم ب���كل �صورة، 
ف���ان حي���اة النبي )����ص( مث���ال ناطق 
لتحقي���ق العدل في جمي���ع المجالات، 
الع���دل مع الاع���داء وكل م���ا يمكن من 
�صور العدل بمظاهرة اذا كان لدينا مثل 
هذا المرتك���زات الحيوية والمهمة لماذا 
لايكون انطلاقنا م���ن خلالها كي يتحقق 
فينا، العدل الالهي ونكون غير م�صرين 
تجاه الام���ة ب���كل �صوره���ا وابعادها؟ 
فليكن هذا الامتداد العميق واقعا ن�ستمد 
منه �سبل الحي���اة ونتمكن م���ن اقامة امة لها 
نوامي�سها واخلاقها الم�ستقلة عن تبعية الاخر 
الذي يري���د ان ي�سلخنا م���ن جذورنا وتراثنا 
القوي حتى يتمكن من فر�ض ارادته والنيل من 
كل ما هو روحي حتى لايمدنا بالقوة وعزلنا 
ع���ن موا�صلة ر�سالتن���ا ال�سماوية التي اقرها 
القر�آن الكريم وثبتتها ال�سنة النبوية واحكمها 
فكر انمتن���ا الاطهار ال�ب�ررة، والاقتراب من 
الفكر الو�ضعي والتي لاتخدم �سوى ميدعيها، 
ان تهمي�ش ال�ت�راث وانكار ما�ضي الامة ق�ضية 
يجب ان تدر����س بمو�ضوعية لمعالجة بواطن 

الخلل في ارباك واقعها.
وان مواجهة مثل تلك التحديات يتطلب عملية 
اختراق جديدة للتعامل م���ع التراث والواقع 
وقراءت���ه ق���راءة ايديولوجية واعي���ة وهذا 
يتطل���ب منا جه���ودا م�ضاعفة حت���ى ن�صل الى 

الغاية المطلوبة.

عبد الحسين فرج

تهميش التراث
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ال�سلط����ة التنفيذية: تتولى الهيئ����ة التنفيذية 
م�س�ؤولية تنفيذ القوانين التي تتخذها ال�سلطة 

الت�شريعية و هي �سلطة تنفيذية ت�ستمد
قوتها م����ن ثقة الأف����راد بها ، و يع����د رئي�س 
ال�سلط����ة التنفيذي����ة الحاك����م و المهيمن على 

�سيا�ستها العامة و ممثلها
في الخ����ارج و ت�أت����ي �سيطرتها عل����ى الأجهزة 
الع�سكرية و الدبلوما�سية و الأمنية و المالية 

وتعمل على تنفيذ
القان����ون و فر�����ض النظ����ام و �إدارة ال��شؤون 

الع�سكرية.
ال�سلط����ة الق�ضائية: هي الف�ص����ل في منازعات 
الأفراد وتطبيق القانون و حماية حرية الفرد 

و حقوقه من ا�ستبداد الحكومة
والقي����ام بالمراجعة الق�ضائي����ة و الحكم على 

د�ستورية القوانين و الأنظمة.
الانتخابات: هي و�سيل����ة عملية يتم بوا�سطتها 
اختيار الأ�شخا�ص الذين �سيعهد �إليهم ب�إتخاذ 

القرارات ور�سم ال�سيا�سة العامة
في الدول����ة ب�أ�سل����وب الديمقراطي����ة الحديثة 
المنظ����م لعملي����ة اختي����ار الح����كام م����ن قبل 

ال�شعب.
المه����ارة : ه����ي البراعة في ا�ستخ����دام اليدين 
والم����وارد وجمي����ع  والمواه����ب  والمع����ارف 
الخ�صائ�����ص ال�شخ�صية المميزة، والمهارة في 
الخدم����ة الاجتماعية هي الق����درة على تطبيق 
�أو ا�ستخ����دام المعارف النظري����ة في التعامل 
مع الق�ضاي����ا والظواهر والم�شكلات ال�شخ�صية 
والاجتماعية الت����ي تواجه العملاء، وقد حدد 
الاجتماعيين  للأخ�صائي��ي�ن  ال����دولي  الاتحاد 

المه����ارات الأ�سا�سية لممار�س����ة مهنة الخدمة 
الاجتماعي����ة في مه����ارة الإن�ص����ات والا�ستماع 
الواعي والهادف. -مهارة ا�ستخراج المعلومات 
وجم����ع الحقائق ذات ال�صل����ة بالم�شكلة بهدف 
�إع����داد التاريخ الاجتماع����ي والقيام بعمليتي 
الت�شخي�����ص وكتابة التقري����ر. )مهارة تكوين 
العلاق����ة المهني����ة م����ع العم��ل�اء والمحافظة 
عليه����ا. -مه����ارة ملاحظ����ة ال�سل����وك اللفظي 
وغير اللفظي. -مه����ارة ا�ستخدام طرق العلاج 
الت�شخي�ص.  ومناه����ج  ال�شخ�صية  ونظري����ات 
-مه����ارة التحدث في المو�ضوع����ات العاطفية 
وتوفير الدعم والمعونة النف�سية والتعاطف. 
-مهارة �إ�شراك العم��ل�اء في الجهود العلاجية 
وك�سب ثقتهم. -مهارة ابتكار الحلول لمواجهة 
حاج����ات العم��ل�اء وحل م�شكلاته����م. -مهارة 
�إقام����ة العلاقات م����ع زملاء المهن����ة وغيرهم 
م����ن العامل��ي�ن داخ����ل الم�ؤ�س�س����ة وخارجها 
والا�ستفادة من تلك العلاقات ل�صالح العملاء. 
-مهارة التح����دث والكتابة بو�ضوح، والقدرة 

على تعليم الآخرين والا�ستفادة منهم(.
التن�شئ����ة الإجتماعي����ة: ه����ي العملي����ة التي 
يت����م به����ا نق����ل الأدوار والقي����م والمه����ارات 
والمعلوم����ات والمعاي��ي�ر الثقافية لإلى الفرد 
ع�ضو المجتمع،وهي �إع����داد الفرد منذ ولادته 
لأن يكون كائن����اً اجتماعيا وع�ضواً في مجتمع 

معين.
الم�سان����دة الاجتماعية : ه����ي مجموع الأن�شطة 
والعلاقات الر�سمية وغير الر�سمية التي تعمل 
على توفير الدعم والم�ساندة للأ�شخا�ص الذين 
يواجهون ظروفا و�أو�ضاعا اجتماعية �صعبة، 

ومن �أهم مظاه����ر الم�ساندة الاجتماعية توفير 
التعليم والدخل والرعاية ال�صحية والتعاطف 
والهوي����ة الاجتماعية. وهي �أي�ض����ا الم�ؤازرة 
والدع����م والتعاطف والمعون����ة النف�سية التي 
يح�صل عليها الإن�س����ان من البيئة التي يعي�ش 
فيها �سواء كانت م�ؤازرة ر�سمية تقدم من خلال 
الم�ؤ�س�سات الاجتماعية �أو غير ر�سمية يقدمها 

�أفراد الأ�سرة والأقرباء والأ�صدقاء والزملاء.
التقبل: مبد�أ من مبادئ الخدمة الاجتماعية يق�صد 
بها الإق����رار والاعتراف من جان����ب الأخ�صائي 
الاجتماع����ي بقيم����ة الفرد )العمي����ل( واحترام 
مظهره وفكره و�سلوك����ه وم�شاعره وتقديرها، 
ولا يعنى ذلك بال�ضرورة التغا�ضي عن �أفعاله 
و�سلوكيات����ه غ��ي�ر ال�سّوية. ويعت��ب�ر التقبل 
�أحد العنا�صر الأ�سا�سيّ����ة في عملية الم�ساعدة 
helping process وتكوي����ن العلاقة المهنية 
في الخدم����ة الاجتماعية، كما يه����دف التقبل 
�إلى: 1- تخلي�����ص العميل من م�شاعره ال�سّلبية 
كالخجل وال�ش����ك والتردد والخوف وتجنب ما 
قد يترتب على ذلك من �أ�ساليب دفاعية مختلفة 
يمك����ن �أن ت�ؤثر على �س��ي�ر العملية العلاجية. 
2- تخفي����ف حدّة التوتّ����رات ال�شّديدة كالقلق 
�أو ال�شعور بالنق�ص �أو الا�ضطهاد �أو الإح�سا�س 
بالدوني����ة، ويمك����ن للأخ�صائ����ي الاجتماعي 
تطبيق هذا المبد�أ من خ��ل�ال �إظهار ا�ستجابات 
معينة كالاحترام والت�سامح وتقدير الم�شاعر 
وتجن����ب النقد وعدم التحام����ل �أو الت�سرع في 

�إ�صدار الأحكام.

مصطلحات سياسية وقانونية

الخالدون
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لمحات تاريخية
يعتقد بع�����ض الخبراء �أن تاري����خ العنف �ضد 
الم����ر�أة يرتبط بتاريخ الن�س����اء حين كان يتم 
اعتبارهن كتابع �أو ملكية للرجال، فيما لعب 
الجن�����س ))Gender دوراً في تكري�����س خن����وع 
الن�س����اء للرجال وحتى لن�س����اء �أخريات. في 
�سنوات 1870 �أوقفت محاكم الولايات المتحدة 
الأمريكية الاعتراف بقانون عام كان ين�ص ب�أن 
للزوج "ح����ق في معاقبة زوجته المخطئة".]4[ 
وفي المملكة المتح����دة كان هناك حق تقليدي 
للزوج في الحاق �أذى ج�سماني "معتدل" للزوجة 
بدعوى "الحف����اظ على �أدائه����ا لمهامها"!، تم 

الغاء هذا القانون العام 1891
�أثرالعنف في المجتمع

ذكرت تقاري����ر منظمة ال�صح����ة العالمية ب�أن 
العن����ف �ضد الن�س����اء يعتبر عبئ����ا لامبرر له 
على نظ����م الرعاي����ة ال�صحية حي����ث يبدو �أن 
الن�س����اء اللائ����ي يعانين من العن����ف يحتجن 
�إلى خدم����ات رعاية �صحية بكلف����ة �أعلى بكثير 
مقارنة بالن�س����اء اللائي لم يتعر�ضن للعنف. 
كم����ا ربطت ع����دة درا�سات بين �س����وء معاملة 
الن�س����اء والم�ستوى العنف دوليا حيث �أظهرت 
ه����ذه الدرا�س����ات �أن �أف�ضل تنب�����ؤ للعنف على 
ال�صعيد ال����دولي يرتبط بمدى �س����وء معاملة 
المر�أة في المجتمع ونج����د هناك ارقام �سجلت 
في العنف �ض����د المر�أة في الكث��ي�ر من الدول: 
-ففي فرن�س����ا، 95% من �ضحايا العنف هن من 
الن�ساء، 51% منه����ن نتيجة تعر�ضهن لل�ضرب 
من قبل �أزواجهن �أو �أ�صدقائهن. في كندا، %60 
من الرجال يمار�سون العن����ف، 66% تتعر�ض 
العائلة كلها للعن����ف. في الهند، 8 ن�ساء من 

ب��ي�ن كل 10 ن�ساء هن �ضحاي����ا للعنف، �سواء 
العنف الأ�سري �أو القت����ل في البيرو، 70% من 
الجرائ����م الم�سجلة لدى ال�شرط����ة هي لن�ساء 
تعر�ض����ن لل�ضرب من قب����ل �أزواجهن. �أن زهاء 
60% من الن�ساء التركي����ات فوق �سن الخام�سة 
ع�شرة تعر�ضن للعن����ف �أو ال�ضرب �أو الإهانة 
�أو الإذلال، على �أيدي رجال من داخل �أ�سرهن، 
�سواء من الزوج �أو الخطيب �أو ال�صديق �أو الأب 
�أو والد الزوج( و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن )%50( 
م����ن الن�سبة الآنف����ة يتعر�ضن لل���ض�رب ب�شكل 
م�ستم����ر، و�أن )40%( منه����ن يرجعن ال�سبب في 
ذلك لظروف اقت�صادية وتناول الكحوليات و�أن 
)25%( فق����ط من �أولئك الن�ساء اللاتي يتعر�ضن 
لل�ضرب يقمن بالرد على العنف بعنف مماثل، 
في ح��ي�ن �أن )10%( فق����ط منه����ن يتركن المنزل 
احتجاج����اً على العنف ال����ذي يتعر�ضن له..( 
والغريب: )�أن )70%( من ه�ؤلاء ال�سيدات اللاتي 
يتعر�ضن لل�ضرب لا يحبذن الطلاق حفاظاً على 
م�ستقبل الأولاد، في حين �أن )15%( فقط منهن لا 
يطلبن الطلاق ب�سبب حبهن لأزواجهن(. -وفي 
الولاي����ات المتحدة: يعتبر ال���ض�رب والعنف 
الج�س����دي ال�سب����ب الرئي�س����ي في الإ�صاب����ات 

البليغة للن�ساء
نتائج العنف

�إنَّ م����ن �أهم النتائج الُمدمّرة لتبني العنف �ضد 
الم����ر�أة:- تدمير �آدمية الم����ر�أة و�إن�سانيتها.- 
فقدان الثقة بالنف�س والقدرات الذاتية للمر�أة 

ك�إن�سانة.
والوظيف����ة  ال����دور  في  الع����ام  التده����ور   -
الاجتماعية والوطنية.- عدم ال�شعور بالأمان 
اللازم للحي����اة والإبداع.- ع����دم القدرة على 

تربية الأطفال وتن�شئتهم ب�شكل تربوي �سليم.- 
التدهور ال�صحي الذي قد ي�صل �إلى حد الإعاقة 
الدائم����ة.- بغ�ض الرجل من قِبَ����ل المر�أة مما 
يولّد ت�أزم����اً في بناء الحياة الواجب نهو�ضها 
على تعاونهما الم�شترك.- كره الزواج وف�شل 
الم�ؤ�س�س����ة الزوجية بالتبع م����ن خلال تف�شي 
حالات الط��ل�اق والتفكك الأُ���س�ري، وهذا مما 
ينعك�س �سلبياً على الأطفال من خلال:- التدهور 
ال�صحي للطفل.- الحرم����ان من النوم وفقدان 
التركي����ز.- الخ����وف، الغ�ضب، ع����دم الثقة 
بالنف�س، القلق.- عدم احترام الذات.- فقدان 
الإح�سا�س بالطفول����ة.- الاكتئاب، الإحباط، 
العزلة، فق����دان الأ�صدقاء، �ضع����ف الات�صال 
الحميمي بالأ�سرة.- �آث����ار �سلوكية مدمّرة من 
قبيل ا�ست�سه����ال العدوان وتبن����ي العنف �ضد 
الآخر، تقبّل الإ�ساءة في المدر�سة �أو ال�شارع، 
بناء �شخ�صية مهزوزة في التعامل مع الآخرين، 

التغيب عن المدر�سة، نمو قابلية الانحراف.
حقائق و�أرقام

- تتعر�����ض �أكثر م����ن 70 في المائة من الن�ساء 
للعن����ف في حياتها.- يتعر�ض ما بين 000 500 
�إلى 2 ملي����ون من الأ�شخا�����ص �سنوياً للإتجار 
بهم ، ويتمثل ذل����ك في عدة �صور منها البغاء 
وال�سخ����رة والرق والعبودي����ة. تمثل الن�ساء 
والفتي����ات نح����و 80 في المائة م����ن ال�ضحايا 

الم�سجلة.
- وت�يرش التقديرات �إلى �أن �أكثر من 130 مليون 
فت����اة وامر�أة - على القي����د الحياة اليوم – قد 
تعر�ض����ت لت�شويه �أع�ضائه����ا التنا�سلية )فيما 
يُع����رف بالخت����ان( ، ولا �سيم����ا في �أفريقي����ا 
وبع�ض دول ال���ش�رق الأو�س����ط.- تبلغ تكلفة 

العنف ضد المرأة

العنف ضد المرأة أو العنف ضد النس��اء هو مصطلح يس��تخدم بشكل عام للإشارة إلى أي أفعال عنيفة تمارس بشكل متعمد 

أو بشكل استثنائي تجاه النساء. ومثله كجرائم الكراهية فان هذا النوع من العنف يستند إلى جنس ))Gender  الضحية 

كدافع رئيس��ي.فيما عرف��ت الجمعية العامة للأمم المتحدة “العنف ضد النس��اء” بأنه “أي اعتداء ضد المرأة مبني على أس��اس الجنس، 

والذي يتسبب بأحداث ايذاء أو ألم جسدي، جنسي أو نفسي للمرأة، ويشمل أيضاً التهديد بهذا الاعتداء أو الضغط أو الحرمان التعسفي 

للحريات، س��واء حدث في اطار الحياة العامة أو الخاصة.”كما نوه الاعلان العالمي لمناهضة كل أش��كال العنف ضد المرأة الصادر عام 

1993 بأن “هذا العنف قد يرتكبه مهاجمون من كلا الجنسين أو أعضاء في الأسرة أو العائلة أو حتى الدولة ذاتها. وتعمل حكومات 

ومنظمات حول العالم من أجل مكافحة العنف ضد النس��اء وذلك عبر مجموعة مختلفة من البرامج منها قرار أممي ينص على اتخاذ 

يوم 25 نوفمبر من كل عام كيوم عالمي للقضاء على العنف ضد النساء
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خدمات الرعاية الطبي����ة وال�صحية المبا�شرة 
لعلاج الحالات الناجمة ع����ن عنف ال�شريك - 
�سواء كان زوجاً �أم لا - للمر�أة نحو 5.8 ملياراً 
دولار �سنوي����اً. في حين تبل����غ خ�سائر الإنتاج 

نحو 1.8 مليار دولاراً �سنوياً.
لماذا يُحتفل بيوم مناه�ضة العنف �ضد المر�أة 

دولياً؟
- العن����ف �ض����د المر�أة ه����و انته����اك لحقوق 
الإن�سان.- ينجم العنف �ضد المر�أة عن التمييز 
�ضد المر�أة قانونياً وعملياً وكذلك عن ا�ستمرار 
نهج اللام�س����اواة بين الجن�س��ي�ن.- من الآثار 
ال�سلبي����ة للعنف �ضد الم����ر�أة �إعاقة التقدم في 
العديد من المج����الات مثال الق�ضاء على الفقر 
ومكافح����ة فيرو�س نق�ص المناع����ة الب�شرية/

الإي����دز وال�سلام والأمن.- العن����ف �ضد المر�أة 
والفتيات لي�س بالأم����ر الذي لا يمكن اجتنابه 
... فمكافحت����ه �أم����ر ممكن وحتم����ي.- يبقى 
العنف �ضد المر�أة وباءً عالمياً. وتعاني �أكثر 
م����ن 70 في المائ����ة من الن�ساء م����ن العنف في 

حياتهن
الإ�سلام والعنف �ضد المر�أة

�أك����د علم����اء الدي����ن �أن العنف يمث����ل انتهاكا 
للقي����م الثقافي����ة والدينية بجان����ب كونه فى 
الأ�صل انتهاكا للحقوق الإن�سانية للمر�أة، و�أن 
الن�ساء على امت����داد العالم يعانين من العنف 
الواق����ع عليهن، بغ�ض النظر ع����ن العرق، �أو 
الجن�سي����ة، �أو الدي����ن، �أو ال�س����ن، �أو الطبقة 
الاجتماعية اللاتى ينتمين �إليها. وحذر علماء 
الدي����ن من الان�سي����اق وراء الفت����اوى الدينية 
المث��ي�رة للج����دل التى تكر�����س وتبيح العنف 
�ضد الم����ر�أة، م�ؤكدين �أن الق����ر�آن �ساوى بين 
المر�أة والرجل، و�أن تل����ك الجرائم بعيدة كل 
البعد عن مب����ادئ الدين. الإ�سلام ينظر للمر�أة 
على �أنه����ا كالرجل تماما، وغاي����ة ما هنالك 
م����ن تفري����ق �إنما ه����و توزي����ع �أدوار لا يعنى 

خ�صو�صية لأحد عل����ى الآخر ولا تمييز لجن�س 
على جن�س، وي�ؤكد القر�آن الكريم هذا المعنى 
فى العديد من �آيات����ه والتى منها قوله تعالى 
»فا�ستجاب لهم ربه����م �أنى لا �أ�ضيع عمل عامل 
منكم من ذكر �أو �أنثى بع�ضكم من بع�ض«، والله 
تعالى حينما يذكر مناقب ال�صالحين من عباده 
ي�ساوى بين الرجال والن�ساء فيقول تعالى »�إن 
الم�سلمين والم�سلم����ات والم�ؤمنين والم�ؤمنات 
والقانتين والقانتات وال�صادقين وال�صادقات 
والخا�شع��ي�ن  وال�صاب����رات  وال�صابري����ن 
والمت�صدق����ات  والمت�صدق��ي�ن  والخا�شع����ات 
وال�صائم��ي�ن وال�صائمات والحافظين فروجهم 
والحافظات والذاكري����ن الله كثيرا والذاكرات 
�أع����د الله لهم مغفرة و�أج����را عظيما« الآية 35 
�سورة الأح����زاب، ف�أى تفريق هن����ا؟ والإ�سلام 
�أكد فى ه����ذه الآيات �أن����ه لا تفريق مطلقا بين 
الذك����ر والأنث����ى »والن�ساء �شقائ����ق الرجال« 
�صدق الر�س����ول الكريم �صلى الل����ه عليه و�آله 
و�سل����م، �إذ يقول »ا�ستو�ص����وا بالن�ساء خيرا« 
والإ�س��ل�ام و�ضع �آدابا للتعامل ب�أن المر�أة جزء 
م الا�سلام المر�أة  من الإن�س����ان نف�سه. لقد ك����رَّ
فقد راع����ى خ�صائ�صه����ا والف����رق بينها وبين 
ع القوانين الت����ي تجعلها مكرمة  الرج����ل ف�شرَّ
في موقعها والرجل مكرما في موقعه ، وجعل 
بينهما مودة ورحم����ة واحتراما متبادلا ي�ؤدي 
الى تقا�سم الم�س�ؤولي����ة بينهما طوال ا�ستمرار 
العلاقة الت����ي تربطهما ايا كانت هذه العلاقة 

في نطاق ال�شرع .
الإح�سان �إلى )الزوجة(:

يُ�ستَوح����ى برنامجُ الإح�س����ان �إلى الزوجة من 
ف����ق والرحمة بها، وكلّ زوج يمكن  و�صايا الرِّ
�أن يتفنّن في �إ�سعاد زوجته ب�ألوانٍ من الإح�سان 
قد نذك����ر بع�ضها وقد نجد عن����د الكثيرين ما 
هو �أجمل و�أك��ث�ر ت�أثيراً منها:- ت�أمين الجانب 
العاطف����ي للزوجة لكن �أ�سا�س����ي في �إ�سعادها 

والإح�س����ان �إليه����ا، فهي تري����د �أن ت�شعر �أنّها 
محبوب����ة ولها موقع الإ�سعاد في حياة الزوج. 
- �أن ت�شعر بالحماية والأمن في ظلِّ زوجٍ خلوقٍ 
ينٍ يُكرمها ولا يهنها، غيور عليها، �صائن  مُتدِّ
لها عمّ����ا يُ�شينها �أو يُ�سيء �إليها.- �أن تجد في 
ر لعطاياها و�إنجازاتها  الزوج ال�شخ�ص الُمقدِّ
ر لها  و�ألطافه����ا ال�سخية المجاني����ة، و�أن يُقدِّ
جهودها المبذول����ة لإ�سعاد الأ�سرة.- التعاون 
ة بعمله �أو عدم عمله من  ��ّر�يّ معها فيما هي ُخم
��شؤون المنزل، ومُ�شاطرتها في �أعباء التربية 
والم�س�ؤولية الأ�سرية.- �إعطا�ؤها �أوقات للراحة 
والإ�ستجمام من عناء العمل المنزلي والعناية 
ب����الأولاد، �أو �إعفا�ؤها من بع�ض الإلتزامات في 
بع�ض الأوق����ات والأيّ����ام والمنا�سبات.- عدم 
ج����رح م�شاعره����ا و�أحا�سي�سه����ا بالنق����د غير 
الم�س�����ؤول، وغير الراع����ي لأتعابها، ويمكن 
م الملاحظ����ات عل����ى طبقٍ م����ن لُطف  �أن تُق����دِّ
ومحبّة وعل����ى انفراد.- منحها الفر�صة للقيام 
باعماله����ا الإجتماعية كزيارة الأهل والأقرباء 
وال�صديقات.- �إعطا�ؤها المجال الكافي لتعليم 
وتربي����ة وتثقي����ف نف�سها لتطوي����ر كفاءتها، 
وتح�سين �أدائها، ولُممار�سة هوايتها ومواهبها 
و�إ�شب����اع رغباتها.- الإخلا�����ص والوفاء لها، 
ومُقابلة �إخلا�صها ووفائها ب�أكبر منه.- توفير 
�إحتياجاتها من ال�سكن والطعام واللِّبا�س حتى 
ولو كانت ثريّة مو�سرة.- وطالما كانت �أعمالها 
للبيت والأ�سرة تطويعيّة، فلا ي�صحّ ق�سرها �أو 
�إجبارها على عمل هو لي�س من �ضمن تكاليفها 
وم�س�ؤوليّاته����ا، كخدم����ة �أفراد خ����ارج نطاق 
العائلة �إلا بر�ضاها.- مُ�شاركتها في القرارات 
الأ�سريّ����ة والمنزليّة والحياتية العامّة، لأنّها 
ط����رف و�شري����ك �أ�سا�����س في الم�س�ؤوليّ����ة وفي 
التربي����ة وفي الإهتمام بالم�ستقب����ل.- نفحها 
بالهداي����ا المادي����ة والمعنوي����ة �إكرام����اً لها 
وتطييباً لخاطره����ا و�إ�سعاداً لقلبها، ومكاف�أة 
بة  رمزي����ة على جهودها، وقد تك����ون كلمة طيِّ
ة �أجمل من كثير من الهدايا.- مُ�سامحتها  مُعِّرب
عل����ى انفعالاتها بحكم عاطفيّته����ا ورهافتها، 
فقد ي�صدر عنه����ا في حالات الث����ورة النف�سية 
ما لا يجب �أن ت�ؤاخ����ذ عليه، ولا يجوز مقابلة 
فق،  �إ�ساءاته����ا �إلّا بالإح�س����ان والت�سامح والرِّ
والت����درّج في علاج غ�ضبها وانفعالها وتمرّدها 
بما علّم الل����ه تعالى الزوج كيفيّة التعامل مع 

هذه الحالات.
وفي الأمثال )الهندي����ة(: "نح�صل على ال�سعادة 

الحقيقيّة، عندما ن�ستطيع منحها للآخرين"

دراسات إِجتماعية
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تتسبب من عرقلة إمداد القلب بالأوكسجين
الذبحة الصدرية 

أكثر حدوثاً في الرجال منها في النساء وهي عرضاً وليس مرضاً
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هو ألم حاد بالصدر يتسبب عن عرقلة امداد القلب بالأوكسجين 
ومعظم الذين يعانون الذبحةالصدرية يسهل عليهم ان يميزوا 
هذه الحالة عن الآم الصدر الاخرى .مثل التي تتس��بب من س��وء 
الهضم او التخثر التاجي .إذ إن الالم في هذه الحالة يكون ذا طبيعة 
لا يخط��ئ المريض اس��تبانتها وه��ي توصف عادة بأنهااحس��اس 

بالشد والثقل والاختناق .
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وكلمةالذبح���ة ت�ستخ���دم طبي���اً لو�صف مثل 
ه���ذا الألم حينما يح���دث في اي جزء كان من 
الج�سم .ولك���ن نظراً الى �أن ال�ص���در هو �إلى 
حد بعيد اك�ث�ر الموا�ضع ا�صاب���ة بهذا الألم 
ف�أن كلمةالذبحة�إذا ما ا�ستعملت على جديتها 

تن�صرف عادة الى الذبحةال�صدرية.
والألم في ه���ذه الحال���ة يترك���ز غالباً على 
الجان���ب الاي��س�ر مبتدئاً تحت عظ���م ال�صدر 
)القف�ص ال�ص���دري( بال�ضبط ويتو�سع احياناً 
الى العنق والحلقوم .والفك الا�سفل ثم ينحدر 
الى الي�سرى .وفي احي���ان نادرة الى المعدة 
والظه���ر او ينح���از الى الجان���ب الايمن من 

ال�صدر .
والذبحةال�صدري���ة اكثر حدوث���اً في الرجال 
منه���ا في الن�ساء .وفي كب���ار ال�سن منها في 
�صغاره���ا .وهي لي�ست في ذاته���ا مر�ضاً بل 
عر�ضاًلأمرا�ضمنطوي���ة تحته���ا تعرقل امداد 

القلب بالأوك�سجين .
�أ�سبابها :

و�سببها المبا�شر غالبا هو ت�ضييق او اعتياق 
الأوعيةالدموية الت���ي تحمل الدم الى ع�ضلة 
القلب ويتعجل الألم ب��ض�روب الن�شاط التي 

تلقي جه���دا ا�ضافيا على القلب وهو ي�أتي في 
الريا�ضي المجهد  بالتدري���ب  الاحيان  اغلب 
للقل���ب .ولا �سيما ما كان من���ه في العراء او 
الم�ساحات المفتوح���ة التي يكون فيها الجو 
بارد .او عقب وجبة ثقيلة .وقد ي�ستح�ضر او 
ين�شط اي�ضاً ب�سب���ب الانفعال العاطفي �سواء 
حزناً او فرح���اً .ويقول تع���الى )و�ألا تفرح 
�أن الله لا يح���ب الفرحين ( �صدق الله العلي 
العظي���م .او من عناء له�ض���م وجبةثقيلة او 
بن�شاط يلقي على القلب بجهد خا�ص )كالجماع 

مع الحركةالتردديةللذكر المجامع( .
وتحدث النوب���ات احياناً لي�ل�اً .ومثل هذه 
النوبات ت�سمى ب)الذبحةالليلية( وي�ضن انها 
تحدث من اثر الاحلام المزعجة او الكوابي�س 
وقلما يطول الألم اكثر من 15 دقيقة وعادة ما 
ي�ستغرق اقل من ذلك وه���و ينفرج عادة عند 
الجلو�س او الثبات بدون حركة وذلك لتخفيف 

ال�ضغط على القلب بالحركة والعمل.

الوقاية:
الذبحةال�صدرية نذير ب�أن القلب ير�ضخ تحت 
وط�أة جه���د كبير وانه بحاج���ة الى التفريج 

عنه قب���ل ان يبتلى بتل���ف .وال�شخ�ص الذي 
يع���اني الذبحةال�صدرية يجب ان ي�ضع نف�سه 
تحت ا�شراف ذوي الاخت�صا�ص من الاطباء او 
الع�شابين البارعين بعلاج مثل هذه الحالات 
وي�ست�يرشهم في حالة حدوث اي �ألم يحدث له 
في �صدره واذا ما ق���رر المخت�ص بانها ذبحة 
�صدرية كان من مهمت���ه ان يحاول الت�صريح 
عن ال�سبب الذي ينط���وي تحتها وان يتولاه 
بالع�ل�اج ال�ل�ازم وفي الوقت نف�س���ه ينبغي 
للمري�ض ان يحاول وقاية نف�سه من النوبات 
بتجن���ب المواقف الت���ي ت�سببه���ا ومن اجل 
ذل���ك يجب عليه ان يركز عل���ى اكثر الأحوال 
والمواقف التي تت�سب���ب في احداث النوبات 
وان ينظم حياته عل���ى النحو الذي يتيح له 
ان يتفاداه���ا .وعلي���ه ان يجتن���ب ما يتعبه 
وما يثير تهيج���ه والا يمار�س من التدريبات 
الريا�ضي���ة م���ا يجهده اكثر مم���ا ينبغي له 
.وبالطبع علي���ه ان يكون معه ب�صفةم�ستمرة 
ال���دواء الذي يكون ق���د و�صفه ل���ه الطبيب 

الاخت�صا�ص لتفريج النوبة عند حدوثها.

طرق العلاج:
1(�شرب الاع�ش���اب التي تقوي القلب وتفرحه 
مث���ل )القرنفل, وب���ذر الريح���ان ,والفلفل 

الا�سود,والزنجبيل(
2( ��ش�رب نقي���ع الاخليلي���ا ذات الالف ورقة 
على الريق يومياً )ي�أخذ من النبات المجفف 
بمق���دار ملعقة اكل وتو�ضع في قدح ثم ي�سكب 
عليها الماء المغلي ويترك لمده ع�شره دقائق 

ثم ي�صفاً ال�شراب وتع�صر النبات وي�شرب(
3(اخليلي���ا ذات الالف ورقة م���ع زنجبيل 20 
غ���م مع ل�سان الحمل ال�سناني 20 غم وزعرور 
مجف���ف 30غم .يطح���ن الجمي���ع وي�أخذ منه 
ملعقتين ون�صف طعام مع ثلاثة اقداح ون�صف 
يغلى عل���ى نار هادئ���ة ثم ي�صف���ى وي�شرب 
ق���دح واحد قبل كل وجبة طع���ام بربع �ساعة 
الا�ستمرار على هذا العلاج مده من 15 يوم الى 

20 يوم .
4( ح�شي�شة الاوز35غم مع زهره العطا�س25غم 
م���ع القرنفل25 م���ع الزنجبي���ل 20غم ل�سان 
الحم���ل 20غم قري�ص 10غم �سذاب5غم .يطحن 
الجميع وي�أخذ من���ه ملعقتين  طعام ون�صف 
الى ثلاثة اق���داح ون�صف ماء يغلى على النار 
وي�ت�رك لحد البرود ثم ي�صف���ى وي�شرب قدح 

واحد قبل كل وجبه طعام.   

خبير الاعشاب 
موسى عمران  الزبيدي  
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الا�سباب:-
    ان ال���دم يج���ري م���ن ال�ساق�ي�ن الى القلب 
�صاع���دا في  الاوردة في اتجاه م�ضاد للجاذبية 
الار�ضية، ويدف���ع الدم في هذا الاتجاه نتيجة 
ذل���ك الع�ضلات للاوردة. ولمن���ع رجوع الدم 
في الاتج���اه العك�س���ي تحت���وي الاوردة على 
�صمام���ات و�ضع���ت عل���ى م�ساف���ات متقاربة 
وتعمل مزدوجة. ف����إذا جرى الدم في الاتجاه 
ال�صحيح نح���و القلب فتحت �صمامات الاوردة 
وتح���رك الدم في حرية تامة، �أما اذا جرى في 
اتجاه عك�سي اغلق���ت ال�صمامات لتمنع حركة 

الدم في هذا الاتجاه. 
        وي�ؤدي الوقوف لمدة طويلة �أو الجلو�س 

بغير حركة عبئا ثقي�ل�ا على الاوردة، وبغير 
تدلي���ك الع�ضلات يميل ال���دم الى الرجوع او 
الارت���داد، ولما كان الوريد الأجوف ال�سفلي، 
وهو وريد البطين الكبير الذي يحمل الدم من 
ال�ساق�ي�ن الى القلب، ع���ديم ال�صمامات ف�إن 
وزن العمود الدم���وي الذي فيه يزيد ال�ضغط 
على اوردة ال�ساقين عندما يتخذ الج�سم و�ضع 

الوقوف.
    وثقل الدم ب�ضغطه الم�ستمر على ال�صمامات 
الوريدي���ة المقفلة ي�سبب تمدد جدران الاوردة 
ويفقده���ا مرونتها الطبيعية، فلا يحكم �إقفال 
ال�صمام���ات نتيجة لذل���ك، واذا فقد عدد من 
ال�صمامات قدرته عل���ى العمل تجمع الدم في 

الاوردة وانتفخ���ت تدريجيا ف���زاد تو�سعها. 
وعند حمل الانث���ى عل���ى الاوردة الواردة من 
ال�ساق�ي�ن. وبذل���ك يعوق جري���ان الدم فيها 

فيزيد ال�ضغط العك�سي في الاوردة الدوالية.
    الاعرا�ض:-

    تظهر الاوردة الدوالية تدريجيا في العادة، 
وق���د يح����س المري����ض تعب���ا في ال�ساقين، 
وتقل�صات في الم�س���اء و�ألما م�ستمرا لا ينقطع 

وتورما بالكعبين في نهاية عمله اليومي.
       ولم���ا كانت هذه الاعرا�ض ي�سببها الكثير 
م���ن الامرا�ض. كان لزاما على طبيب الاع�شاب 
بي���ان ت�شخي�صه���ا ال�صحيح، ام���ا اذا ظهرت 
الاوردة الدوالية بو�ضوح انقطع ال�شك في �سبب 
الاعرا����ض. واذا ترك الامر بغ�ي�ر علاج ف�إنه 
ينت�شر هذا المر�ض، كما يحدث غالبا وتتغلظ  
جدران الاوردة الدوالية وت�صبح �سهلة الملم�س 

وي�شعر المري�ض ب�أوجاع �صامته واخزة.
     العلاج الطبي الحديث:-

يقت�صر علاج الح���الات الب�سيطة على الراحة 
لف�ت�رات متقطع���ة يوميا، عل���ى ان ي�ضطجع 
المري�ض منب�سط���ا في ا�سترخاء. رافعا قدميه 
فوق م�ستوى الج�سم قليلا، وت�ساعد حمامات 
الماء الدافئ للقدمين والتمرينات الريا�ضية 
على تن�شيط تيار الدم. ولابد من تغيير نظام 
الحي���اة اليومي لزيادة الحركة وتغيير و�ضع 
الج�سم فال�سير على الاقدام ولو لفترة ب�سيطة 
من�شط الدورة الدموية التي تركد من الجلو�س 

او الوقوف في و�ضع ثابت.
      وت�ساع���د الج���وارب المق���واة بن�سي���ج 
مرن)الرباط ال�ضاغط( في دعم اوردة ال�ساقين 
�أم���ا الج���وارب ال�شدي���دة المرون���ة فيج���ب 

دوالي الساقين)الاوردة الدوالية( 
مقدمة وتعريف بالمرض:-

ه��ي اوردة منتفخ��ة متمددة بها عقد تظهر في الس��اقين بصف��ة خاصة وتنتج من 
رك��ود مجرى ال��دم أو ذبذبته مع ضعف ج��دار الاوردة الدموي��ة، وتحدث الاوردة 
الدوالية غالبا في الاش��خاص الذين يضطرون الى الوقوف او الجلوس بغير حركة 
لم��دة طويلة، وقد يتس��بب في الان��اث من الحمل ايضا خصوصا في اش��هر الحمل 

الاخيرة ومن المحتمل ان يكون للوراثة نصيب في ظهور الاوردة الدوالية.
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ا�ستخدامه���ا تحت ا�شرف طب���ي تخ�ص�صي و�إلا 
كانت خط���را، حيث انها قد توق���ف الاندفاع 
ال�س���وي للدم. ويج���ب على الم���ر�أة الحامل 
مراعاة هذه الاحتياطات المذكورة انفا لتجنب 

ظهور الاوردة الدوالية.
     طرق علاج الاوردة الدوالية )دوالي ال�ساقين( 

بالأع�شاب والنباتات والزيوت الطبية:-
1( )زيت الخروع(:-

    على كل من يحمل قدميه �أعباء �شديدة �سواء 
بال�سير لم�ساف���ات طويل���ة او الوقوف لمدة 
لي�ست بالق�ص�ي�رة – عليه ان يدلكها جيدا في 
الم�س���اء قبل النوم)بزيت الخ���روع( ثم يلب�س 
جوراب���اً مت�سعا ن�سبيا وين���ام حتى ال�صباح 
وذلك بمعدل مرتين او ثلاث مرات ا�سبوعيا وقد 
يزداد هذا العدد من المرات ح�سب ال�ضرورة او 
الاحتي���اج لمزيد من الع�ل�اج. وعندئذ ي�شعر 
المري����ض بالراحة والمقدرة عل���ى الا�ستمرار 

على الم�شي او الوقوف.
     المق�ص���ود بالج���وراب هن���ا، الج���وارب 
العادي���ة المت�سعة ن�سبي���ا وذلك حتى لا يبلل 
زيت الخروع الم�ستعم���ل الفرا�ش اثناء النوم 

ليلا. 
2( ل�سان الحمل ال�سناني:-

�إن ل�س���ان الحم���ل ال�سن���اني يحم���ل هرمونا 
جراحيا يجعله مفيدا جدا في معالجة التهاب 
الدوالي، ويت���م ذلك بغ�س���ل الاوراق الغ�ضة 
جيدا ث���م تهر�س وتو�ضع فوق مو�ضع الا�صابة 
فت�سك���ن الالم والحرق���ان في دوالي ال�ساقين، 
ويمكن �شربه مغل���ي بمقدار ملعقة �صغيرة في 
كوب من الماء، بواقع مرة واحدة بعد الوجبة 

الغذائية.

3( الملفوف:-
وه���و عبارة عن نبات �صغ�ي�ر الحجم في بلاد 
ال�شام ي�شب���ه الكرنب ولكنه ا�صغر منه حجما 
ويع���رف في ال�س���وق ب�إ�سم )كرن���ب م�ستورد( 
ي�أخذ بع�ض اوراق الملفوف الخارجية وتنزع 
منه���ا ا�ضلاعها وتلين ه���ذه الاوراق بدحرجة 
ن�ش���اب العجين )ال�شيبك(وال���ذي ي�ستخدم في 
ف���رد العجين او بدحرج���ة قنينة زجاجية في 
حالة عدم توفر ن�ش���اب العجين، وذلك فوق 
الاوراق المنزوعة الا�ض�ل�اع، وتو�ضع حوالي 
ثلاث طبقات من الملفوف ال���ذي امكن تليينه 
وتو�ض���ع فوق دوالي ال�ساق�ي�ن وتثبت بقطعة 
م���ن القما�ش وت�ت�رك لت�أخ���ذ مفعولها لمدة 
3-4 �ساع���ات، وينفذ ه���ذا الا�سلوب العلاجي 
بع���د الع�شاء وحتى ميع���اد الخلود الى النوم 
ليلا. ويكرر ح�سب ا�ست�صواب المري�ض الى ان 

تتح�سن حالته او تزول.
4( كي�س الراعي:-

  ت�ؤخ���ذ كمية مح���دودة اي ما يع���ادل قب�ضة 
يد من ع�شبة كي����س الراعي الطازجة وتهر�س 
هر�سا ناعم���ا، وتو�ضع الع�شب���ة المهرو�سة 
على دوالي ال�ساق�ي�ن، ثم تثبت هذه الاع�شاب 
المهرو�سة على ال�ساقين بوا�سطة قطعة قما�ش 
محكمة ب�ضغط منا�س���ب وب�سيط مع تثبيتها، 
وتترك لت�أخذ مفعولها لمدة �ساعة تقريبا ثم 

ي�يرص ا�ستبدالها ب�أخرى وهكذا.
5( الطين الطبي:-

ت�ؤخذ كمية منا�سبة م���ن الطين الطبي والذي 
يب���اع في ال�صيدلي���ات ويعجن عجن���اً جيداً 
بالم���اء وبحي���ث يكت�سب لزوج���ة المرهم ثم 
يو�ضع هذا المعجون عل���ى قطعة منا�سبة من 

القما�ش او ال�شا�ش المزدوج ويو�ضع على مكان 
ال���دوالي بحيث يكون �سمك طبقة الطين الطبي 
في �سماكة الا�صبع، وتترك هذه اللبخة لت�أخذ 
مفعولها لمدة لا تقل عن �ساعة، وتجرى هذه 
العملية ليلا قبل النوم ويمكن تكرارها الى ان 

يزول الالم .
6( �شاي الاع�شاب:-

      ي�ستعمل �شاي الاع�شاب وذلك ب�أخذ ملعقة 
�شاي م���ن كل من الاع�شاب الاتي���ة: )اخيليا ام 
الالف ورق���ة( - )خبيزة طازجة( – )نعناع( – 
)اوراق الطرخو�ش(، ثم يغمر الجميع في كوب 
زجاج���ي وي�ص���ب عليه الماء المغل���ي فورا، 
ويغطى وي�ت�رك لينقع لمدة خم����س دقائق، 
ثم ي�صف���ى المغلي وي�شرب كوب واحد قبل كل 

وجبة غذائية مبا�شرة. 
7( خل عادي او خل التفاح:-

           ي�ستخدم المري�ض الخل العادي او خل 
التفاح دهانا، وذلك ب�صب قليل منها في قب�ضة 
الي���د المب�سوطة وتدلك ب���ه الاوردة الدوالية 
المتمددة في ال�ساق دل���كا خفيفا وبدون عنف 
وذل���ك مرة في ال�صب���اح واخ���رى في الم�ساء 
يومي���ا. وبعد �شهر م���ن اجراء ه���ذا العلاج 
يلاح���ظ �ضمور واختفاء ه���ذه الاوردة والآمها 
على ح���د �سواء، كما او�صي ب�أ�ستعمال )الخل( 
من الداخل وذلك ب��ش�رب ملعقتين محلولتين 
في كوب ماء مرت�ي�ن يوميا فقط بعد وجبتين 

غذائيتين.
8( ع�سل النحل:-

            لع�ل�اج جمي���ع ال���دوالي وتقرحاتها 
ي�ستعمل ع�سل النحل الطبيعي كدهان للدوالي 
ثلاث مرات يوميا مع الم�ساج برفق وح�سبان، 
واي�ضاً تناول ملعقة كبيرة من الع�سل بعد كل 
وجبة غذائية الى ان يحدث التح�سن المطلوب 

وذلك في حدود �شهر واحد او اكثر.
9( الب�صل مع ال�سنفوطن:-

     تو�ض���ع لبخة الب�ص���ل المب�شور مع حجم 
م���ن ال�سنفوطن والذي يكثر على �ضفاف الترع 
والانهار والذي يعرف���ه الفلاحون الم�صريون 
جي���داً بعد فرمها وهي طازج���ة وي�ضمد مكان 
الدوالي به���ا في ال�صباح وحتى الم�ساء يوميا 
لم���دة ا�سبوع او اكثر ف�إن���ه غاية في الفائدة. 
وينبت ال�سنفوطن اي�ضا ب�شكل فروع م�ستطيلة 
�شب���ه ابرية بج���وار ج�سور ال�س���كك الحديدة 
وحوله���ا وبجوار ال�ت�رع والم�ص���ارف التي 

تحاذيها.

الخالدون
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) �أكرموا عمتكم النخلة ف�إنها خلقت من الطين الذي 
خل���ق منه �آدم ( ، قالها الر�س���ول الأكرم �صلى الله 
علي���ه واله و�سلم ، وقوله ، وهو الذي لاينطق عن 
اله���وى �إن هو �إلا وحيٌ  يوحى ، دليل على تكريمه 
للنخل���ة التي تتمتع ب�صف���ات وقابليات لا تحملها 
رت لخدم���ة الإن�سان ، فبعيداً  خِّ غيره���ا من التي �سُ
ع���ن التطور بكل �أ�ش���كاله وبعيداً عن ال�ص���ناعات 
المختلف���ة  والتل���وث البيئي ، ف�إن ع���الم �ألنخيل 
يم�ل��أ تاريخنا مج���داً وجمالًا . حيث �أرتبط �أ�س���م 
�ألعراق بالنخيل قبل �أن يرتبط ب�أي �ش���يء �آخر فلا 
نفط  يعادل �ألنخيل ولا قحط مع النخيل ؛ و�س���مي 
العراق بلاد ال�س���واد ن�س���بة �إلى نخيله ، و قيل �أن 
�ألنخله خلقت مع �آدم عليه �أل�س�ل�ام ولذلك �س���ماها 
النبي )�ص( بالعمة )عمة بني �آدم ( وهذا الت�ش���بيه 
رائع جداً حيث �أنها ت�شبه �آدم في الخلق ، والت�شبيه 
هن���ا معنوياً و مادي���اً ، حيث يقول �أبن وح�ش���يه 
الح�ي�ري ع���ن �ألنخله ) ت�ش���به الإن�س���ان من حيث 
�إ�ستقامتها وطولها ، وامتياز فحالها عن �إناثها ، 
واخت�صا�ص���ها باللقاح الظاهر للعيان ، ولو قطع 
ر�أ�سها هلكت ، ولطلعها رائحة المني ، ولها غلاف 
كالم�ش���يمة التي يكون فيها الولد ، والجمار الذي 
في ر�أ�سها لو �أ�صابه �آفة هلكت النخلة لا محالة فهو 
بمنزلة المخ في الإن�سان �إذا �أ�صابته �آفة ، ولو قطع 

منها �سعفه لا يرجع بدلها فهو كع�ضو الإن�سان.... 
والنخل���ة هي ال�شجرة الوحي���دة التي ي�ستخدم كل 
�أجزائها بدون ا�ستثن���اء : ثمارها ، نواها ، ليفها 
، جذعه���ا ، �سعفه���ا ، جريدها وجمي���ع �أجزائها 
الأخرى كله���ا ذات فوائد عظيم���ة لا تناف�سها فيها 
�أي �شج���رة �أخ���رى ، ولع���ل النخل���ة تتميز كذلك 
ع���ن �سواها م���ن ال�شجر ب�سهولة وتي��س�ر زراعتها 
وا�ستنباتها وتحملها للظ���روف المناخية القا�سية 
وعمرها المديد. وهي بدون �شك ملكة جمال �أ�شجار 

الزينة في المدن العربية والعالمية.
النخلة في التاريخ القديم :

لا يزال الأ�صل الذي انحدر منه النخل غير معروف 
, والأقوال كثيرة في ذلك , ولكنهم يتفقون جميعاً 
ب�أن النخل���ة �شجرة مباركة معط���اء وثمرها غذاء 
كامل وعلاج . ويدعي الع���الم الإيطالي : اودورادو 
ب���كاري )Odarado Beccay ( ال���ذي يعتبر حجة 
في درا�سة العائلة النخيلية من النبات – �أن موطن 
النخل الأ�صلي هو الخليج العربي , وقد بنى دليله 
على ذلك بقوله : ) هناك جن�س من النخل لا ينتع�ش 
نم���وه �إلا في المناطق �شب���ه الا�ستوائية حيث تندر 
الأمطار وتتطل���ب جذوره وف���رة الرطوبة ويقاوم 
الملوحة لحد بعيد ( . ف�ل�ا تتوفر هذه ال�صفات �إلا 
في المنطقة الكائنة غرب الهند وجنوب �إيران ، �أو 

في ال�ساحل العربي للخليج العربي  . 
�أما المناطق الأخرى فهي : وادي الرافدين , ووادي 
الني���ل , ومناطق مختلفة من المعمورة . ففي بابل 
مث�ل�ا كانت ه���ذه ال�شجرة المقد�س���ة تزين ردهات 
المعابد الداخلية , ومداخل المدن , وعرو�ش ذوي 
التيج���ان , ف�إله النخل كان يظهر على هيئة امر�أة 
ينت��ش�ر على �أكتافها ال�سع���ف كالأجنحة . حتى �أن 
�شريع���ة حمورابي قننت عدداً م���ن موادها لحماية 
زراعة النخل وتعهده : فالمادة الـ) 59( من �شريعة 
حمورابي تن����ص على تغريم من يقطع نخلة واحدة 
بن�صف م���ن الف�ضة ) �أي نحو ن�صف درهم ( ولابد �أن 
تك���ون ه���ذه الغرامة باهظة في ذل���ك العهد ، كما 
وجدت المواد ) 60 / 64 / و65 ( وكلها خا�صة بتنظيم 
زراعة وبيع و�شراء وتلقيح النخيل  . من كل ما ورد 
نلم�س منه �أهمية النخل العظيمة لدى الأمم القديمة 
، فالأمثلة كث�ي�رة ومواقعها من المعمورة مختلفة 
. كما كان البابليون ي�ستفي���دون من التمر ونخله 
فوائ���د كث�ي�رة . وفي الق�صي���دة البابلية في العهد 
الفار�سي تعداد لفوائد النخ���ل �إذ �أح�صيت في 365 
فائدة . وقد ذك���ر " �سترابو " �أهمية النخل للعراق 
القديم بقوله : ) تجهزهم النخلة بجميع حاجاتهم 
عدا الحب���وب ( . كما ت�صف الم�ص���ادر الم�سمارية 
�أ�صنافاً كث�ي�رة من التمر تتجاوز ال�سبعين �صنفاً . 

عَمّتُكم )النَخلة(
41 قَسيمةُالإنسان ومَعيُن لا يَنضب

دراسات قرآنية
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كما �أنها تذكر �أ�صنافا ب�أ�سماء موا�ضعها مثل : تمر 
تلم���ون ) يرجح �أن تك���ون البحرين (, وتمر مجان 
) �أي عم���ان ( , وتم���ر ملوخا , وقد ذك���ر بلني  (

pliny  49( �صنف���ا من �أ�صن���اف التمور . كما �أدخل 
البابليون والأ�شوري���ون التمر في بع�ض الو�صفات 
الطبية حتى �إن البابليون يح�ضرون �شراباً من ن�سغ 
النخل���ة ي�سمى �شراب الحي���اة ) الن�سغ ب�ضم النون 
وت�سكين ال�سين المهمل���ة – ماء يخرج من ال�شجرة 

�إذا قطعت ( . 
لا �شك �أن نخيل التمر كانت مغرو�سة بم�صر في ع�صور 
ما قب���ل التاريخ , فقد عثر الدكت���ور ) رين هارت 
Dr. Rein Hardt ( في مقبرة بجهة الرزيقات قرب 
ارمنت على مومياء من ع�صر ما قبل التاريخ ملفوفة 
في ح�يرص من �سعف النخل . . . كما عثر على نخلة 
�صغيرة كاملة ب�إحدى مقاب���ر �سقارة حول مومياء 
من ع�صر الأ��س�رة الأولى ) حوالى 3200 ق . م . ( . 

وهذا يو�ضح �أهمية �شجر النخل . 
القوا�سم م�شتركة بين الإن�سان والنخلة :

النخلة �شبيهة بالإن�سان فقد جاء في مجلة العربي 
– العدد 268 ربيع الث���اني 1401 ه . – مار�س 1981 
�ص 74 : ) يقول كمال الدين القاهري �صاحب كتاب 
النب���ات والحي���وان ( : �إن النخلة ت�شب���ه الإن�سان 
بالآت���ي :  �إن لها  ذات جذع منت�صب ، وهي جن�سين 

ذكر و�أنثى ، و�إذا قطع ر�أ�سها ماتت
و�إذا تعر�ض قلبها ل�صدم���ة قوية هلكت ،و�إذا قطع 
�سعفها لا ت�ستطيع تعوي�ضه من محله كما لا ي�ستطيع 
الإن�سان تعوي�ض مفا�صله ، والنخلة مغ�شاة بالليف 
ال�شبيه ب�شعر الج�سم في الإن�سان ، مع العلم �أنّ عدد 
ال�صبغات الوراثي���ة )الكروم�سومات( 49 )7×7( في 
النخلة والإن�سان . الـنـخـلـة في الـقـر�آن الـكـريم :

وردت كلم���ة نخيل في القر�آن الكريم 7 مرات ح�صراً 
في الآيات التالية : 

)  ف�أن��شأن���ا لك���م به جن���ات من نخي���ل و�أعناب ( 
الم�ؤمن���ون 19 ،) ينب���ت لكم به ال���زرع والزيتون 

والنخيل والأعناب ( النحل 11 
) ومن ثم���رات النخيل والأعناب تتخذون منه �سكرا 
ورزقا ح�سنا ( النح���ل 27 ، )  وجعلنا فيها جنات 

من نخيل و�أعناب ( يـ�س 34 
) �أو تكون لك جنة م���ن نخيل وعنب فتفجر الأنهار 
خلاله���ا تفج�ي�را ( الإ�سراء 91 ، ) �أي���ودّ �أحدكم �أن 
تكون له جنة من نخي���ل و�أعناب تجري من تحتها 
( البق���رة 266 ، ) وجنات م���ن �أعناب وزرع ونخيل 

�صنوان وغير �صنوان ( الـرعـد 4 . 
الـنـخـلة والتمر في الـحـديـث الـ�ـشريـف :

لقد �أو�صانا الر�سول �صلى الله عليه و�سلم بالنخلة 
وحثنا عل���ى �إكرامه���ا والعناية به���ا و�أكل ثمرها 
والتداوي به �أحيانا ، ولكون الأحاديث التي ذكرت 
كلم���ة النخل���ة وم�شتقاتها تربو عل���ى الثلاثمائة 
حديث �إرت�أينا �أن نورد لكم بع�ض الاحاديث ك�أمثلة 
لذلك : ثب���ت في ال�صحيح عنه �صلى الله عليه واله 
و�سل���م ) من ت�صبح ب�سبع تم���رات وفي لفظ من تمر 
العالية لم ي��ض�ره ذلك اليوم �س���مّ ولا �سحر ( زاد 

المعاد ، وروي عن الر�س���ول �صلى الله عليه واله 
و�سلم �أنه قال : 

) �إنّ التم���ر يذه���ب ال���دّاء ولا داء في���ه ( ، وروى 
البخ���اري في كتاب العقيقة ج 7 / �ص 108 عن �أبي 
مو�س���ى ر�ض قال : ) ولد لي غ�ل�ام ف�أتيت به النبي 
�صلى الله عليه و�سلم ف�سمّاه �إبراهيم فحنّكه بتمرة 
ودعا ل���ه بالبركة ودفع���ه �إلّي ( ، وعن �سلمة بنت 
قي����س قالت : ) قال ر�سول الله �صلى الله عليه واله 
و�سلم : �أطعم���وا ن�سائكم في نفا�سهن التمر ف�إنه من 
كان طعامها في نفا�سه���ا التمر خرج ولدها حليما 
ف�إن���ه كان طعام مريم حين ول���دت ، ولو علم الله 

طعاما خيرا من التمر لأطعمها �إيّاه ( . 
رواية غريبة في ت�سمية النخل : 

ج���اء في كتاب �شج���رة الع���ذراء ، ت�أليف توفيق 
الفكيك���ي �ص 13 : ) رواية غريبة في ت�سمية النخيل 
: روى العلام���ة الجليل ال�سيد نعمة الله الجزائري 
) رح ( في الأن���وار النعمانية : �إن الله �أمر الملائكة 
فو�ضع���وا التراب ال���ذي خلق من���ه �آدم في المنخل 
ونخل���وه ، فلما كان لبابا �صافي���ا �أخذ طينة �آدم ) 
ع ( وما بق���ي في المنخل خلق الله منه النخلة وبه 
�سميت لأنها خلقت من تراب بدن �آدم وهي ) العجوة 
( . وكان �آدم ي�أن����س بها في الجن���ة ولما هبط �إلى 
الأر�ض ا�ستوح�ش بمفارقتها وطلب من الله �سبحانه 
وتع���الى �أن ينزل له النخل���ة ف�أنزلها وغر�سها في 
الأر�ض ، ولما قربت وفاته �أو�صى �إلى ولده �أن ي�ضع 
مع���ه في قبره جريدة منها ف�ص���ارت �سنّة �إلى زمان 
عي�س���ى ) ع ( ثم اندر�ست في زم���ان لفترة ف�أحياها 
النبي �صل���ى الله عليه و�سلم . وق���ال : �إنها ترفع 
عذاب القبر م���ا دامت خ�ضراء ، وقد روى الجمهور 
ع���ن النبي �صلى الله عليه و�سلم �أنه قال للأن�صار : 
خ�ضروا �صاحبكم فما �أقل المخ�ضرين يوم القيامة . 
وقال���وا : وما التخ�يرض ؟ قال �صلى الله عليه و�سلم 
: جريدة خ�ضراء تو�ضع م���ن �أ�صل اليدين �إلى �أ�صل 

الترقوة  . 
�أقوال بع�ض ال�شعراء :

لا تكاد تح�صى الأبي���ات ال�شعرية التي خلدت هذه 
ال�شجرة المعطاء يقول يزيد بن عمرو الطائي :

�أ�صاب الغليل عبرتي ف�أ�سالهـا 
                      وعاد احتمام  ليلتي ف�أطالـهـا

لا من ر�أى قومي ك�أن رجالهم
                          نخيل �أتاها عا�ضدٌ  ف�أمالـهـا

ويقول المعري :
�شربنا ماء دجله خير ماء 

                   وزرنا �أ�شرف ال�شجر النخيلا
ونرى الأمير الأندل�سي عب���د الرحمن الداخل �صقر 
قري����ش يبث �أحزانه �إلى النخلة اليتيمة التي يراها 

في الأندل�س حيث ي�صف حالها مرهفاً حيث قال:
تبدت لنا و�سط  الر�صافة  نخلة 

                      تنائ���ت  ب�أر����ض الغ���رب ع���ن بل���د 
النخيل

فقلت �شبيهي بالتغرب  والنوى 
                      وطول �أغترابي عن بني و�أهلي

ن��شأت ب�أر�ض �أنت فيها غريبة 
                      فمثلك في الأق�صاء والنت�أى مثلي

ولربم���ا  �أ�شهر بي���ت  يكرره  النا����س حتى زمننا 
الحا�ضر وين�صح المرء بالت�شبه بالنخيل :

كن كالنخيل �شامخا ع���ن الحقارات يرمى بالحجر 
فيرمي �أطيب الثمرات

نخــلة تـــمر فوائدها وتركيبها :	
حب���ا الله �سبحانه وتعالى الع���راق بثروات هائلة 
لا تق���در بثمن منها ثروة نخي���ل التمر ولقد لعبت 
�شجرة نخلة التمر ومنتجاتها دوراٌ بالغ الأهمية في 
الحياة الاقت�صادية والاجتماعية والدينية للأجيال 
المتعاقبة في الوطن العربي عموماٌ والقطر العراقي 
ب�صوره خا�صة وذلك لأنها من �أهم الم�صادر الغذائية 
والمعا�شية للاف العوائل الفلاحية الممتهنة زراعة 
نخلة التمر و�إنت���اج ثمارها، ف�ضلٌا عن �ألاف �أخرى 
في مختل���ف القطاع���ات الاقت�صادي���ة ) ال�صناعية 
–الحرفي���ة –التجاري���ة ........( التي ت�ستفيد 
م���ن عمليات ت�سويق ثمار نخل���ة التمر ومنتجاتها 
ولا �سيم���ا في �إثناء �أداء وظائ���ف النقل والتخزين 

والت�صنيع والتعبئة والتغليف .... الخ .
�أ�صناف التمور العراقية :	

يذك���ر المرحوم عبد الجبار البك���ر في كتابه نخلة 
التمر �إن ع���دد �أ�صناف التم���ور في العالم يتجاوز 
الألف�ي�ن �صنفاً ففي العراق يوج���د نحو 600 �صنف 
وفي �إي���ران 400 �صنف���اً وفي ليبي���ا 400 �صنفاً وفي 
مختلف �أقطار �شبه الجزي���رة العربية �أكثر من 400 
�صنفاً ول���و �أ�ضيف �إلى ذلك م���ا موجود في مختلف 
�أقطار الق���ارة الأفريقي���ة عدا ليبي���ا لتعدى ذلك 

الألفين �صنف .
�إن كل منطق���ة م���ن مناطق زراع���ة النخيل تخت�ص 
ب�أ�صناف معينة من التمور غير �إن بع�ض الأ�صناف 
انتقلت من منطقة �إلى �أخرى مع الزمن �أما ب�أ�سمائها 
الأ�صلي���ة )البرح���ي العراق���ي ( ؛ وال���ذي يمت���از 
بخ�صو�صي���ة اتجاه قلب النخل���ة �إلى قبلة ال�سجود 
وان جري���د �سعفها �إذا غُليَ في الم���اء ي�صبح لونه 
احمر قانِ كما ذكره لنا احد المزارعين المخت�ينص 

بهذا النوع .
لابد من اتخاذ خطوات جدية من قبل وزارة الزراعة 
�أو بالأح���رى جمي���ع العراقيين فه���ي للفلاح مورد 
مادي ولل�صالح العام مورد اقت�صادي لا ي�ستهان به 
وللفنان لوح���ة جمالية لا تكرر ولوزارة الكهرباء 
طاقة متجددة و�صديقة للبيئة  كما اثبتت الدرا�سات 
الحديثة للطاقة المتجددة ، فالعراق موطن النخيل 
الأ�صل���ي وم���ن ال���دول العربية الم�ص���درة لإنتاج 
التم���ور، فمن باب �أولى �إن يتخ���ذ العراق خطوات 
جدي���ة مماثل���ة في التوج���ه نحو م�ص���ادر الطاقة 
الحيوي���ة من النخيل . �إن ه���ذه ال�شجرة المباركة 
تدعون���ا لا�ستثم���ار موارده���ا الطبيعي���ة الهائلة 
والحف���اظ عليها من خلال م�شاريع اقت�صادية تخدم 

العراق العزيز.

عبدالله الدراجي
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ـ قط���ع الطرقات والأزقة بالخيم وال�سرادق في مجال�س الفرح والعزاء ظاه���رة متخلفة وغير �إن�سانية،لأنها ملك 
الدول���ة وحق لعموم النا�س، ولي�س من حق فرد �أن يقطعها وفق مزاجه كمن يقطع الماء �أو الكهرباء من المحطة 
الرئي�س���ة، فهل يجوز له؟.. والم�ؤلم �أنهم يرفع���ون �صوت قارئ التعزية �أو المغني وفرقته بمكبرات ال�صوت من 
دون مراع���اة لحق���وق النا�س و�صحتهم، وما هو ذن���ب المري�ض ال�ساكن في المنطقة؟ وكلنانق���ر�أ �أو ن�سمع القول 

ال�شريف )الجار ثم الجار ثم الدار(.. لابد �أن تتحلى الحكومات المحلية بجر�أة كافية في منع ذلك.

ـ التدخ�ي�ن في بي���وت النا�س عند زيارتهم وداخل غ���رف مغلقة لابد من محاربته بقوة، ولاب���د �أن يتحلى الرجل 
الم�ضيّ���ف بجر�أة كبيرة ليقول لل�ضيف: تف�ضل ورث جكارت���ك في باحة البيت �أو حديقته وكمل)زقنبوتك( ثم ارجع 
للغرفة.. والم�ؤلم جداً �أن الرجل ينفث في الليل فقط ع�شرين �سيكاراً في غرفة النوم وفيها كل �أطفاله ويدعي �أنهم 

فلذات �أكباده،لكن �سكائره �أهم و�أولى من �صحة عائلته.. �إنه)مجرم( في حق �أطفاله و�أمر�أته.

ـ بم���ا �أن الموبايل متوفر حتى عند العجائ���ز لرخ�ص �سعره والات�صال بكلمتين لا يكلف كثيراً فمن ال�ضروري لمن 
يرغ���ب بزيارة بيت �صديق �أو قريب �أن يت�صل به قبل �ساعة على الأقل احتراماً لم�شاغل النا�س و�صحتهم وظروفهم 
العائلي���ة.. م�ؤلم جداً ح�ي�ن يق�ضي ال�ضيف خم�س �ساعات عن���د �صديقه بحجة �أنه جاءلي�سل���م عليه وي�س�أل عن 

�صحته، فكم �ساعة يق�ضيها لو جاء )خَطاب(؟.

ـ المري����ض يموت مرات عدة من ك�ث�رة الزوار وطول مكثهم عن���ده وهم ينفثون دخان �سكائره���م بوجهه، وتبد�أ 
الزيارات من ال�سابعة �صباحاً الى الثانية ع�شرة ليلا، ولابد �أن يعيد هذا الم�سكين قراءة تفا�صيل مر�ضه وتفا�صيل 
علاجه لكل زائر، ف�ضلا عن م�صاريف ال�ضيافة المكلفة وف�ضلا عن الأتعاب التي تتحملها العائلة ب�أجمعها، والله 
ي�ساع���د المر�أة في هذه الح���ال لأنها تتحول الى عاملة بنكلادي�شيةلكن بدون مقاب���ل، والم�ؤلم جداً �أن هذا الزائر 
ترافق���ه امر�أته ومعها �ستة �أطفال وك�أنهم ذاهب���ون الى متنزه الزوراء.. لماذا لا نزور المري�ض بعد عودة عافيته 

بالكامل ونقتطع من وقته ربع �ساعة �أو ن�صف �ساعةفي الأكثر.

ـ �إقام���ة الم�آدب وطبخ الأكلات هي من �أجل �إ�شباع بط���ون الفقراء والمحتاجين وتذكر معاناتهم، وهذا هو الهدف 
ال�سامي من توجيهات ديننا الحنيف في هذا الخ�صو�ص، لكنها تحولت الى بطون الأغنياء المتخمة ب�ألوان الأكلات 
يومياً، فالم�صاريف التي ت�صرف للأكلات في مجال�س الفواتح لا حدود لها، وعادة لا ي�ستفيد فقير واحد من هذه 
الملايين الم�صروفة، ولا ي�صل طبق من هذه الأكلات الى بيت محتاج.. نتمنى �أن تلغى الأكلات والم�آدب من فقرات 
مجال����س العزاء، وتتحول مبالغها الى الفقراء والمحتاجين وتزوي���ج ال�شباب والبنات وعلاج المر�ضى وكفالة 

الأيتام والمعوقين، فهو �أكثر ثواباً ور�ضا عند الله �سبحانه.

ـ احت�ل�ال الأر�صفة من قبل الباعة وفي �شوارع مهمة هو منظر غير ح�ضاري و�إجراء غير قانوني، وعلى الحكومات 
المحلي���ة من���ع ذلك عبر �إيجاد ف�ضاءات خا�صة للبيع كما في كثير من البل���دان، والغريب �إنهم يبيعون �أمتاراً من 
الأر�صف���ة الى غيرهم، وهذا الغير يبيعها الى غيرهم من دون عل���م البلديات، وك�أنها ملك ورثوه من �أبيهم، ولو 
تجبرهم الحكومة على �إخلاء الأر�صف���ة ل�شنت عليها الف�ضائيات وبم�ساعدة �سيا�سيين ونواب حملة �شعواء بحجة 
�أنه���م في زمن الحرية.. طبعاً الحرية المتوفرة في العراق في كل المجالات لا يوجد لها مثيل في كل دول العالم، 
وم���ع ذل���ك يقولون �أن هناك تقييداً للحريات، وهم لم يوفروا )1%( من الحري���ة لعوائلهم في بيوتهم �أو لعمالهم 

تحت �أيديهم.

ـ و�أخيراً وفوق كل هذا القهر تجد �أن �أكثر من ن�صف لقطات الم�سل�سلات العراقية هي عركات وبوك�سات و�سل خناجر 
وكلا�شنكوف ودماء وعويل الن�ساء، ومن يتابع تايتلات بداية الم�سل�سلات ونهايتها �أو الدعاية لها فهي �أي�ضاً من 
ه���ذا النوع القا�سي والدموي، وم�سل�سل )باب ال�شيخ( نموذج حي من ذلك.. متى يتخل�ص المخرجون والمنتجون 
م���ن هذه العقدة ويركزوا عل���ى �صفحات غير دموية من ما�ضي العراق وحا�ضره، ولم���اذا تنعدم تقريباًالبرامج 
الترفيهية والثقافية والعلمية في الف�ضائيات العراقية جراء كثرة التركيز على ال�سيا�سة؟.. الله يرحمك يا كامل 

الدباغ في برنامجك )العلم للجميع(.

حتى نلتقي

أيوب قاسم
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